کے و ۱ 80ھ 1ھ ھ۶ 2ر ان کی ون نت 

اک سو َ وس 7-1 "ےھ - 
٭*ثگم ”نان اددریتواں نیلے الڑھائا تک 

٭ رز تک فادال اورادادیُ ادا کی نیکسا 
و ا رشن 


٠‏ .ا 71۴٢ ٢ ١‏ کا روزاوا ہے 


کے سان گرے ران ٭ ہرس 


جنا بک مج عفان جال 


لا 7 2 4 ہ204 :ئ0 7414390ی] 
شر وار ہت‌اوسیا بیالضبات ےپاکں . 


3 ڑڈسےردارکییشت پدعورت کات 
4 فرائر ےلت ے؛ 

5 "نوا جن نا مم رٹل ریش 

ہہ شو برکے ارداسلوک سےجضیاتےکاگ٠ل‏ 
7 حٹیوں کے نے شاد یکا مہترین نہ 
8 

9 


وانف تلق ایک بک لیڈ یکاازال۔ 
جوڈڑوں می گی پا آگیا ینآ ز اش ! 


2 ۱ / ۱ پا 10 خب جعہیش گی دوااوراہتزی رش 
٢‏ اف ۱ 1 ہک دی رک اورک ھی انم کی انی 
> سے [ 7 2 کت یرک چھان ےکاہہتری ن ٹوک 
کم نہ تہ رہ ہر وی ےت ٭٭ ڑرات 0ھ 8 
کی ا یی اک 7 2 ال ا 3 ند ماگل ےنیا ت کاٹ یلو یی 
ات فا ۴ے 
ایت گی فا تا فی نانسا ام لاق تاتدائن کسی ا 18 ما کت رج کرنے ہل 
تر تل غاد 02 ّ 16 نو ںغیبت سے پچوور! 


0 رپ1080 نپ نکک. 04ک ار 
لیا خنانظ یپاک تا نم+تری ا زی ول 


ام ای جا تم ال علیکاف رما : می رئیاد یناہ ےکہ پاکتائ ایا معارادر 
کوائی کے اعتبار سے د نیا کی تام منٹ یوں میش ایک علاصت' ایک نمو نہ اور ایک ٹا لکی 


تاعیات ال پید اشک رن کاانمول سز 
کڈ ےت جادداونظر بزتم 
نان یس بڑھاموٹ پاوریرے نام راجات 
ممی اہی کٹ جال ال اخ 


ظہارسنزر گن روڑاا ہوررے 


جھو 
و 


ر ےر 1 رشییقو ہوگ اگ رشوہرے رف تی 
حیگیت مش جال بای جا ئیں۔ خداکرے فط پاھتان ما لک مدکی اود مل ہکا || وت نرتوں پیوس شقن تپ ؟زرلیں 
علاصت مجن جائے۔(خطاب : چیب رآ فکا می لک رای 27 اپر یل 1948) 3 عو ںی امنال ینگ 


تھرارشی راررأ د مالک گل ایک روز | ووتوں ہہ کہدرے کےےمرامال ےزش] 
ا کتاتھادۂککرے جوزراعت یک نیت کہا تھا تو ان ری ہیں 
و چھاز ین سے میس ن کہ ہ ےگ سک ما ل تو | بوکی مجھے تو سے فقط اس جات کا نین 
اگ سے یا زار وریدہ عال ے از ماں سے وہ ھرلی کا ال ے 
آخرضا ٢‏ ضداتبا ل ض٦ۃااطے‏ 
عبقری ٹرسٹ کے ذریعے مستحتین کی امداد 
ہسسری جہاں روعابی جمابی شمعبوں کے ذر بے عالم اضماخیت کے ہی لوگوں 
کی خدصت کا ام را اتحام دےے ‏ ہا ہے دہال سالباسال سے ری لوگوں گی وفز 
کک پپچجانی ہو ںی اشیاء سخ بد ال ےکپڑ گے برق جو تے فیچ رضامیاں ابی زکا؟ٴ 
صدقات عطبیات ادرائل کےعلاد وگھریلو استعما ل کی تمام ا شیا مخریب ناداراو رف 
لوگ کک باچار پا ہے ۔ا بی استعمال شدہ راغ ا شیا تا کار ہج ےکرضا تح کچ لقن 
77 کی خوجیوں کاساماان ہے ۔ددسرےشہروں کے لوگ ڈک یاڑ ین کے 
ذر لیے تی کے رفتچہیںگئ یکا یںگرے؛ (رمیئنزمدو 1 ۳/۱۶7/1م) 


تنفمسرییڈسٹ کے س مان مشش خبات 
رین !ا قیقد سامالن صرف دفترماہزامنخربی میس بای میں اتا ً 
کیک ح دمیں امن ونقدی ادف ماجنام ری لا ہو ری می پاجا۔ 
عق رکیڈرسٹ کے مامان می خیاخ تک بہت کا یا تآربی ہیں۔ 
ایی ول رس ٹکاسامالن ہرگز وضحول کر یں۔ 


ارم نگل ور سے شال 


0 اغآ پریشن برگھمریس پیداہدکا 


کیا 


7 


سے 


سا 


وف رطل سد کےا 


مھ 


-۸2] شرب ک٤‏ خ ریس کر یکادنز 


ابس بد 
٤‏ 


<۱ 9 


٭ُ ۰-۰ ابی ۳ ۰ ۱ 
فالتوکتابیں رسالصدق جارپہہنیٰ 
کنائیں نی یا پرال یکس یبھی موضوغ بای بھی عنوا نکی نہوں' رسائل 
ڈاسٹ' مک بین یرہ ۔آپ چا ہو نک دوصدقہ جار ہنی -مزیدوہ 
رسائل دکتا یل حفوظ ہوں' ای کیرک یکو بد کی غیت سے ارسا لک سأ وہ 
فوبز 7 اور افادہ عا مکیلئے استمال 26 گے۔ دوسرےشہروں ک2 
ڑگ رک ین ما ڈاک خان کے ذرے دفز ماہنا رعمٹری چی للا 
د یی مشگرپہاوٹ :دی اود صا کنب ادرسالی شک ری۔ 

فحاولمای ت کاپ بر لی عرکزروعانبیت ومن 
میتی اسٹریٹ نز طبہ ہوک میک گی ا ہو ارادخ روا نداداہے 


عوان 
اولاد یرد داد ین کے ےآ زمود نز 
نے شوہ دن۷ کی ا نکیے خائ ونائف 
شن کےشو وٹوم ری لیے ہیں 
خوا تی نکیل مفاضتی حصار 
خو اشن کے چرےبازددگردن کے فلت ال 
بنڑھتا پہیٹ اد فی رض روک پال دو ٹم 
اےدازکا اکا ف پش کی رارو لک ہے 
تاددلت رت اود زگ می امن ون ےک وقرات 
نگ انی تک خدمت نے یں بادیاے“ 
فان کک رےبددئے ول ان نال 
شیپ کےاتصانات مج سے جان لی 
تار خا ندال ڈائری اون کیقری کے ام 
شر کن افزاء 
گمزدرمردونو ان اورییو لکنا ھا ناک 
شوگ 27 وی پانے کے دو زمودوٹو کے 
مم ڈگ کطلہاول نب کےبھدا در 
روعال یگل اوراس پیل پانے والے 
جناتکا ید انی دوست( سمل دار) 
آ پکاسوال اورعلامہلا ہوئی کاجواب 
7 اکولگ ‏ اک۰٤‏ مآیا 
مدکی الادیٰ! ان اعمالی بے شال ایر 
ریما کنب ادویا تاپ کشمرش. 


اا نار ےنارک ئل 
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ابی ت امھ تھا یس 


قا رین انتظار کے لیے متذرت خواہ ہیں جا نآپ ہن لی وافقف ہیں کے نائٹش ہرکوگی ای ےکاروبار کے لیے 
من تکرتا ےتک ہمنانع حاصل لک ےمان گر ہماری وج ےی کےکاردبارکونقتصا نکااند ریش ہو میں جان 
اک را یمان لکن چا ہے دکگھیں پرڈائھسٹ کے پاش بہت عحنت کے ساتھ ہ میڈ ائجسٹ اگ مکرتے 
ہیں تاکیردہمارکیٹ یل فروخت ہو کے اورآ نکومتانح حاصل ہو تنا نج کے اس انرنییٹ دوررٹل جب 
تی ڈائسٹ بارسمالہمارکیٹ یل پودیی طر آنے سکنل ان لائن پا کی لیف مل جات ما کیٹ 
ےت یداریی ہگ دہ جائی ےج سکی وج سے پاش رکا بہت نقصان ہوتا۔ لہا اس سارے ما ےکوخاطر 
یش رکتتے ہوئے ١٥٥٥٥٥٥۸۴٥. 0٥(‏ ں٣‏ کی انتظامیدنے مہ فیصلہکیا سے کےآتندہ اہ ےکو بھی 
ڈائھسٹ روال مہین کی0 3 تار سے پیل 01090لا تی سکیا جا ۓگا ناک ماش زکا نتصان نہ ہو۔ 


اغااشآکگر:ە ٥٥ہہ.٥٥٤٥ ٥٥٥٥۳0٥‏ ں١۲ں‏ ررقمام ڈائسٹ خی رواٹ مارک کے 01630ما ا 
کمریسں گے تاکہقا را نکو یڑ نے بی دک تکا سا منا نرک نا ڑے 


رین ےر پزدراست ے کہ 6017. 1٥٥٥٥0۴8‏ ١۲ں‏ کے اتب ااترے 
۸1۴ ڈس اض لکرد یس ت کو یب ساٹ پسا ا ور ا 
یآ مرن ہو کےا بھی سپا فسراشتہارا تک یآ مرن سے ودیب سائٹ کے ما انداخراجات پورے کے جات ہیں 
ہز اآ پکاکھوڑاساناون ۸ ٥٠٥٥٥٥٥٥.‏ ں١٣۲ں‏ لو لف ون اع یٹس تم رفات 


027 


۱ عمزت دع رت کا طالب :ہرک عزت دمرج کا طاب سےیقوددام لی ٹکو از کے بعداول دا خردردشریف کےساتم ٹر تپ ھے۔اان شا ال یہت جلدائںیئزت مرج ری اضف ہگ 
وہر ایک حر یٹ شریف میں سےکرتضوری یکریم سای نے ف ما یا: جوکورت اپنے شو ہرکی جابعدار عم ہوا کے 
یے پرنرے ہوامیس استففارکرتے ہیں اوریچلیاں در بای استخفارکرگی ہیں اورفرجتے آسانوں میں استغفارکرتے ہیں اوردرنرے نگلوں میں استخفارکرتے 
ہیں۔(متارف القرآن جم ٣‏ صن 399)۔ پٹ وییلول کے پا لکھانا ھا :سک ش ریف میں ابوز رخفاریی رشی ان تعٹی عحند سے ایک ددایت ‏ ےک یتور 
اکم یہ نے بطورویت کے حضرت ابوڈ رخف ری شی اتی عنہ سےفر ما ا : ج بکھا ےکی جنر یا تیارکروتو اس میں ذراشور باز یادوکرد یاکروت اکم اپے 
بووسیوں سے اس بھی کچ سو( مل شی )۔ دل کک گاج : رت ابد ہریرہ نشی الشتعالی حند سے ردایت ےک اکن 0090 
سی سے ا پتی قماو تی (سخت دی )کی شکای تک ی 27پ یه نے ارشادفرمای اکم کےصر پر پا تق بھی اکر او رسکی نکوکھا نا کھطا کرو ل( ند 
اص)۔ اولادشئھی برابر یکر چا سے :حفرتمتمان بن بی نشی ال تی عن کت ہی ںکمیرے باپ نے جح عطیرد یا می روالد ےکیاذال حجی 
پرآپ جب کک اللہ تھی کے رسول سی کوکوا کی بنامیں کے میں راضینہیں ہو ںگی۔ چناخچ مر ے والمد فیک ریم میا کی خدمت مھ سآ ےت ھآپ 
ٹیہ نے لے بچھ :کیا تم نے اپتی سارک او دکواسی طر ح کا عطیہد یاے؟ انہوں نےفئی میس جواب دیا: آپ لبیل نے ارشادفرمایا: الد سے ڈرو اوراولاد 
کےودرمیان انصا فکرواورڈرمایاک یسک م وا ہیں بنوںگا۔ سج باری مم ) 


کی 


ایی دنیاگواہ ےک یکا ا تک یج یھی یم ہستقیا ںگز ری ہیں 
ان کے ہل پش ت کور تکا اح اورعور تک اکردار ہوتا ہے اور 
جو میس نے د پک چ ےسا عورت یلیم انان بنائی ہے نیشن بنا پاٹ ن ےکہا تھاکہ 
سےااورسوچ ےی و ریں دے دم می ا نکی نسکوں سے دا یم 
فو ارکروںگاج سکوکوئ یھ یبھ یککستگہیں دے بے 
تکاباھ گ۔ ہمارے چنب اسلام س بین مکی زندکی میس جہاں اش تل 
یہ کک حر مہ 
شی الہ تا لی خنہا۔ ات ہیں ۔ دووجودا لے ہیں جوانسا نیقی میس یش سای ہہوتے ہیں ایک ما کاو جوددو ابو یکاوجو لوم ےکہ ال کےحوبیب مل نے 
ایک دعا کی الہ پاالٹد! ای بی سے با جو بے وقت سے چیہ بوڑھاکمردے'۔ قا رین امرے پا سارادن گیا مشکلات اور مال اور پر یٹانیوں 
سے ہارے اور مارے ہہوۓ ری سآ تے ہیں جب میں ان مرییشوں کےمرضو ںکی صورتوال دبا ہو ںتو بے ایک ا اس ہوتا ہے اور بت ای ز یادہ :وت ےکی 
ہا کی تز بیت م کی رو جاے پا سیقسگھاور پاشتارعورت بہ کت اورلصیرت سے دنائی ےو ہرکیتر بیت ‏ سادا ہکان بی بات یج ےکی ہے 
0 و ای رات نووا تن کی ت یت پھرکوئی شف سکرنئیں سکیا او کت خوش قسمت ہیں تل نکی ما میں دن رات 7 ببیت کیل زیادواور 
تعلی مکل کم سوجتی ہیں۔ بین کےا دا ھا ء نے ایک تیب با تک اتی مرا دفت جب انقلاب ین کے بعد ا سن کا پہلاخطاب تھاکمیریی زندگی یش 
مسلس لت بات کے بعدیہ با تی ےکیگکوں اورق مو کیم اور ڈگ ری والوں نےلوٹااورکھایا ےتز بیت یاتلوکوں ن بھی لوٹائیںصھ یکھاا یں ۔ 
وور شی ! یے ہی ںاج ا٥ق‏ یلیم اورتر بیت سے ہودتا سے اورک رت ای ہیں جوزندگی می ع زی اور عایشتیں ولواتے ہیں خج ری اور برکات باسنٹے ہیں ایک رشن ما ںکااور 
دوسراید یکا ۔ک خی قنمت ا میں ہیں وصرف اوبصرف پیسوجتی می کم ینطو اوروا کی تز بی تکاکیابنےگا؟اونتی رت میں ہیں تصرف اورصرف یسوی 
ویک چجھےا :ولا رکیاس ون نشی لےکیک سے پلی ڈگری لکی۔ یا یس !رای ڈگ ا ںآ پکیاسلو ںکوشایددوت دے دب لان و نس دی ںکی کک اں 
ہی ںگیائیان وڈا ریس دم کی گاڑکی دے دیایان درست افش دی کی اورزند یئ منز وی دی کیاکی گال اچھالال دےدں الک کر یاں ےلوٹ 
کرو ری ان اوٹھنٹری سان یں دی ںگی۔ تال ہی کہ امیں ازیو اں پیش ندگی یش ایماآشی ہوئی ہیں جسلو ںک یکردارسانزیی میس اچ مکرداراداک ری 
ہیں ۔آ رج کے دی خوا مین بمراکا ٍ پمیں ما کے ہر ان در دم افو ںکوا یی نروں کچھ و یس ٹیا نکی منت اوردرخواس تکٴرو کان دومستو لکوزت 
دی وقاردںخان وشوک تو اوروودوٹو ںہستیاں ال اور ہی ا نکوذات او ال سے با کیا نکوذمیل شرکر سس گان رشتو ںکوزلی لکیا تو اپنے دل دی دل 
میں تو استغفارکر اورول بی دل میں نداصمت کااضاں ہوک مآ نج کے بعد چہال تر بی تکوز یادەوفت ریں کے وہاں ان دورشتو لکواض ا تھی د ,92 گے۔ ایک دان اکا 
ثول ن یئ : جواٹی یش ہو ںکووقت رےد سی جب پچ جوان ہہوں گےکپل رآ پاووقت د 2 اس وش تآپ بوڑ تھے ہو گے ہوں ےیل مائول اورمردوں سے ہہ بات 
وا ع کر ہوںںببھ بھی ا بقیاسلو ںکسلے وق تک قلتیکئیس دکھتےگا بل وق کیم ےی تر نا ہیں اورا نک ہت زیادو وت دبا نکی اخلاقی تر یت زیادہ ے 
ما ہنامرج تقر توری+2018 تارج م139 زیادہوک رین :زی عبت پیاردیل او رچھا ھا اکریشیاورڈنڑے سے ہر یں 5ے 


زندگی کا صمر: زند یکا سفررواں دواں ہے۔ ایک وقت اییا 
آ ناک ہہم ا سفرکے ریس ہہو کے اورہ سی ےبھی ہم 
راہ تہآہ تم ہدتے ے جات ٹیں۔ زندکی کے بک 
دوست ہہوتے ہیں ء بن ھتحاقنات وا نے ہواتے یں:ءانان 
ہے پن نوز ا 5 ہدتے ہیں ءا ہت آ ہت اش یں 
جداکرتے ہیں٠‏ وم ہنا شروع ہوتۓے ہیں م ہوئے 
ہوتے پھر انان سو لکرتا ‏ ےک بس اب مرگ بارگی 
ہے۔جب ان ہولی سے جب ساتیو ں کا ات ہوتا سے 
اک وت شی اصائ یں ہوتا_ 
ر1 غرت غوش نی ہے : خون قصمت انان ےٹں 
کے ھی کی نکی شکل یہ بیو یک شکل یہ ما کی شکل 
. یہ بٹ کی شکل میں٠‏ اولا دی شکل میں٠‏ دوستو ںکی شکل 
ءاحا بکیاشکل میں قلصی نکی شکل میں الغ رت کس یبھی 
صورت یل سرائی موجود ہول اود پگ ربھی ا ساس ہوک 
یں نے جانا سے اور اما بھی شرت سے ہو۔ السا 
رک و ھا 
نی بی ہوتا۔ ون مایا اود یکن ا ی:7 ہت آہتہ 
ہ”ارے رای ہم مف لے کے جاتے ہیں ءا دب نیک وت 
آ ہے جب انسا نجار جانا ہے۔اپنے ہم جو کی ء چم والہ 
دکم پیالہ چے جات ہیں ء پچ رمیا انس شرت اختیارکرجاتا 
ہےگہ نے گیا جانا ہے اود میرک منز بھی ھی ہےء 
می ری راڈ بھی دی ہیں او رمیا ایک دن ابی ہے ایک جن 
عاڑی ہے؛ ہم ون عارشی میس زندگ یگز ار سے ہیں وشن 
الیائیس ہے بیزکن عارشی ے۔ 
ادگ کا نات شل الکو نہ مات وا نے تو ہیس کے 
ورس ردرکونمین صلی کون مانۓ دا نےبھی ہیں کے 
یکن مو تکونہمانۓ والاکوئ نیس ےگا موت ایک ایی 
یقت ےج س کا مان بجوری ہے بش سکو ما نا لازم ےہ 
وت جارکی زند یکیضرورت ہے۔موت جعارگی ز مگ کی 
ضرور تکس ہے؟ موت می تو بنلدہ زنک کی بانزگی ہار جاجا 
ہے موت زندگ یکی ضرورت اس سی ےک اگ رموت نہ 
ہولی تو یہا ںکیڑےکوڑوں سے زیادہ انسان ہوتےء 
بوڑھے بوڑھ انسان ہوتے ء مہ پا وسال پرانا لوڑھا 
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ہے اورگھمروں کے اندر اانتی گی ہوں ءکھ میں سکم بڑ 
جاے اگ رموت زہولی توبوڑو ںک ات یکرت ہوئی !!! 
لت پر نز پقادر ہے۔ میں فیس اسبا بک با تکررپاہوں 
اکر مو تکانظام نہ ہو تاتوانسا نکیل جل کی ء میٹ نکی ءا ٹن 
کیا کہ مضہ ہوئی۔ مو٢ت‏ زندگی دق ہے۔ موت درے 
نے والو ںکیلئ راست بنالی ہے۔ الیل شانہ نے موت 
بنائی اورموت کے بحعد فا بھی بنائ ی اکیڑنکہ انان ک ےس مکواگر 
فانہہوٹی تو یکھودتے ہو بہت ےجس مکل 1 تے ۔اگمر 
یلوم ہوت کہا نس مکونکھاوقرستان یں مو کی پگ نہ 
ہوی۔ مار ےعتیں ال لچ سالم بی ہو کسی می تک 
٦ت‏ ےکھ یا ینیل ہوتا۔ برا کا نام ہے ۔ ہمارا الد اپے 
ظام پرقادریی ہے اودمتقتر نیہ برسارانظام ا یکا بنیا ہوا 
ر ہا ہے اوراس نظام کےتحت ہم وکن عازشی ے جن 
ال یکی رف سفرکررہے ہیں جو درا٥‏ لک خر تکا ہفرے 
اور دی وشن اصلی سے سن اص٥لی‏ کے پاسی می ت کا 
استقبا لکرتے بیں :اعادیف یل رین نےکھھا ےجس 
کامفپوم بی ہ ےکہ :جب انسائن اس دٹیاے رخصت ہوتاے 
ت ج ون املی کے بای ہیں دوختظرہوتے ہیں اورسب ال 
کے نے سے اکٹھے ہو جات ہہیں اس کے امتتقبا لکیلے ىہ 
نین عاضشی ے چاتا ہے تو اھر ڑشن عاٹی والے کت 
ی کہ ہمارے کن کا فردکم ہوگیااود ا لکائم مناتے ہیں۔ 
اھ وی اسکی وا لے کت ڈی يک ہماراکنیہ بڈ گیااور لن 
ال کے لوگ اس کا امتقبا لکرتے ہیں ۔ اس سے عال 
احوال پچ ھت ہیں :فلا ںکاکیاحال ہے :فلا ںکیسا ے؟ خونل 
ہو تے ہی ںکرواد ادا اٹُوجھی ہمار ےکن کا ایک اتی ین 
گیاہے۔ اور چم روہال کے انتا ل مخلف ہو تے ہیں .جس 
کے پا ےل ہو گے :یس کے پا بی خکیاں ہیں 
ٹس کے پااس الشچل شانہکیجنی رعت ہوگیءاس کے 
مطابی ا ںکا اتال ہوسکتا ہے دہ امتقبا لک بھی ہوسکتا 
ہے۔ودہاستقپال بڑابھی ہوسکتا ے۔ 

مل اعمزاز کے سا خر تک سفر: جن صلی می سک7 پر کے 
وقت الکو ایک ۱زاز دی جا ۓگا- اور دہ اگزاز ہو اگ 
پیل یہ بندہ اپنا جتا خحود امارتا تھا ا بحم ملا ہہ جوتا خودنہ 
انتارےےء ای ں کا جمتا تم اتارو۔پہ اپنا منہخود نہ جو ۓ تم 


اپنےآ پکودانان ہچھو: اپآ سپ کوداناسف مججھو بللہ الس سک باسکاانداز دا1 رکنم سی کس باب ناداضیال ہیں۔ 


.جو پا 2 ا ے کے 8.8 ہے ٭رے دامت 
چی تاقت تا او تا 


رحزاوٗء پا کول خود نہ دو تم 2 پاتجھ خودن دیو تم 
دعراو- اپٹا بن خود نہ دیو ۓ تم رعلاو_ اییایوں ے؟ 


وہ ہا کا اعزاز و اکرام ہے۔ اسے سفید اتی ماس 


پہننااکرا مکی علاصت ہے ۔ انسان جب کی اعلی لہ جاما 
ہےکتو اپچھا لاس بی نکر پچ رای خوشبد کا تا ہے ا سکوبھی 
شوگ 2 ءا ب نخوشبو اک راس کے لیے شیا بی سوا ری لا 2 
پیل دور یں بادشاہوںکی سارگی پاکھیاں ہوئی تیں ۶۶ 
کند ھے پر اٹھاتیں جائیتھیں۔ اب یہ چون بن اص لی کا 
ایا ہے اس لے اا سک بھی شیا بی سواریی ہہوبتو شیابی سواری 
سی ہے ا نکوکندعول پراٹھا اوردکھونہزیادہتز چو اور 
آ تہ کیوکمہ اب بیمہمان ہے بن اص٥لی‏ کا۔ ون عارشی 
بفر یب تھاء فی تھاء می ماللدارتھاء یشکرس ت تھاء چون 
ھا ىہ بڑا تھا ءا ںکوکائی اٹھاتا یا نہ انٹھاتا ا سکاکوئی اترم 
بہوتایانہ+وتالیکن اب بیجن ال یکا باشندہ ہے بای اکارانی 
ے۔ اب ا لکا اترام لازم ہے ان ںکا یلاس اک اترام 
یں ا کی ہہ خوش و اک احمرام یش بے۔ ای اترام اور 
ا زاز کے ساتھ ا یکا مکان بنانا ے اور وپال جاک اے 
امزاز سے پاتھوں سے اتا رن ہے۔( جار ے ) 


و ھے رومان ناف اوراز ولایت پان گے 


خطبا ت گت رک یکا مطالع کر یل 


مت ضر ت شر اجب ال ملا کم اٹ اپنے کو ںکی وج سے 
بہت ذیادہ پریا نگ مرے بے ببت زیادہ ہنی ضری 
ے ھن اوقات اتی ضعاورٹرائ یکر تے اور بے اتا تناتے 
کے میرےآنسو چوک پڑتے اورکھن گند یی ےگ ررولی ری اور 
لہ سے دعا میں ماگ عالانہ میرے ہو ںکی ری بھی 
صر فآ حدسمال اوریل سا یں _پرروزسکول ند جا کی 
ضف زسول بڑی مض لپچھوزک رآ ہیں او نیشن ضجانے پرروزانہ 
اق ضد ہو یککہ می پتھک انی ۔کوئ مہما نآ جا تو یں کے 
ساتے انی ضدکمرتے تا مجھر والو ںکوخوب شش مندگی اٹھانا 
پڑلی۔ سال یقرکی شروں ےگھ رجا ہے محر تیم صاحب 
سےموباک نون پروشت نے ملاتقا تک یآپ نے 1ں 
ہربحعرا یچ خانرشآکر ت ےکافرمایا۔ ام نے درس می سآنا 
شرو کیا ابی ہمارک پا بعر انج دی ہو ینھی سںکرمیرے 
بین نے خحود ہی کی ہی اٹ ھکر جج ےکنا شرو ںکردیا کہ 
یس جلدی تیارکردریں جم نے سکول جانا ہے۔ یی تو جیران ہی 
روف ضرکرن تو ول ہی گے ۔آرام سے نیل ہی ںکھیلتے ہیں 
لڑائی پک یکر بندگردیا ہے۔ ا کے مڈاددگگی بعارے بج 
کیادو بارگی مسائگ تھ درس می ںآ ن ےکی برکت سے دوگ یکل 
:. ط اٹہ پر کٹ لوگ 


2 0 

جھے اس خان بش سے ایت ہگ ذالند جردر پنقیرمیاں 
کنیا ی رتا ے اور وہ اللہ کے نام 7 ہیں اک پار 
7 , 9 9 9ئ 
دنتیں ہیں۔ چندمنٹ اتظارکرتی ہیں اور مر چی عاٹی ہیں 
ان پییشہ سے میرے پا ایک غانہ بدوش اگمداگ رآ کرک ی 
7 0 0 202 
سے وہ پجزعرصہ تہآکی تو یں اس کے نکی دعاما اک رگی۔ 
کچھ اشیاء یس اس کے ل ےکفون لک کے رک اک کی ۔ اس کے 
الکن کاانداز بے دنر الا ہو تا آواز ٹل اکا ارب لباحت اور 
عبت ہوتی۔ یو ںتوبمیشہجی ہتکی غانہ بد شآ کر یں 

گرایک نان بدوش وآ تی ج سک ماک ےک ادانرالیجی۔ 
7 77۰ التجا: نیک روز خلا ف تو 0 
خالہ بد و شکیآوازآ گی ووسنناج یکہہ کیٹ پنی درا 
کی دک بدربی التیا س گی ۔ا کی فخر او نکر می ر ےآ نم 
لک پڑے اپ نے نمو جچپاے اس کے تا ے پپرے 
کے او کیا آ اوت و ںگی۔ ا لکاانداز ایا 
ا ا ا وی 
بیو سے ما تک دی ہے۔د ہت والانو ووداتا ے۔وورازتی 
ہے ۔ بی رو مچااس راز قی نے اس خانہ بد کا رزقی جھے کا 
ہے ای کت ےدرپ آکے۔ا لک صا ںکورے 
دیا۔ ا لکااندازایماخااس کے جل میرے دل مل جذب 
ہوگے۔ میں نے سو چا کسے ىہ چندنوالوں کے لے مھ سے 
گنی سے۔صرف ا سکواس چوٹ یی دنا کا پت ہے۔ اجک 
آخرت سے موت سےمعگ می کے سوال جواب سے بجر 
ہے یا یکم ہآ اہے؟ انیک دن رتمنے اس کہا 
زا تنا خی انی وو ظ2 لت تک بای ہو تم 
1- پڑصعتی رپامرو۔ ييہتمہار یکن دورکرےگا۔سفر 
آسال نکر ےگا گرم می لتھہہاراسانتبان بن جا ےگا ایک 
ما نے سوا لک یاکیالکنہ پ پڑ نے ےٹھنٹرا پا یبھی سللگا۔ 
یش کہا ہاش اور جو وم اپنے رب سے گی دوسب 
کچھ لےگا۔ ہٹس مک رزقی ےکا جس چک آ رز وک ر دی دہ 
سب پتھ لگا ۔ک رشرط یہ ےم تی د ہنا۔ ناک می 
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مت ےکا 
راز ہکڑت ےگ لہ پبڑ ےکا راز ےک ہم لتتدرست رق 
ہووں۔ یو ں بھی ےآ را مکرنامضضک کت ای لے اید بے 
زیر کرتا۔ جب با رکید بنا ےتوپ رای کے در سے شفاء 
کی نیک اکن ہوں۔ دہ خالق شھے شفاءدبتا ہے۔ دہ خالقی 
جس نے ریا کے٠‏ دج اخ رکزد نا ےکی 
بڑی بوٹی استعا لکرلی ےجس می شفاء ہے یش بیاریی 
میں کسی ڈاکٹر سے رجوں تھی ںکرتی ا رین اصرف پا 
چچڑو ںکا ہی زکرلی۔ ارآ پ کا ہر پرتیزاور اریت 
کر گا جھوٹ ہو لے سے کن ا پ الام 
نیس گا میں ۔ سیک باخیں نہ چرا یں کو یموکہ مد ی۔ 
م٢‏ یک غیبت نک یی ۔کیکا عفن نہ ماربیں۔ داز موٹ 
پہنا نو رالیاادرپھکارلن بک نگ : خانہ دش کی بات ہوردی 
۔ ا سکا ماگ ےکا انداز الیساتھا۔ اس کے لے میرے ول 
جزب ہوگئے۔ میس ن گھی فور اتی اکمارگی سے پرانا 
سو ٹف لان نکیا ایک پرانا ۔ اکٹورالیا۔ بل رتو کے سا تج 
وضوکیا۔ اودکی پیکارن جن نوا ادا گے ۔آ پکجھی ایا دی 
کرمیں۔ نما اد اکر ی ںتو غال یکٹورا پاتھ بیس ساتھ ل ےکر 
جائھیں۔ جب نماز اداکیچیں تو خا یمکٹورا پت می ٹیش ای 
ندامت کے نس پہا میں سسکیاں او رآ ہیں ہوں جوعرل 
کو پلاد سی اورز پان ےیل اے الڈدمبرادل تیر یادے 
خاکی ہے۔اسے اتی اد سے پچھردے۔اے الیی می راظاہر 
0 و اکجزہبنادے۔ 
اےالش! ےت کن کے ںو بنا۔ 
ززرکیہنلیس برک رن ہیں ۔ اق رآپ کےکٹورے میں تو لیت 
دعا کی یک ڈال دےآ مین .آ ہے عبقری کی خواین 
قا رین ! آ پکیو ج ایک اہم مت ےکی طرف مبذو لکردال 
ہوں اور اع لبھی ای می بای ہوں:- 
نیندم سےکیوں ری ! 

نیندۃآنے کے اساب انف کو ںکی گی :اس وقت 
یی سےکحھییرمتلہ ےک نہیں نیننئی ںآ جھکن کے 
پاو جو نینری عاہہت 2 پاوجود ین دکوترل 2 _ نین کو 
آواز یی دتے ہیں پکارتے ہی ںیگ رخیندافندوالوں ؛ الد کے 
ولیوں اللد کے درولیشوں اورشقیروں کے ماس یسا اکرکئی۔۔ 


ان کے ستروں پ چا سوگی۔ ہلوگ جب ال کی خاطرسفر 
کرت ہیں۔ دوسرو ںکی اخراش پو در یکرنے کے لے 
گمروں سے لکلتے ہیں دوسروںل کے دکھ ہاٹنے جاتے یتو 
ہن نکی د وٹ گر اللہ کے بن ےےححرا ‏ بھی درخشت سے 
کیک کر یٹے جا کی تو بجی دوک ان پرمہربان ہ٭ولی ہے اور 
انوس میک سیک کے ساد بی ہے۔ چنمنٹ سو نے کے بعد 
بلک بیدارہوتے یں وکنا ہے جوان ہو کےا ھے ہیں۔ 
آپکوٹھی ند بہت گر آتے گآ پکونینربہت 
گہر یآ گی چند اتوں پش لک رج ضدکذاپنے سے 
دورگرو یی خرن رآ نے ےکا سب سے بڑ اجب در ے۔صد 
مان ال و کا ا ناک 
ول ےک جانا بی وگ کے شعدظ ر1 تے ہیں۔ 1گ ہیں 
سی خر ےکوآگ لک جاتی ہے۔ پالی سے مھا جاتا 
ے۔آ ‏ کفکوھترک چا ہے۔ د لک یآ ککوالڈرکی یاد سے : 
ھا ےن حسدانسا نکی ڈو ںت ککوگلاد اہ اد کی 
اگ انما نکونیند سے بہت دورکرد بی ہے۔ ا سکواست بھی 
آئ ککائوں ہوتا ہے۔ امام الوطیفہ رت الد علیہ ےکی 
نے سوا لکیاجب جم دنس صرو رک یفلوں میں ہوتے ہی تو 
می بھی نیدی ںآلی جب ام قرآن اور واخْل وتھرادا 
کررے ہوتے ہہی تو میں نین ای ہے۔ امام ا لیف رم 
ان دعلی نے نر مایا ایک تر پآ آگ ہواوردوسرے پہپھولوں 
کا کچھ ہو رتو یرکون سے استر پرآ گی ؟ ون سکپتا سے 
پچھولوں کے بستر ہہ امام ابوحذیفہ رحمت انشدعلیہ نے فرمایا می 
فرقی ہے۔ اوشدکی یاد وو ںکا پچھونا سے اس میس جن تکی 
خوشبوہوئی ہے۔اں میں سگون بی سکون ہوتڑے۔ پچھولوں 
کے کپھونے پہ ہر یک سو جا تا ہے _ برائیککفلیں ینرک جرا 
سکوںن سک کے اق ان جھکان اور ےس وئی میں 
اضافرکرتی ہیں۔ مال وزر جب چچودی ہوجاتا ےو افرادگی 
راتوںکی نیناڑ اتی سے و نکا سکون او روک پیا اڈ 
اتی ہے نین چوری ہوعائی یتو دل ددما کی بج یکیفیت 
ہو کین ایک بات کا بے عدفزقی ےن جب ال دڈرکد 
ڈ اکور اکر ہھا گے ہیں توائل خانجان ایی بی رکوکرڈ الوؤں 
7 چاکرتے ہیں ۔ ودج بھ لے بھاکے یں ان 
ےون لا جاے تو نک اسیا ابفانقا نیم 


شیطائی داوس اورگنرےلھصورات سےآززادگی: جرنماز کے بعد ا میلو شی 


بھی ڈاکووں سے پچھھنا ےکیوکلہ ری زندگ یکا ظام پپری 
ید ہنائی ہے ۔گ الم چ ھن گی نیندسومی وو ہوتا 
ہے ا لک اشک نکواستر نے چوس لیاہے بیداکی کے بعک 
اورلاول ری پڑ کراٹتا ےو نس وں ارتا ےدوپارہ جرالی 


کی یکنا کی کال رق رت ضر وک 


ہے بل ہنی لان ےکی می حرط رذق علال ہے۔ 

ایک م رجہ کی ساتی کے ات پتا لگئی جس ڈاکٹر کے 
پا جانا تھاء جانے پرمعلوم ہو اک ڈاکرصاح ب کا یطیل 
ہیں۔دہ مل سے ڈلوٹی نی آر ہے۔سو چاڈاکٹکی مس زے 
پا اک ا کا عال معلو مکیا جاے ۔ پتتال سے مریضہ 
کے ہمراہ ڈاکٹ کی ر ہا گا ہ پر گے ۔ یل دی ویر بعد 
الیک پچ یااسں نے درواز وکھولا ہم اندر پل گے ۔ ایک ہی 
کی ال نےئمیش ایک روم یش نٹھادیا۔ پھود یرگ ز رگ یگر 
ا نکی م رنہ میں روم سے باہ رآ گی شاید ا نکی ہگیتی۔ 
وضوکرنا ہے نہ رکا وقت ہو چنکا تھا۔ اس نے سک بتاد یاوضو 
کر نے کے لن ٹون یکوکھولزا تھا .ٹونھی میں ن ےکھول ب یگ راس 
پا نکی لآر ہا تھا۔سیتک نظ ڈال یتو وہ اتا گندہ تھا۔ 
ایک باداکائی آگی۔ بال چض ہو تے کنا تھا ریس ینک 
برسہررسں سے دجھلا نیس نرصا ین تھا۔ 

الیک تک میس پالی لیا ادرال سے وضوکیا۔ جا نما زکا ال 
مان سے اض اکیا تو معلوم ہو کہ انی تو یی ک یں معلوم کہ 
جانے نمازل کو کے ہیں ۔ ناجیز نے اپنا گا لن کچھ یا وراس 
پ از اداکیٰ .یہی د یر بعد ڈ اک کی مسزنمودارہومی کین وہ 
ا قدر پر ین ئیں ۔ ہی بات جوکی دہینی۔ یے پنانٹںش 
ہمار ےگھ می سکیڑز ےکوڑۓ پچیگیاں بہت زیادہ ہیں- 
نے ڈگاد اٹ یتو دریکھاکہ چیونٹیوں ن ےکمروں می گر بنا 
ر کے تھے کرو با بھی خوراک پہ ‏ ہوتے ے۔ 
وں اور دلڑاروں پہا تعراد جا لے گے ہوۓ ھھے۔ 
دحل بے دج کپٹرے لانڈ ری پر ےگھ میس ری ہوئی 
و اور زا چوتو ںکاکمروں کے ورواڈے پہ 


ڈعی رکی شکل اختیا رک رک یتھی۔ دروازوں کے لاک و . 


ہو یک ن کا جامزولیاقوقل لی مکرنے سے اٹک کررہی 
گیا ء ہکن ہے یا ماس کا دکان ہ وہا تو چن یڑ 
کھرے ہو دشوار تھا ۔کھر کے سیو رج بند تے۔ می نکر 
سے پالی ایل دہ تا ٛ سک وجہ سے شد یدض مکیٹخف ن پھیل 
ری ھی ۔ ال متصدرجس کے لن ےآ یھی دجو ا نکی سزے 
پچھایکیں۔ دہ میرےقری بآ می تو رات نے امتضار 
کیک ڈاکٹرکلنک پہکیوںیںانہوں نے مین ہوکر ایا 
دہتودو ون سےسودینئیں کے_ ننزنہی ںآ تی سلسل جا گے 
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س ےکی ھی بای کرت ہیں سخوا بآ وگول یکھا لیے ہیں تو 
کل پندرومنٹ نیدی ہے۔ مرو یکیفیت۔ ات میں 
اندرے بل دآواز میں شور نے لگا تی ےکوئ یگالیاں دے رپا 
"ھ۔ اق اولاداور بیو یکوء بی ودی ڈاکٹر تھے ج ن کا معلوم مکرنا 
تھا۔ ا نکی ابلیہ سے محذد تک ما نآ پکی بیار یو ںکاکوئی 
علای ڑں_ا کا علان صرف رز ق عال ہے جھآپ کے 
گھرنپید ہے۔ بیکبادد با وگا ون چنا اورگھ رکے لے روانہ 
ہوئی گر شید 0-920 میں لے 
وا یکاگھرتھا “چا طلاقات ہوجائ ےگی۔ اکر دروازے پہ 
دنک دیی۔ ایک غاتون ۓ ورواڑ وگھوا ان ے اھ رش 
تی سم جش سے استفتا لکیا اویل ایک ساددرے 
صاف تھر ۓےکرے میس ھا دی اور خود چ یگئکیں جلد دی 
دای آ می ںتو جن ک گلا لک ڑے تھاسے تھے پائی پ یکر 
بیعت بحال ہوگی۔ یہاں پک رکا جح ول یگھ بہت صاف 
ستھراتھا۔ ہر چیزقرینے سے تہ پر تھی ۔معلوم ہورہ تھا 
مازوںک ٹیل جار اہے۔رزق علا لکی ‏ می یں 
ہوردیتھیں ۔کھ کاسکون و کھت ہو نا نون ے اںکاراز 
چھاتو گی :جار ےگحم بھی حرام رز قینی ںآ تا 
شی رت ہوٹی ہے ۔گرالداس می ایی برکت دا ےہ 
مرک برضرورت پوری بوجانی ہے۔میںح وچ ری ای میگ 
خاتون ہیں اور ڈاکٹ کی مس بھی تو نتھیں ۔ اس ناتو نکا 
گھ جن ت کا حصمعلوم ہوتا ہے اور ا کی خاتو ن کا گھم 
مسائل دکواذ یت اورکر بکا حصرتھا۔ 

ین دکو نے کےط رن ےککھرہی ہہوں ۔گہرکی نین دکا را زی 
شرط رزقی علالی ہے مجموٹی میں نرکھا میں جچھو ٹکو اتی 
زندگیوں سے کال د بی ۔امات یل خیاخت کر می ۔سب 
سے بڑکی اما تآپکا پا نٹ کا انسان ہے۔ ا پکلہ 
پڑ ھن کے بعد مگ ےکائمل والا آلہرف فک یں۔ بچی پڑت 
رہیں :یں ہے الد کے سواکوئی معہورٹھ( صلی ) ا دشر کے 
یل جنپ ند لانے کے رت : ر۵٤‏ دوپپ رکا کھانا 
کھانے کے سماتدسردیی ہو یا گرئیلسی کا استعال ضروری 
کسی (۴) قیلولکر نے بیٹی ںتوئی وی مت ویھیں _(ح) 
سودہ الا ایک با پٹ ھھیے یا ا لکی 9 غبرآی تگیارہ پار 
پڑھیے۔(۴) ین با رآ ہت ہآ واز یم اذا نگل پڑھی اور 
صا خی ران الوم سات مرعبہ میس مم عکوشٹس وقت اشنا 
ہوا یکل سےورای وت پر ٹھا جا ۓےگاہجھیبھی راز نا 
ین دوگ خرف زا تک کین کون کے اوقرات میل 
ج بیس و 21 گے اورٹس وقتء تق منٹ سوک راٹھنا چا ہیں 
الکو پڑ ھن ےاٹھ جا ئیں گے۔(۵) جب سو نے کے 
اداد ے سےفٹیی تی یبھی جائے مت بی ۔(۹) اورک 


ایک تچ پڑ سے سے شیطانٰ وساو اور بر ےکن ےتصورات سے لاصیا حجاتی ے۔ 


صن اور لد جو ہم وزن ہوں میس ء ( لد کی انیس 
اورا نکو پالی یں 72 کے کے ل ددم ء یآ لوکی 
طرح خم ہو جائی گا۔ا نکوکاٹ لیے جیسے بار یک پیاز 
کا جانی ہے ایک پا سرسوں کا تل لے میں ۔ اس میں 
تنوں اشیاءڈا لک رگ لآ بجی ںش کچ کیل رکودبیی۔ 
اتا پا کی یکن ادرک بد جل جا اورتل باقی رہ 
جائے۔ چیا چو یے سے اجار یے اور نے رک دیجے ء ٹھترا 
ہو نے کے بح نففارک ری بل یش رک وی ۔ پرروز را ٹکو 
پانں کےگوکوں می پان ںکی انگیوں کے بے می ابی 
طرع مل کی اورسر پبھی مال لک یں۔ بہت گہرئی نین 
آ ےکا باون گیارومرجہ نے پدائیس بات رک 
کہ پڑھییں۔ الد کے نام پڑ نے سے ببہ تکماات میں 
گے۔ پیل بش ایک الل کے ددولنش نے کھاپاتھا۔ 
سکول سےآتے هی ہچوں سے سکول بیگک لن ےکر انگ 
ر کے مضہ پاتھ دھلا ہے ۔ ان سکھانا دجن ء ہو ںکوس اق 
نے رٹل وَجَعَلَكا تو مگ سبَاتا٥‏ ایت 
۹ سوروالفباء۔ ہے پڑشنی رؤں ول کےکان میس پھویں 
مار بکی۔ ئے پرسکون نیندسوکیں گے مالش کا جوطر یقہ تادیا 
اک پک میئے۔ چے جب بے عدتھک جاتے ہیں تو یں 
نکی ںآ ی۔ریڑی ری نافاعل برداشت عد ک تنک 
ھی وی ہے۔جب پچ لیے ہیں ھآرام کے با انیس 
شد یرلکلیف ہو ہے۔ پودا ضحم اکڑ کا ہوتا ہے۔ اس لے 
اض بہتضروری ے۔ ۱ 
رآ نکواپتی زنگیوں بی شائ لک۷ ری ۔ ا سںآسا نیش کو 
استعما لکریں ا سکو جمزدان میس نہ سخیبال دیں۔ بی تو 
ہماری زندگ یکا سب سے بڑااعزاز ہے۔ یچ یتو ہارے لے 
جنت کے ورواز ےعھلوا گا ۔ اتی و یرائن زمدگ کی لکی 
دا ےآ ہادکر یں ۔ق رآ نکو وس پڑھییں۔ 

دوروعانی لو کے کس بہنوں کے نام 
لی ہو تی رف دم: سی سےکھری انھادہاں ہش 


ش و ہرکے ناروا موک ےجا تگامل 
شوہ ر کے ناروا سلوک اورخقصہ سے نٴجات کے لے بیو یکو 
چا ےک رعظاءک نماز کے بحعدملے (جاۓ نماز) پر بی 
ٹیش اول وآ خمگیارہ باردردشریف پڑ ھک رای کشر 
الو الْي انج َال کا پڑ ھےاوراں کے بعداشد 
تا ی ے دا ھ7 : کھمروں یں غاوند کے با گے 
بیو یکی بسلوکی سے خاوند پر یشان ہوتے ہیں اگمر ایا ہوتو 
نچ ہیوئی کے بجاۓ فا وندگھی یم لکرے انشاء ا شضرور 
کاما ی ہوگی۔ (فقا:دع اک طلہگار) 


کب - 7 س‫ 
تا نے وااودنادم بوجانۓ : اش انداز سے جج ےکا ہیک وکیٹل نستچیں متا یا ہودہ ناد ہوجاۓ اوراتےخوداح ماس ہ کرای ن ےتسار ےسا تجھز یادی یے۔( رکنفوصس) 
٠ے‏ 9اا 029 و ھا سے رس مم ہے ا ہرس سے کے جے ےتا یٹ سنج ششسشٹتر مشاہ ہت مت وس ہے 


نے ایک ناتو نکودیکھا جونی اتو نکود مکردجیکھیں شی نکو 
ہتخت نظ رگ چیہ جب دو خاتون د مک ری تو میس نے 
ان سےسوا لکیا آپ نے جو کیا ہے۔ دق دوتیربہرف 
ہے۔ اگ رآپ د مرن ےکا طربیقہ بج بتاد سآ وآخرت یں 
آ پ کا ھا ہوگاءد نیا می بھی جولوک استعا لک رس ھےآپ 
کودما دی گے۔ می ری با تک نکر وہ اون سوج ٹیش پڈ 
گنیں, سکیس ہہدم میری نال یکیاکرنی لیکن انہوں 
نے دم ابق زندگی می لس یکونیس دیاجب ا نکی مو تکا 
وت تر یبآ یاتوانہوں نے میبری داللدہمتتی ابق بی کورے 
د الکن ساتح ریگ تاکید یک ہرد مکر نے کا ربق گے کی 
کوندد ینا میری ماں نےےگ لکیا اور یکوا تق زندگی جش پیل 
نردیاء جب ا نکااتقال ہواتو ایک ہغینل می ہھے نے 
دا سبکود مک رٹ یھی ںیل : نہ بقا ٹیش ان کے پا مک 
تھے دونوں تیر بہدرف ہیں ۔ یجھتد ےیل کک یی طرح 
ان سے پدوڈو گل اول اور گے چلادوں :کہ دنیاے 
کو خکرگئی ہیں ا نکو اج لے اوررہتی دنا تک پیلل چتا 
رے اورلوگ ٹیک ہو تے رہیں۔ دعا میس دتے رہیں گر 
نہوں نگل شددیا۔ یش نےمسی طرح ان سے ا نکی 
7 پھ چلایااوردظمے روز ان کےگھ کی اوران 
کی پندکی زی ےکی بے دیکھ تو ان کا مو بہت 
خراب ہوک یانمر میں تو ب یکوششل میتی اوڈرمتمہر میں 
کامیا بکردے۔ پھرتو دو چارروزگزر جاتے اور ٹل ان 
اون کےکھر پلی حجاتی۔ د کر نے والی خاتو نبھی ےد 
عیلتھیں کر تی ان کے ساتجھ میردم ان نہ ہو جائۓے۔ 
ایک دنین م ٹین پڑ ھک رگئی اورسورہ مز لکی چم ےآ یات 
پڑھیس ان پ و مکیا۔ ا کیرک نی ال دن انوں نے 
بے ایک د تو درے د یانگر دوس رادم دی ےکو تیار نہ ٗیی۔ 
یلاس دوسرادم بہت بھاری ہے۔ بھوروز بعد می ان 
کے دروازڑ ےپ دستک و ری ی3ا ام لیےیگی۔ 
دروازے کر ےکھطرے لپ ےآ گے جو نک یگ رمی میں 
دروازے گا ئن کے ساتھا ظا رکرنا بہت مکل بہوتا ہے 
گر ریک مقص دک یلکن تھی ۔عبر سے انا رکیا اب پہروومنٹ 
بترٹیں نے دسککد بی شرد کی ۔اندر ےآ وا زآکی کون 
ےبصب کروی ہہوں۔ میں نے پھ رھب رک ناش رو عکردیاء بہت 
یر بعدرصب رکشل ٹواء وہ بای ضمودار ہوگ٦یں۔‏ انہوں نے 
سوا لکیاکیاکام ہے ؛ رات نے لی سے ناشتددان دیاکہ 


اس مم شآپ کے سم ےکڑکی ہے نا شے دان ذ را جلدکی خالی 
کروی کیاکی اندرآ جاوئیش اندر پگ لکن تھا آ تو 
می ریی مراد ری ہوجات ۓگیا۔ 
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انہوں نے بے برتن وا لی ںکیا تو نا ز کن ےکی آپ نے 
دوسرادمد ہی ےکا وعد ءکیا تھا۔ اگ رآ پ اس وقتاکھواد سی 
۔ و وگو یا ہوگیں و توکھھوا وو ںگ یگگر می را بھی ای ککام 
رن ۔ می راتو او پرکا دم او پراور کا یچ ر گیا ۔یاال 
ہیں میر ےکن نہ مات کٹیٹھیں _ زار تکی طرف 
ےو پالئل قش ہوں- 
خوف سے عالت یر یا انشددم بتان اکنا محاوض فی لگا۔ 
کیوکمہ ان لوگوں کے نات ےکانی پھارکی پیم ہوتے ہیں۔ 
نف رت یکیا تا ض اکر ی گی ۔ بی رکو یا ہویں میرا بات چا کر 
کیپیگییں: :زان کے بے می ساگیورہی ہوں )”دبا تن 
ج بت وھکڑی یاوےتو بجھے بھی در ےکر جا اکر ایگ اور 
ےت ا ا و دے 
جا پاکزشوق ےکھالی ہو "می رےتود لکل انا۔ گا 
702 پک بمیشہ یدوفدل چیزی پپڈپاٹی رہو ںگا۔آپ 
بے رسلکصوا وی میں نے ڈانئر یکھوٹی ۔ حر ہرف اط گی ہر 
7 پڈ ھکر و مکریں .وذ تی ایک پا سورة نات 4 پارء 
چاروں ئل دو ہار سورہ ای اہب ایک پار:سورہنھ رایگ پارء 
سور ہکوڈ پا با ہآ یت الکری ایک بارہ دعا قوت ایک 
ار رب ر جھےکون میگ پا با رب راکھا“ سولہ بار' 
ال مالک اما شگہان ما با ال عائظسم 
الد خداحان ام الہ یکمل دم ہے ۔بھ یھ نظ رگی ہو ین 
مت رق خع زمضرب می ںکرمیںءز یادوظ ہو تن دن پیا یا 
مات دا نک ری ۔ انا ءالیڈرمیک ہوجات ۓےگ- 
دمکر یک شفاپائش ذراسکوٹس نے دم دیاے ان کے 
درجات بلندہوں۔ بی عائل نے الن خاتو نکو مد پا تھااور 
مات کید اتی ید مک یکو شددیناءسورہشین پڑ ےکی 
بات سے ہم ما۔ می ری تمادن بنوں کی ندمت 
میں حاضرے۔ 
کولی ز ہیلا افو رکاٹ نےل9و:1 :کرشم دک ھی ڈیو پھر 
بہت زجر یلا ہوا ہے میرون اور پے رن ک کا ہوتا ہے یا 
زہ ریا جانورکاٹ نے طرلقہ: نہوم یگل ایک پارہ یں 
کے بعدٹیںکک ال کی پنھنی جۓے یں سے ب ےکم ایک 
ین بلک کان یں :ود جس پیٹھوکا سے 
شہاد تکی پلگی سے دی لگا میں رکائی ہوک کہ یدہم لگا 
:ناف یہوج نے مخز میں نے آگھون 
سے دیھااورت میگ کیا ۔ تن بارکرہ می پاری با رجگ یکر سکت 
ہیں _(دگي:تۃازھایگل) 


خیڈوں کے لیے شادی کاببتر کن احفہ 
سورو فرننل: ماری ج5ت 7 او رکھ میلو نو ں کا 


پش رنج لح لکر میں اور فادہا ٹھا نکیل بی سب می ر نود 
کےآ زصودوہیں- 

ص می رنحیعتوں ےسا تسود وق ری اتد ینا نپھولاں۔ 
رآ پک نیٹی بمیش خیش اورآبادر ےگی۔سسرال اورشو ہر 
بھی راضی رہیں کے ط رق ہککار: لن ۓگ کے طورط ریت 
کھنے یس ٹا ملکنا ہے۔اس وجہ سے بہت سےکام پپن رکیل 
آے۔ ا کا پبترین ئل ىہ ےک ہکا مت9وجہ س ےک کیا۔ 
بڑوں سے گو لیس .گب یھی ےک کام یں ہواء 
پا تس خی پڑی گی ۔سودوقری کا وددکہمیں۔ایک دویا تین 
بار پڑھییں ۔ بیقو وقت سے پیل پڈ سن کا کمال تھا۔ بات 
بڑ ھک نیس تو چھکڑےکاتوسوال بینیس اٹھتتا۔ گر پڑھنا 
ول جا یں اورکلی ہو جا ۓتو 21 بار کر ہا یں سنانے 
وا کا تصورکر کے پچھونک و میں اب نقیة ئل جاکیں گے۔ 
سر کان کے لے :گر دولوگوں یگ کرای 2 
چاہےدہآپ کے پڑوں یل ہوں یادفسرے شر ءآپ 
گھ رڈیے ہی 21 ا رسور) ریش پڑکردوٹو ں کا تو رکرے 
پچھوتک دی اگمران جن ز یادہ ہوتو 3 د نم کک ی یکم بین 
جا ےگا ہو جا ےگا۔ اگ ہآپ اپنے ل ےکر نا چائی تد 
دوسرے یف پر 1 ہار سورۂ ٹرش پڈ ھکر ۷ری 
(تورکر سے پھڑگیں)۔ 

کالہ بنانے والوں کے لے بہٹری نتحفہ×لنض 
لوک تکرن چاتت ہیں پپر با لک نانکیس چا تو دی 
21 ہار پڑھکرٹں ےی چاہتا سے ال کا تصورکرے 
پچھونک ریںی 0ی۶۶ +4“ 
نیس لگا۔ 


یکر یا کے کی ےآزمودودرآزمود ہمہ 
حم ضر کیم صاحب السلاس ملا آ پ ایک انی اور 
کی ککاوش کے مس ےکوشاں ہیں۔ اللہ پا کآپکوا ںکا 
جا خی رعطافرماۓ ۔ا) چندرس ٢‏ )کول ڈوڑے ۳) 
لایر ۴) نار کے پھول (خنفکف۵۷) انار کے جیلکہ 
(ض کک )۹) بھاا ڈی ے )مع رکی سب اشیا ءجموزن لن 

ہے ۔ بنا ےکی ت کیب :ائن سب اشیا ءکو بارکیک شی ںکر 
لوف بنالیش اوس ہار منہ چا کیلمی ء دئ کی اکر 
و ا ا ا کے ساتتھ جاے وا ی 
,بی کی استعا ل کر ی ے 9ں چ2 
استعا لکرمیں۔ اکر افاقہ نہ ہوتو سبات دن چو ڑک پھر 
استعا لکرمیں۔ پببت استحا لکیا ہوالنہ سے اورکارآمد ے 
ج سکوکھی استحا لکروایا الد کےعھم سے شغا بای نیب 
ہوئی( نکیل اشرف سرگودعا) 6 


یے مکی "“پچیییٔ س ٔ‌سسم۔ جج ٤ص+ًِھجھے‏ گے چا ے جہیسسے سس جعےعحص ہت گ رو ےے 
افروٹ کے فائرے ڈڈشیکودورکرعا ے ےش کے فامدرادو ںوی لکرتا ا دوقاتد تا ےا ضا رٗ اور ما ای حواسو ںکوقت بے برک 7 ٹیل اہ جس ہے۔مقوی دماے گر دومثناو ری رکوطاقت دچاے۔ 


پچوں کی مد کے لے :ایک سے تین بارسور) قریش 
پڑشماس * پیرفورأعضدکھوڑ د ےگا اور پک بات مان نے 

گا۔ اگ یکو پ نے پل ہرد یا اورآپ چاہے ہیں 
راف زضروںکک> ارت ےک رھ 
روک دی پاصرف مدہنم رککر پڑ لی ۔وہ 
می سے پچھڑکیس ک کا ۔ ہیں بڑھھکالمگن وارت نہ 
بنا گی ںیونک نات خداہ یآ پکاساتھ تردےگا- 
بوں ےتارے, :اکر ۓئے ایس میں جنکڑاکررے ہوں 
لسوت رود 
آوا زم لو دہال جاۓ اقی ہی ایک دو یا تین پار بی سورہ 
قر یش کاوروکر می کی تو جھکڑ امت ہوجا ۓگا۔ 

بڑ ڑکرنے والوں کے لئے :بھی چو ںکو یابڑو ںکوکوئی 
بات بریالگ جائی ہے با یکو ماروودویڈہذکرتار بتاے یا 
و ملاک الا را یادو 

و کی میں پھ ٹکرر ہے ول آوبار بارا نکو چپ ہونے 

میبو مت 
مع دہبند وو رآچپ ہوجاۓگا- 
ُچھ تاگوارگز ون ڈو بھی آپ ایک دد ما ین پارسورہ 
قریش پڑیس جی ےکوی باہربٹانے پھوڑر پا ہدہ داش مین 
اپتی نا ککیا شی صفائیکررہا جو یاٍکوئی شور ہار پا ہواور 


کرنے پھ با نآ ےتو مہ یآزما میں ایر یھ سی اپتی 
بات مڑائیں۔ 


چو ل کی مال کے لئ : جو ںک عرکت پراکٹ ما و ںکو 
ھا بات شغھا پڈلی ہیں چا وہ گے والوں سے ہوں اگحھم 
والوں سے پان کے اپنے شو ہرس ۔ اس ج ببھ یآ کو 
ےکپ کے ےکا رت کو خی ا ےگا 
چا ددمکل رای ےگورک رآ اہو اگھرپرپونقصا نکیا 
۔ با ٹیش سنانے وا ےکا نصو رک کے سور وق رین ایک دویا 
جن ہار پڑعیں اور جا می سکیونکہ اس می سآ پکاکوث یتصور 
ٹیس ہے۔ ج بکوئی بات یں سنا ےگا تہ پکابھ کسی 
سے بپنھ ہیں ہوگا_۔ 

مالی ام : بھی خر یدتے وقت اپتی شی کےریٹ پر 
تیر سیف یداری کے وفت سورہ ق لن یکا وردکر یں اور 
فاندداٹھائگیں۔دکاندارجلدبی مان جا گا۔ جھگڑ اب نہیں 
ہوگا۔ بپھوکن یں ے صرف مق کو ذ جن میں رک ےکر پڑھنا 
ہے۔ مکی علریقہسواری پر جانے کے ل کرای ےکر تے 
وقت یآ زما میں اورٹٹع پا ہیں ۔سواری جلد لیے کے لئے 
ھی بی عل ہا پناکیں۔ راستہبھول جا ھی ںتو اس کے لے 
ھی یآ زمامیں۔ 
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پیٹ ءئلش ککرانے کے لئے ار والی لہ پر وددکرسی 
اور یآ نے پلیہ پا والےنتھرےکو پچ ہوتے و یہت ۔ 
آ پک باریجلد یآ گی۔ 
ٹس نے بہت سے لوگو ںکوان کے سستلوں کے مطا لقن بتایا- 
نبوںنےآ زایا ایا۔ جب دہ ھے بتاتے ہیںتدمیری 
خی دہ مالا ہوعائی ہے۔ ریو تسوررقر نک انق۔ 
اب سا ف تھے دوسریآیات کےےتوانے سے : 
7 اک رآ پکو ےک یکو یآپ کےکھرے سے پاکھ رس لن اٹھا 
کر ل ےگا ےبنف ہو ںکی یابڑو ںکی ای عادت ہولی 
ہے۔ آ پک پنتنگانجیل ہ ےک کیا یز وگ یتو آ پکیا ہیں 
گی۔ یس اس تقصدسے اي و اَلَو راجغؤزکادرد 
رس زخودہود وائیںکردی نے ا مو تے 
ھن دم پچ ایک دسر ےکی چچھیٹرنے کے لئ اٹ ھکر 
اگ دجاتے ہیں ۔ ٹس الن کے پچ ہاگ یا کی مار نے 
1 یججائے بھی آت وردکریی۔ بی خود ور وائییں رے 
دےگا۔ بیع یقہ پرل چو نکر جانے والوں پبرجج ی1ز اکر 
دشھیں مج نےتوصرف پچوں پرآزمایاے۔ کرک وزل 
زا ٹھالی مل حَسبتا الُوَنِعم ال کیل یکاور5ر یں 
وزان گائسوش ہوگا دای مددشائل ہوجا ےگی۔ 
یسب گار یں: ٹیش ددے سےالن‌س بکیگارئی رے 
نی ون کیک رآ نککریم نے زی کے کیا مکنا 
ہے۔میرے ہہچوں کے جم میں دعا کرریں۔آزمودہ 
ہے:دوالفاظ ےکھاناپپنے بہت بین ذ ا کقدارہکھانے 
لت کے لے آلزین پانین3 بار: ہڑ ھک رکھانے پیم 
کردیں۔ اگ رچھول جا یں اورکھانے می پائزکسردہجاۓ یا 
گیارہجائے اورکوگی نس برائ یکر ےآ می در بالالفاظ 
اد پڈ کر پچھونک دیں۔ برالی و 
باد ا یکھا کی تر فکر ےگا - 
پھوڑ ےگییوں کا أزمود واج : :مْمَلَمَذَلَاهْمَة شيَة 
فِيتا (11:,7)ے؟ بیت بت کی لاج اب -02) 
گا ری کے ساجھھ بیترب ہم نےگمرمیوں یی ہچوں کے 
لن وانے پیھوڑے پیجنسیوں کے لے آز مایا۔ بہت ہی 
ابی یز ہے۔ ا سکو 41 بار پڈ کر یبھی وی لشن یا 
آیوڈ یس پہ لونک لی با کیک دانوں کے ل بھی مفیر 
ے۔2 دن کے اندر بی لت دانے چچھدوٹ جاتے ہیں 
او تخل دب جاتے ہیں- 
بت کا اوکھا اذنالَا لہ وَإَّا ِلَيْهِ رَاجعُؤْنَ:۔ 
یدارک کے کپ چان تک ا دی ے 
ور میں گے پور نر ےنیس 
ہوں گے۔ 


ھا می کیں بی کی :لا ا وت 
اٹ کن ین الظلیبشق جب گی آپ چاؤں ۔آمان 
پرجکھٹاچھالی ہے دونہ بر ےآ جہاں س کاو پر چا ری 
0 ص ص 0 
گیا۔ااں کےعلاد٭با یگ ی :اگ رآ پگھرسے با ہیں اود 
آندیی طوفان شروں ہوگیا تو آپ فو راو كِىل کا ورد 
رو عکرد رس بھوڑ کید یرییل بارش رک جا گی ۔(سجیدہ 
پروی گڑوٹپ) 

ولاف ے سن ایک بڑی خلڈگیکاازالہ 
درب الھزتکااحسا نشی ہوتا ہے ان بندول پر نکو 
دہ اپتی یاد اود وک کی تونق عطا فرما دیتا ے ۔ موجودہ 
نضرافی اود مادہ پر 00 ایک ایا 
ا ا ری رہہ 
کر کت ہیں ہابت دنمیادی زھگی کے ماع لبچھ یح کر 
کلت ہیں ساللہ پک ک ےکی نام یاق رآ نکر مککس ی1یت 
ا رع لی می کے مبارک الفا اگوی اپے دنا 
مقصد کے ےکی خاص ور ادوقت ٦‏ لہ اور بر کک 
پپڑ ےکا نام صی وظا ککہلاتا ے۔ 
وا کف کاکسی دنیادی متصد کے لیے پڑھنا حور تضور 
پک سی کیا اعاد یف مبارکہ سے خابت ہ ےچ سکیا 
ایک دا تح مال ححقر تع براوڈ ین سحوورشی تھا عدد 
17 دہ ردایت ےس میں حفرت محعر لی این نے 
دز ق کی بر بت ورای مکر نے کا لی تی طف 
تمس کو قیام تکک کے لے عطا فر ماک رخربر ای 
خا کرد یا ہے۔ بات توصرف میرے او رآپ کے نین 
سار دیافاقہ شش مکرنے کے لے اورشریت 
کے خلاف چہادکر نے کے درپے ہیں اود اپ خووسماختد 
مر یق آزماۓ جار ہے ہی گنی رسواۓ عف کے اور 
بیو سفکل ر ہا ے کیا ہی اپچھا ہک سب پابندگی سے نہ 
صرف خود ہگ اپنے تام ملق نکی اس نیدی سی خی 
گی پازندئ رن ےکی ترغیب دیناجٹرو غحکردیں۔ ددوظیفہ سے 
سے ۔ مقر تکعبداید بن مسعودرشی ارڈد تا لی عو ےتور 
سای کا ےار شا لکیا ےک جس ہرراتسورۃ وق 
پڑ ھا لکویی فا نیس ہوگا'اوراین مسعوورشی ارفتعالی 
ععنۂ اپقی ہیڈیو ںکومگ فر ما یاگکرتے ‏ ےکہ ہر رات ا سور 

مہا رک کو یں ۔انچاکی فو رکرن ےک بات ىہ ےک سور؟ 
داع پڑ نے سے انسا نکا شی فا قشم ہوجا ےگا آخر 


فور لج مر در ہہ 


علم دہش مس اضاف کین : جکوئی ام لی اھ ایک جفرار پاردوزایما شر کے بعد پڑھ اکر ےگا ۔اس ک ےلم وہشرس الن شاءائلد بے بناداضافہہوگا آفات و ہلیات شا تھی میس آ کے 
ےم سے شس 5ت مس تس یش شش سر شش قش اش کے تچ چک کے سس سس تھے سے 


حفر تدع بی للا مکاد یا ہد اہے ۔ٛس کے بارے مس 
شی ککرنایگنا نیم ہے بلک ہوسکتا ےکہانسا نکا ان ہی 
سلب ہوجاۓ اس لی ےکہجمار یآ مھ کان ءز بان د ما خلا 
دکچھ ہن ءبول اورسوچ سکتے ہی گرم تہ کا فرمان 
عالیشان ہرگز ہرگز خلندخابت ہو یں کت 

اب وا ئن کا اس ط رح ظاہر ہوتا ہے ا لکا جواب سے 
ے کہ جب "ھم سور واقع کا وی بی رچلک وشبہ کے دل ٹل 
ین کےساتھ پابندگی سےکرنا رو ںکھردیسں کے تو ہیں 
فی کت پچاررے لے ہش ای وسائ غاد 
نوکری کے ہہوں ارت کے ہہوں زراععت کے ہ ول یا 
صنحت کے ہوں ووخودہنو دوجودیی سآ ناش روح ہوجا سیگ اور 
جہماربی مماشی شکدتی جو اس دورکا سب سے انم تر ین متلہ 
سے وم ہوناشرو ہوجا ۓگا۔ 

ولا نف ورتخیقت ما قوقی الاسا بب“ وسمائ لکا دصضرانام 
ہے فی مادیی اسباب سے بالات جونظا مک نات ہے اس سے 
براوراست اپچن د ٹیاوئی داخروئی مسائ لع لک“رن کا نام سے 
وا نف تع کو ایک بہت بڑی خلطنی پائی عاتی ہے 
جم سکاازال ھی بت ہی ضرودیی ہے دہ ریہ ےکی ایق 
موجودہ زندگی جو ستفل اود رب العزس تک نافرمالی یش 
اوھ ای مکی مارک زندگی سے تل روگ ردالی می ںکزر 
ری سے اہی لکرن ےک یگل ربھی سا لان ہوجائے۔ 
جس طط رع وظیفہکر کے چم اللہ پا ککومتوجکرتے ہیں انگل 
ای طر عممناہو ںکی زندگ یکی وجہ سے ہم اوقد پا/ کی دہ 
نصر تکو ضرف دورکرنے پل ہراپنے لیے مصاحب ےک ولی 
اور پر یایٔول کے ورواز ےکھو لکمرا کا شکار ہو جا 
ہیں۔ایمان دا لن ےکی تو یشان ہولی ۶0و09 
کوئی مصییبت یا :ہا اف تآ ےتوفورأانشدرب العز تکی 
طرف متو ج ہوک رآ کر یی کا رل ےورر ي٭بتے ہوے 
کر ےکہ میں کی گنہگا ر نہوں اور یہ جھ پجھگھی رہاے 
میرے اپنے پنتھو ںک یکماکی ہے اورا بنا سے شا مج ککی 
زندگ یکا جائزولیناشرد عغکردے کرس ناف مان یکیخوستکی 
وجہ سے مجھ پر عبت نازل ہو گی ہے اور پگ راد توب 
کرس ےکقزت سے اسنففارکمرے اور اتی ند یک اصلابح 
کر لےتو انا اللہ صرف وو محجیبت دور ہو جات ےکی بل 
آپ کے درجا تج بلنرکرثی جات گی۔ 

بہت سارے وظاتف باہر یھن میس تچھوے آسان اور 
مخقری ںین دس انیل شا نکی رف ے جو اج وو اب 
اور جو فضانل و برکات ہیں٠‏ دہ بہت زیادہ ہیں :زا جینخص 
ان اخما لکوکر ےگا مر ان کے سا تد سا تج یکنا ہہوں بھی 
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گاتوان شا اتد فضانل د برکات جلدظاہرموناشروں ہو 
جا خیں ےلین اکس یٹس نے ان تھا لکقداخمام دیانگر 
ان کے ساتھ ساط گنا ہوں مل پر ہیزنمی کیا بکلہ 
گناہوں پ4 تھا دپااەدردات و نگناہوں میں ڈویا رپااور 
گناہوں سے سی ےکااقاماوولکر نکی روش یہ بات 
باد رج ےجنس رع نی ککا مو ںکاصلہاجر وو اب ہے ای 
طرح گناہو ں کا برل ہم زابھی ہے اور یق رآ نکرنحک دان 
اعلان کے جوکو یبھی برا لکر ےگا ا کو ا کی مزا کر 
رے یپا ٹن کوپھراپ ےگناہو ںکی مس زاشننتی پڑے 
گا اس باتک ھانے کے ےی شاعر نے خو بکہاہے 
صرفتض یریم قوفگیں سے صاب وکتاب 
زعدگی خود بھی مناہوں کی مزا دی سے 

اب اگر و وو برکر نے اوراپقی ند یکی اصلا مھ یکر نےتو 
لیک ہے ور نہد نیا بھی مزا ٹ گی چا ہے ا لکیشکل ظاہر 
یس پپھوکھی ہواورآخرت می بھی اا سکوینم میس ڈ الا جات ۓگاء 
پچ ر جب دو اپ گنا ہو ںکی زا پا لگا او رگناہوں رے 
پک صاف ہو جا گاء اس کے بعد پھر تیک اعما لک 
بدولت جن ت کا من نکر جت میں چلا جا ےگا نشرطیلہ 
کی اتکی وت اورک یی ح2 
0ل ا مر را 
کاابمان سلب نہ وگیا ہو- 

اس لے ستتفل اتی مرضی اور موا ش دی موڑھی کے مطا بی 
زند یگزارن ےکی وجہ ےکتقوئیکی زندگی نصیب ہینئیں 
ہوتی حالكکنق گ کی ز نگ یگمز ارنا مسب پت رآلن وعد یٹ 
کی رڈٹفی میس فرٹ ےاور ہرسال 114 ماوگزار نے کے بعد 
الد وک رمضان السبار ککاانچائی نیقی مہو عطاف مک رہم 
پر صا نشی فرماتے ہیں اورگیں رمضان کے روزو ںکی 
فرض کا مقصددق رآا نکر یس وا طور پر ارشا وف ماتے 
ہیں جس کامفہوم یہ سےکہہ اک ہہ فی بن جا میں یش یق دئی 
کے مطابق زندگ یگز ار نے وانے ہہوجاکھیں' تق کی سس ےککتہ 
ہی ںگناہوں سے ن کر زنک یگز ار ن ےک گناہ ظاہریی ہول یا 
ھن ہوں نی و وگناود ھن می نظ رآ ر ہے ہوں ما شراب 
بنا تصصو یرٹنا اد وگناءکر نے وا لن ےکونظ رنہ تے ہوں ما 
حسدئفحض مک روغی روس بکوٹیھوڑ نافرش ے۔ 

جس طرح جسمانی بیار یوں یش ددا کے ساتھ پر می زضروری 
سے ایے ہی روعالی امرائش کے اندرجھی دودا اور پرہیز 
دووں ضروری ہیں اعمال صا مہ ان روعاثیٰ امرا شک دوا 
ہیں او رگن ہوں سے بنا پرہیز ہے ۔آدئ یکو چاپےکہ دن 
رات اعمال صا کی طرف مو جرد ہے اوراگی عادت بنائے 
اورسا تھسا تھ دانع رات ال یا تکا دصیان رج ےک مج ے 


کوئی گناہ تو سرزونئیں ہو رپا ٴے کیوئکہ اگ اس نے 
نا ہویں سے چے کا چم می کا نے کیک ھی کے 
ذر یع جو نکیا ںکما نی ہیں د ہنی نغارت ہوجا اد 
سو نب کی دوات : جولوک اش دانے ہوتے ہیں می 
تق کی زنر یگزارتے ہیں ان کے دی کےا ھی بہت 
آسالی سے ہوتے لے جات ہیں او رکوکی رکاوٹ نی ںآ لی 
اگر وی طور پریشرہون ےکا وجرےکوئی دنیاویآز اش لآ 
بھی ہتوسو نقل بکی دوات سے ھردگی جرگ یں ہوٹی 
اور یہ ال با تکی علاصت ہولی ےکہ بآ ز انی ریمعت جن 
کر ورچان ت گا لنری ے ےآئی سے ن کہ زمت 2 
تمناہوںکی مزاہوقی ےکی ظا ہک علامت ینہوتی کہ 
سکو ن قلب سے ویش ئحرو کرد یا جا تا سے اور پقی مصیبت 
کودورکگر نے کے لیے ال کا دمیان الد پا ککیطرف بل 
نی جاسم بکقلوق ےامیر امک رناشرو عکرداہے۔ 
نیک لوگوں کی عحبت میس روک ذابدہ کیوں کیل 
ہوجا؟: نف لوگو ںکو ایند والو ںکی نیک حبت ٹیل جانے 
کے بھی فا دیس ہوتا کی ٹیس سال سے کوکی یس سال 
سےوگی پا سال سے انشدوالو کی خدصت می سآ ر ہا ہے٠‏ 
دی بھی سض سے اور ا نکی صحب بھی اٹھا تا ےلین بی 
زندگی می ا کوک مایاں اش نمی ںآ یاد گے !ا کی 
سب سے بڑکی دجہ می ےک ایشدوالو کی صحبت می سآ نے 
|| " 
کک اعا ل کیو توف ہد ےک سے مان وولو کگڑاہوں 
سے تچ ےک یکو اور لکاا تما می کر تے مال کےطور 
جوڑور می کیپ آحیا یف آز مال ! 
حم رت کیم صاحب السا کیم اہی ںگھٹٹوں ے 
شر پور یں اتی ہپس ے. اورانس ےک رواے کے بعد 
ڈاکٹرز رات کا کہنا تھ کیہ پر بیوں کے جوڑوں می بہت 
زیاد و گی پآگیا سے وہ جبرا نجھی تےکہ انس عم ری اتتا 
بر ےت بڑھاپے می ںآ پکاکیاحال ہوگا؟ مس 
نے ای تی اما لکی گر رص پیل پک 
تاب میرےطمی رازوں کا خزان دفتر ماہنام عبقری 
ےمنگوائی یی سے ای ےمے ب ناکرکھٹتوں کے ورو کے لیے 
تھا لکیا .جس می ںگوندلیک ایک پا او رکون رک را ایک 
چنا ت ککوای کچ دی کی یں پگ یآ پر کی کم 
گرم دودھ کے ساتھ استعا لکیا ۶ 79 
سے بے بہت پی زیادہ فاکرہ ہوا تھا ۔دوانتوں میں ہی 
می رےکھٹنو ںکی لیف می کاٹ یی ہوگی۔(ؤ۔پ) ١‏ 


عاد تک زتر: ماد تا ز ری دینش جو ٹین لی ہیں انآ ہت آ ہت ات سم ماود بڑی ہوجائی ہی ںکساری زنرگوڑ یں ڈو ۔ 


تقو ا ب بھی ملا ہیں ء جب ڈا یکا یتو اس ون بھی 
سا ی اور ہاکھی سے پرد ہنی ںکمرتے سے اورٹی رای 
زی ربا افولوای کن 
چیا کنا کیر وی جا ہیں۔ے 

اب و گنا ہو ںکوکوڈی گناہ ہی نی لگگھتا: بوڑ سے بھی 
گا تی جی گناہ مس بتلا ہیں ء جوا نچھی تا ہیں مو جوا نکی 
لا ہیںء ای رب دوسر ےمنااہو ںا معاملہ ےک لین 
دن کے اندرصفا ینیل ہے ؛بھویٹ ہو ےکی عادت ہے ء 
یی کر ناتوعام بات ےء فی کید یھنا توکوئ یگناءبیہیں 
ھا جاتاءلبارہ با تقو دینش آثی ےک ہپ کیک اعمال 
توکر لیت ہیں کا نیگناونہیں ھوڑتۓ ۔ بہرعال !ان اعمال 
صا کو ذکرکر ن ےکا متصمد یہہ ےک ہکوئی ینہ بج ےک بج ئیک 
اعمال کر لۓ 72 بعد پھ او رر ےکی ضرور نہیں ء یاد 
کی ۔ان کے علاد گی بہت پگ وکرٹ ےکی ضردرت سے اور 
اک کے ساتحدساتھ پرہیزاورز یادوضرورکی ہہ چنا یہ پیل 
زمانے یس جولوک الشدوالوں کے پا جاکرتے تھے وہ 
لو ںکاتو زیادو امام نی سکرتے تھے ممھرسب سے زیادہ 
گنا ہوں سے تچ کا اہطما مکر تے تھےء اس لیے ا نکوفا دہ 
پت جلد ہوتا تھا ورو ولک بہت جلراو تال یکا قرب حواضصل 
کر لیے تھے ۔حفرت ری سی کی بشارت ہے۔ 
زا تال سے اف ل: چنا نی ایک حریٹ میں حضور 
اتوس سابل نے ارنادفر مایا ذ' نو ھرام اور نا جات کا موں 
سے نے سب سے زیادوعباد تگمز ار بین جا ےگیا“ اپاںل 
سے بڑ اود بشار کیا وکی؟ ای ک ٹل ایک برا ررکعت 
فل پڑھتاے اور درا آدکی ایک نحبت سے تا ےتور 
ایک خیبت سے خچے دالا لیک براررکستنفل پڑ ھن وانے 
ےاقلے۔ 

آئے دطلاف شرو عکرنے سے پیکیلو کرش :ہز 
0 
گناہوں ےل تو بر یی اور پُچ وظا تفکیل پرکا تکا 
۳ ۰ئ 
چا ےکہہم ا لگک ہل نہ پڈی کہ بگنا یرہ ہے باکبیرہ 
بکہ پیا لکرناچابچکہاف رای کتے بڑے ال یا کک و 
ری ہے۔ یاسنتل سے روگ ردالی حطر تع ری سی 
کی ناف مائی ہوردی ہے ایک الڈدوانے بہزرگ کےقو یکا 
22 ےک بش تخل بے نمانزیی ہہوتا سے اس بات 
کاذیاددامکان پایا جا تا ہ ےکمرنے سال الد اک ال 
سےایما نکی دوات والیں نے لیت ہیں_ 
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کل چاپ ےک ہکناہوں سے کر زند لگز ار نے ج سکانام 
کی ہے اسے اپے او پر لاز مک بیس بجی سب سےگفوی 
مریقہ ہے ایما نکوطخاخظت سے قب رکک نے جات ےکا الد 
پگ ہم سب کے ایما نکی آخربی سانس نل ہی ںعمل 
بفاظحتۂر ما ۓآمین 
می انعاحمات : ق رآ نکر نےتق ی کی زندگیگمز ارنے 
والوں کے ینیقی افعامات کا ذکرکیا ہے جو ہیں ۔ا)اللد 
تمالیتئی سے لد یا1 شرت کے مصماب اور مشکلات ے 
جات کا راستہ کال د نے ہیں ۲) اس کے لیے رزقی کے 
ای درواز ےکھول دینے ہیں ج نکی طرف ا ںکا دھیان 
یی جاتا۔ ۳٣اس‏ کےس بکاموں می لآسمائی پیدا فا 
د نے بی ۴ اس کےگناہو ںکاکغارکردینے ہیں-۵) 
اکا اج بڑھادینے ہیں۔۹٦)‏ ا کون و باط لکی بیچان 
آسان مال ے۔ 
مس یھدلینا پا سے : ڈگہیں پہ بات پالئل ا تیر ول 
0 ص 7)0 
الد پا کک ذات عالی کے ہاتھ بی سے اورلسی کے قبضہ 
یش نویس ہے ۔ق رآ ن کال فیملہ ‏ ےکج کا مضہوم سے 
کال سے چاہتا ہے بے صاب رزق دیتا سے اور٘ سکی 
روز چاہتا ےت گککرد تا ے۔ ایل او رآ یت کا موم سے 
ولگ ہار نیعتوں سے پل می ںکرتے ہم ان پر 
شیطان مسا کرد پے ہیں اوروہ یں سمل راو ہریت ے 
بھنکا تار تا ےگ و ولو ک کت بی ںک ہم (معاذ ال )ہدرایت 
یں اب یس پر الڈدخو گنا ہو لکی وجہ سے شیطان میا 
ےو پت 
کنا ان ہاتو ںکی رہش میں ہیں بیرھلینا جاہ ےک جب 
م درا یکر نے والی زندگی پگ لی ںآ جا یں سے اور 
کافروں کے طورط یتقو ںکوعملاٴ زندگی س ےنیس بکال باہر 
کی کے اس وت کک شاید ین وسکو ن کا خوا بھی 
27 ۔(سیدرشاہ نی ن کرای ) 
شب ول ما تاد وااوربہتز کن کرش 
حم ضر نیم صاحب الا لگا امیس نے رب سے چو چو 
اڈ بے ل' نکی بے امیدئی کےاندعیروں می نے جابی 
یلکن اندتیروں ‏ می دھاوں نے جھے خوشیو ں کی 
ری عطا فرمادی جحتز جعم صاحب اللدتقال یآ پکی اور 
آ پکانسلو لک تفاظت فراے۔ ہر ختے سے ہہیائے اور 
آپکووہ چ: نعط اکرے جومیرے الد تھا یکو پند ہو_ ہر 
سی یں ھا ای دی یر 


اود جمعکی دھا کا :ڑا ٹین ہے ٹیل نے شب جم کودھا کی پا 
ال چھےکناہوں سے نے کے لے ایک اتی دےد ےی 
کا تھاکددددنیا ےج کون می بھی سے١‏ سے نے“ 
ہکاد ےگھ ری نے؟ٴ اوربھی دعا می سکمیں و 
۳۴ برک نما کے بعد ہار ےگھرائی کےتا کی بویل 
ہار ےگ م7 سی ۔ ای ککیلی ا ےآکی ہوٹیتیں ۔ دہاٹی 
سے لو گی مر ے بارے می لکیکیا ال کا رش یجن سکیا ؟ 
بب بات کی جھتو پکڑجسؤ نی ہوالیان جو )۶ میں ہویں 
یں ا کو بڑا تد بل جا تا ےہ اٹ یکو ڈیپ اگیاکم یرش 
کے بہانے سےآکی ہیں ء اگ دن مامو ںکا فو نآماکمش 
نے(م) کرش دکردیاےا وھ رک نے مگ ےکک ہم نے 
آ ا ےکیوکک کین اسے جو پھاجھی اور بھائی آۓ ہیں انہوں 
نے وائیل جانا ان کے ہو تے ہو ت سن یکرلوں ۰ا گے 
دن دہلو کآ گے پندروٹیں لوک جے تیعم صاحب میری 
یکؤمیر ےگھروالو ںکو ھی والو ںکو چو ںکو بڑی خوٹی 
ہوئی۔س بکورخوٹی ہوئ یکلڑکائیک ہے اورلوک ھک با 
نیک کھت ہیں۔(الل بنادرے) ۔ ایک دن یش رشن ہوا 
او کی رب ہت انٹھے علق سے ہوئی۔ میں نے 
سب بنجاڈہ پسچھوڑا ہوا تھا کی ںکوئی امیر تھی یں شب 
جع ہکوقچپد کے وت اٹ ھکر انٹر سے الا کی سک تی تتھیں ۔ اس 
کے علادہ بمعہ کے د نکشثزت سے ورود پش اور وما ک0 
اکن 0 ""مھَ99ََُھ2۳۷0مئ" 
منہ مل الگلیاں درے کرد پھتے اورسو چچتے۔میرے ہونے 
وا ےش ہ ر بہت اھ نیک اور 3 وش کے نما زی ہیں۔ 
اپنابڈ اھ را پچھاکاروپار ے۔ 
دولوں مانلران اور مہرے ہونے دانے شوہ رسب ائں 
رش سے بہت خوش ہیں ۔ الد نے میرے د لکی تام 
ین یس ھب بن کی ا رب 
ا اک ارک سار کان ا ات کر 
ہو کہا تا لی شادکی کے بحدتھی عبقری او نے ا ے 
ھچ بڑھالی مل دعیان ندد ین ہوں 
حم ضر کیم صاحب السلا یکم امھرے بے پڑحائی 
بس دسیا نگییں ہ نے ےے۔ میں ینان یک رکائل 
کرو ںکہ ا نکا پڑھائی می دل گے۔ پچھر یھن سْ بک 
لا لگ یاک جو یہ پڑھائی ٹس دھیان دا ہواے 
3مم پرم اش اول وخ 3 مع ورووٹریف 
پک پالی پد مک کے 1 ون روزانہ لا ناوت وت 
ىہ پاٹ پائیں۔ تین سااس میس پھرمیں نے یتال 
ٹر یہکئی ۔(زوحچنڑھ) 


مراناطنٹونے ۔ می ری اب یکبقی بی ںکہ بیس بمبقری اور 
صضر تیعم صاح بک دعاؤو کی وجہ سے ہوا ہے ای 
و خانہ ے ٹہ 
ٹونے۔(م۔ نع ڈ لہ 


خوہروں کے لئ اپنا خیال ری ںکی .کت یکوری رگت ہر 
لڑک یکا خواب ہی ے۔ 

کن میں موجوداشیاء ےن کے راڑ یا ا 
مع میں1 بکو یچجوٹو کے بتالی ہیں تی سافو یلاکیاں 


۰٦‏ شر کی نی کی ان ان نے 


تی ری دک کسی ماک جلدکی امت ای پیلے سآ پ لوگو ںکودہ زم بتائؤو ںی ج ہرک یش ہوٹی 


: آخ مم ابق رین بہنوں سے خاطب ہہوں اور الیی چچڑز 
نے مین ات نو نک جو ہرانما نکو ے حد ند 
ہے۔ چاے دہ اپ رو ارب حورت ہو یا رد پرانے 
زنانےکاانمان ہو ہا ھے دورکا کی چزمیرے ایی 
اسےعد ند ہے۔ ای لے میرے الد ن ےکاتطات میس ہر 
طر ف خو بے صصورلی او رس نکوجلوددرےد یا۔آ سان سے نے 
: کرز می نکک ہرطرف رک دوفو ری با لکردی۔ من لوسف 
سے نےکرمہرے پیارے ب یک ری رصلی ا علیہ مھ مکودانگی 
سن عطاف مایا ش نکی خوشووتا قیامت رہےگی سن و جمال 
ٰ جوا گی نے عد ند س ےکیوکہ دو خودگھ یتیل ے اور 
ما کو پن رک رتا ے۔ ہرم رددقور تک خوایش ہوٹی ےگوہ 
ین سےسسین نے اور یوب ور بڑعتی بی گی 
جا اوری یتم نا ہو۔ پھواوکوں پرقدرتمبان ہو ے 
اور دوات ایل بن ما گے وافرل اتی ہے لن ا کک 
یی ں کر پاے اور ج کو عالی ےک وٹ ی پار/ اور 
7ئ اس اسے مل کرت ہیں 7ں 
ٹیں ہو ت ےلین اپ انچھی عادات ات اسٹائل اورخود پہ 
عحشتکر نے سےا نکاشحارخوب صورت لوگوں می ہو ن تا 
سے ۔کھسیا اق ہگوری رگت :سڈو لم ؛ گت داضت او رخحودب 
20ئٍٰ ۶ی ژإں- الش 
نے یسا آ پک بنادیا ےآپ الکو بدلئیں گے ۔ ہاں 
ا سکی طفائطت اور کچھ ال ضرورکر سکتے ہیں ۔ اول تا یکو 
چھ یصححت مندم کن پہند ہے_صفائ یکوآ دھا ایا نکا در جرد یا 
گیا ہےر بکومیلا اود بد بودارانسان پین یل _ الشتعا ی 
بھی چاہتا ےک مرا من ند وشدرست اورصاف حقرااور 
تسین ہو۔ ہس ایک بات سویچی ںآ پ اتعا یکیخلیق ہیں 
اور پیارے ائمدتعا ی نےآ کو بہت پیاراءنایا سے۔ مس 
ا شڈ را میں راشی ہو جا یں لین اتے آ پکوضرور 
سفوارتے رہیں۔ صرف اسلام "ئیم/)/ 
مور اورمرد نا چائزکامموں کے لے اکر بنا سکھا رک بی 
تو خو دہج یکنا گا روں کے اوردوصرو ںوی زیو گناہ 
۱ 7 گے۔ پا وعد :کر یں عورکیں صرف اور حرف اي 
شوہروں کے لے اورنوجوان لڑکیاں اپنے ہونے والے 
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ہیں۔ ہریین مم پاکی جاتی ہیں۔ جس آ پکو اسپورٹڈ 
کریوں کے پارے می یں او گی جرف الام 
آ اد یل ہود .کرای یی شبروں می جراروں رو پ ےکی لتق 
ہوں لہ ای ےآ سان مغیدٹو کے تو لی جومفیدجی ہوں 
کے اورخرج میںکم ہویں گے ۔ ینا میریی جات پڑ کر ہے 
چار ےش ہروں ہےس کا انس لیا ہدک چلو جیب توکگی 
میں می ۔ دووجر سےعن کا ان وکھا کھار: سب ے 
پیل دودح سے شرو عکرتے ہیں شس کو پہیے دقت اگ رآپ 
سن تکی مب تک رلی۲ تو وونذ ا بکا نو اب اور فائند ہ الگ سے 
ےکا )با ب کےگھ ربیل دود ےآ ےکک سے جے 
77+8650 ھ ‏ و 
دی کے لئ ا سکفر یں رکو دی ںکیتود وھ ینمی و 
کراوپرآجا ۓگ آپ ا لکواو پر سے اتارک گے اتھوں 
سے مان کرس اود چھرکرشمہ دیگعیں چچد ھی ووں میں 
کو یں کن '+وجا ۓگ اوردود یی رر 
دسچیدیھی ان شا ءالط من پان ےکی ای اپ رنج 
کایںء * ای کک پ کا بک ۶ ف٠۱‏ * ای کفکپ نار ی لکا دودھ 
) کواینٹف کلک )تو ںکوا بھی طر نک سکر کے پر مے وا ی 
بل میں ری اور ہروضو کے بد یا تین ٹائم جلد پرکرے 
کس اور رکال ونھی ںکوکونٹ ملک و یی ےآ مارکیٹ شی 
ں بح ےلین اگرنہ ےگ ہی بالیس ایک ان ناریکی کے 
گڑ ےکوی سکپ پالی می ڈا لکراٹچھی طرح بین رکرلیش 
پھر چان لی آ پکاکواونٹ ملک تیار ہے۔ 20 
چرے پر چھائیا ںبھی دورکرتا ہے موی دال ےج 
ٹوک ہاور پر بالئل فرش :مورک دا لکا پا ڈرایک 
,گی ری :آ1 دھا ہچ مین ءآ دھا یئ سوکھا دوہ ان 
و مو یو سر میں ہاگ ر٦‏ یکن تو 
پھرعر کاب میں گ سکرمی اور 20 من ٹکک مال کک 
طرع ا میںہ مازہ پانی سے ججولیش اور فریل رہ 
لی ما این رما چٌُ سوکھا روریےء 
یک تچ انڑ ےکی سفیدری اورتھوڑ اساشہدان س بکو بہت 
بھی طر حم سکرمی اورمع وشام لگا میں بی پکی سک نک 
رس رمفرت 7م ماد تل 
بئنانے کے لے اس میں 1ی ککیپسول وٹاصسن ابی کا ڈال 


رد ےکی پچھ رک اود پاید انے اج ر: اگر اچ دانے روزاست ت سر کےگحصاے صا یں گر دی تمس رین ل صباٛے۔ 


دب اس سے چرے میں چک ہوک ایا بج پاول 
اور پر رؤن:ا :ایک پاول ےک رچگی لد کاڈ لک 
کس رك رک رن و وو دج کے 
سا تک سکرلیس اور مان ککی طرحع یں منٹف لگا میں الن 
شثاء ایل منہ دھونے کے فوراً بعد رزلٹ آ ےگا۔ پنددہ 
روں گی پر پھائں سے سافن: آرعا چ 
وی( ور ںآ پکو پفسمار یو کی وکان سے ےگا ہیک 
گی ہری.آدھا تچ لیو ں کا جو ں تو ںکیک س۷ر کے جہاں ٠‏ 
جہاں بچھائیاں ہیں وبا ںآ دا ھننہ مسا خکر میں پچ رمنہ یح 
گی ١‏ نخا ا رت 
ہوجا گا۔ قد دفول می ر 0 لت بی و :چاو لکا 
آ ایک تق ءیادا مایا کت بش دای وی ھا 
ان ےکی سغیری ایک ہآ داش ھا دددہ ایک 
کیپسول وناصن ابی کا اگ رجلدضنفک تو جاذہ دودیھ مل 
کھ سکرس اگ ر1 گی ےتوعر قکلاب میس سب چیزو ںکو 
اچھی طر نک سکر کے مار ککی طرع ڈگالیش اورشس دن 
ان ےکی سفییرکی نہ لایس اس دن ذ راچا ناکمرشیں منٹ 
کک کے پاتھوں سے مسا جک میں اورخنشک ہونے سے 
پیل اجار لیس اور اتۓے ہاتھوں سے اپنی رت بد لے 
نہیں را تک لا ئک فری چچرہ پائں: آرعا 
2د کےشان مین و وف کوک رک دس چنزون 
ےھر ان ا کن برایک 
ریس رین جات کا ای ںورام رام سے اور ذراپیار 
سے اپے چرے پر اسحکر بک ط رع می یں منف کے 
بعر اکر منہ دعون اہی تو دعولیش ورنہ ھی رح صاف 
کرکے مو جا میس اور فریشل فرش چچرے کےساتھ 
ٹھیں انگور سےگوراپٹٹارنگ پائل نو رکا رس کٹ ری 
ود وو و 
منہ پپراگا میں اورتازہ پانی سے وعولیش وشن کم یی بیسب 
کر ذھوپ مس اورز یادوگریی دای کہ نج تع و نز 
ےنت را کان تی نگھ یلو این : ڈبادامء 
ےس و ہر 
سب ایک ایک تھی جلدی آدعا سعای پالوڈر اکر 
کن خییک یتو ادا رون مک سک ر کےا یں اوراگر 
07 ب, ‏ و" مس ایک 
تن اش کا ام دا ہےاگرا سکو لور اسکرب اتال 
کرن ہوتو اس می ںکنو یا ما لے کے میک ھی ڈال سکتے ہیں۔ 
رہ اھکر رشن :تنج چپاول را تکونگو دی 
روہ شون پاوام یک چنا اڑا سندرئی 
اگ ,حسن وسف منج ہچگی زعفران اک نہ نل ل2 


عبت ایی پان ےکاداز: اتا یک عحبتک پان کیل روزا ہک ت سے ا ا امن پڑ ان شا ءاللاس کے پٹ ئن دا لو ال دک عحبتنصیب ہوگی۔ 


ےو ۲ن پت کیس* کے بپھول اور طب ٹبکی سن و جال 
ریم نینج اکر دہ نہپ ولوکو یھ یکول ریھک سک ریس ایک 
چُٗ سے ریادہ لہ و پچ رائ کو وودے اور وکی ڈالل کر نی 
کی سک ری وش یکر کو ان ا وو ان 
اذہ ہواور دہ یکھٹا نہ ہو سب چچیزو ںکو ھی طر حکس 
کر کےٹیس من ٹف کک مسا خک یی اورجازہ پاٹیٰ سے منہ 
وی چندوفوں ج سآ پکاچجرہ چا ند یما چک ١‏ شےگا_ 
زعفران کا طرح مر جلد: اگ رآپ کےگھ میس صلی 
زفران تو ال کی بہت بڑئی نت ہے۔ دوچ دی میں 
گی سےبھ یکم زعفران م کر ماس ککی طرع لگا میں اور 
ز عفرا نمی سرغ ہو جا ئیں فو اصورت مگ کاراڑ :یں 
اد( بھی پنساری ےن لی ) کا پا ڈڈر بچھاوں 
کے لے بین ہوتا ہے ولیک جن کے چچہرے پرنکھ بھی 
ہے اود پچھائیا لجھی دو در ایک تع ' دوج زیتون ےےل 
ٹش دو کھنٹے کے لے رک دی اود بچمرمسا عکرمیں اور چنر 
ول میں لو کآپ ےآ پک خوب صورت سن کا راز 
ملو مکرتے پچھریسں کے۔رؤشن رشن رہ :کوارگنرل 
(ایوویرا) کا موی سام ڑاورمیان سےکاٹ لی اور ئل پر 
سفید صندل اورنین بیسٹف کا پاڈڈر تچنٹر ککر صرف 
پچھائیوں دالیم مسا نکر یں چنروخوں می کمال دیھھیں_ 
تا ودوددھ رٹل ایک درس سر صند یکاپ وڈ موی کے 
ٹک پاڈڈرادد مق ککافور ایک ایک گی ڈا لکر پیٹ بنا 
۳- اد ما ککی ر3 لگا میں اور ریشن ریشن چچرے 
پائیں۔بڑعنی عھ رک پچھپانے کا بہترین ٹوکلہ: جازہ 
و بانیو ںکوشی ںکرزعفران یاہلدکی ماک لگا ہیں اورا تی بڑمتی 
مرو چپ یں ساتھدجی ای قگرد نکونرچھو یل ریگ یآپ کے 
مک تصہ سے اورکگر دنت بڑ تی برک تاد پچ ےاگرھر ین 
چارہ پا دن پرانادی مو جود ےآ اس ضا لع نکی اس 
یش لیو ںکا جو ملامیں اگر سرد کی وجہ سے “نکی ےک 
تھوڑی سیکیسرین لاک کہ سی اود اپ یگرو ن کا ماع 
یں اورٹی منٹ کے بل دکرشمہ دیس اور بعد میس جم 
گرم پائی سے دویں۔ 

ون سان رہ شاداب :لن ۓ کے بعد پل بات 
کھان ےکی ہو جاےء ایک حص کوا رگندرلی' کال تین صے 
الم ڈا لکرطین کی اور نبار ای کک شہدکاڈال 
کر پی ٹیل بی پکی اندروی صفائ یک کے پ کاچ رہ صاف 
کر گا۔ چجرہ تکگ: ناد یی کا ال تیل م مگرم 
دودھ یل ایک ج ڈا یکر پے س ےکم می ان تیآ اور 
چرے پ ھک ہرم مک الم قش : بندرہ ان باریک 
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باد می کک کے ایک پا دودھ مل کر یی۔ اہ ر اکر 
!مر پرلالیں اوررورھ 1 رت اورتوبعورلی 
انشآ گی۔ چند نفک خبایاں ےک رن مکرم پانی مض 
دیع ارم نو بانیا ںکھالی اور پاٹ پی لی سکن 
کے ل بین ٹاتک ہے اگ رآ پک کی جج ز سےال ری یت 
پ4یٹان ثہ ہو ںتھوڑ| س خعل رعیا اور خیلک ادیم ا 
ابا لکرٹھنٹ اکر کے پچھا نکر پی لی برض مکی ال ریم 
وک رآ پکی سن کا سیل ہوگا۔ ق لم یاکر نے کا ٹوک : 
انڑے ک ےکیلے سا ی سک اکم با ہکیک ہیں ٹیس پچھربراہر 
سکھاڑےکا آ ٹا اورھوڑ کی مھربی ن ےک رگ سک ک ےہ4 وجا 
اش ھا می دو ڑگ جن کےکایم کیک کی دسفیں 
سفیدد ھھیے پڑ جاتے ہیں دہنتم ہوں گے۔ بیو ںکوطاقت 
ل ےکی رقدلیاہوگا۔ 

پچرے پک نخخم :ایج اسپخو لک وی ایک تشہد 
و ےہر ےس زع 
ہو ہے۔ بالوں کا ہش مکی اریخ :اب 1ے 
ہیں بالو ںی طرفہ ای ککلوکوں کے یل میں تھوڑا سا 
دہ یراکاگوداءتاز وآ لے دوعدد چند نے ہندکی کےء ان 
گنشہ پپگے بالوں میس انچھی طرع اکالیں.. بالوں سے ہرم 
کی بیارک تح ہوگی۔ مھ ےگندرے داشت بناکیش پچمکدار: 
اکرآپ جات ہیں کہ پ کا پارا مب محھت مندر ےو اپنے 
داش کا خیال ری ںآپ اگرسٹ ول نس ءگوری رت اور 
کت گی بالو ںکی اتک ہیں لیکن یسے ہی با تکر نے کے 
لئے منہکھوی تو میلےء پیل اود بد ودار دا تآ پکی صن 
شخصی تکوداغ لگا کے ہیں گر بن کر نے بھی متلیل نا 
ہود مم کے و نے ای کلاس پانی بی ابا لکر چھا نکرنم 
گرم ےکر درا تکوسوتے دق فرار ےکر ی کیو نیم میس 
کلوررنل ہہونے 1 وجرےوانول ین نی سوژوں 
سے فو نآ ن ےکی شکایات دور ہو ںگ _ لیھوں کے یکس 
گا لے کے بحدٹھوڑاسا میٹھاسوڈ ا چٹ کک رداغتوں پر رگڑ نے 
سے داخنول مم چک اورسفیری پیدا ہولی ہے۔شیں پت 
کے پان من ابا لکرفزار ہک نے ہے سال سک اورمہ 
کی بد یٹم ہوٹی ہے۔سادا پائی ٹس دہ بوند این ککا تل ملاکر 
را تکوسوتۓ وق فخ۲رارہکرنےۓ سے منہ کے جرانھ تم ہوکر 
ساٹ اودمتکوف ریش رکھیں کے نمکتو ہرکھم میں ہوتا سے 
اکر کی کر کور وزا نٹ مگرم پان چیک ڈا لک 
خراروکھر سی ا صف نک وو وی بلکنہ یہ گے کے 
ت٠روروں‏ کے لا ےکبھی کبش رین علانخ سے اگ نک ے 7 
ںآ وا یھو ںکا رس علا لی تو قدررکی واتھ وا کا کا 


د ےگا ۔ممو اک عھا موگوں کی صردار: سب چچزیی 
ایک رف اور میر ےحوب بکرم صلی ایل علیہ یل مکی 
سنت مس واک ان تمام چیزوں پر بھارکی ہے۔ موا ککر سی 
کک یی پچ رآ پکو بل اورک ن ےکی ضرور ت نیس رہ ےگی۔ 
نشاء اللہ ۔ بوئ ف لال سای شحم :ایک تج کیسرن میں 
تھوڑ اسان جو بھوڑ یہی با ئی اور اکر ہو کت ایک تچ 
چقد رکا جو اٹھی طر حم سکرکے ہونوں پر لگا یں یک 
ہفترئش بونٹ قدرلی گلا لی ہوجا میں گے گی اورسا نتم 
ہوگی ۔ایڑھیال نم وملاقم: پٹردم کی بکیسرین دووں دو 
اور بورک ایی پاوڈر ایک چک سکر کے پپئی ہوئی 
ایڈھعہوں پر لگا ئیں پا ئوں نم وملائم ہوجا میں گے_ 

نہانے سے پیل ایک تھے کانی نی میٹھا سوڑا اورک سکر نے 
کے لے صند لال ء اک نہ ہو زیو نکاء یادا کا تیل نے 
کہ بھی نہ ہوتھ الاک لے لیس اور اکھی طرح تمیوں 
یز دی کر کےںسم ک ےس ٹس صے می بد بوزیاد ہل 
ہے دہاش مسا کم ری اور ود یر کے بعد تہا لیس ان شاء اڈ 
کوک رصریش بدپ ہو جا ۓےگی۔ 

خوبصوری کا مراقبہ حعاضر ہے !:اپنے ض مکوعحت مند اور 
نین رک کے سا تھسا تھ ایقی رو ںعکوٹھی خوب صورت 


شوگراورز ناف بیمار او ںکیلےآزمودہ 
حم حضر تشم صاحب السلا مکی ہار آزمود ون شوگ 
کے لیے قا رین عبٹری کیل حاضر ہے ۔تعوالشانی :کی 
کوڈت عم یں کون دیکر۔ مہ چاروں زی ہم وزن لے 
کک بادکیک یں میں ۔ ایا بڈےکچسول پھرلیں تچ 
چائے دالامعٴ ایک ہے شا مکھانے کے بعد۔ ہمارے 
خاندان کے 4افراد اخ استما لکرر سے ہیں اوراگی شوگ 
ال نارگل ہے ۔ذ یناف بمارگا کے لیے :الہلك 
الققد وس السلاہ ز یناف بیار یو سک ساراو نگزا 
پڑڑھیس ییرااپنا آزمودہ سے او رش سک یکوگی ٹس نے 
نقا بل رب العزت نے س بکوشفا ءعطافر مکی یقی نوج 
اوردھیان سے پڑھیں نال ڈ عیورکی کیل ڑم ود ور 
آزمود ہگمل: میرک مھ نکی ڈلیوریتھی۔ ڈاکر نے 
آ پرییشن تا یاتھا۔مستلہبہت ید ہتھا۔ بیس نے ان سکوسور؟ 
انشقا کی آیت نر 4 اور 5لا تار پڑ کو بتائی 3ون 
تک تال می دائل رہ ے کے باوجد چو تھے دن کی 
ایل پیدائش اف ری تحلیف کے ہوکئی۔ ا نآیا تک ىیک 
اورفادہ یٹس نے بیڈگا پا کرای کے ورد سے مہرے پھائی 
ےڈاڑ ت کاددد پلک شیک ہدیا انم خ زی لآبار) 7 24 


خوشام صرح دعولرے: و ا ا ات 


اور اکجزہ بنامیںء اٹچھی پا تیں سو جۓ, ید لن ے وور 
رج عم اور رو ںعکو ایک سا تجح وب صورت اتک سک 
لے خوب صورتی کا مراقہ حاضر ہے۔ نما زخجر کے بععدسو بار 
کوئی سا درووشریف بیس پھرسو بار اپ و یڑ ھکراصور 
کیک ہآ پ ال نشی ہیں چہاں برطرفضہ 22 
کے پھو لکھطہ ہوۓ ہیں آمھیں بندہہوں ول بی ول شیل 
مس لاوز وروک تی رہیں اورنصورکر ‏ یک ہآ سان سے 
ور خوشبو پریں ردی ےاو رآ پ اس یل جھیگے جار ہے ہیں 
آبتآ ہت مراق کا وت بڑھالی جاگیں اگ رجز ہرز یادہ ×9 
را ےکوسوتے وشن بھی بجی مرا ق کہ سس ان شاء ندم کے 
اتید رو حکھیخوب صصورت اورقوب ىیرتہوجا ےگا 
|نھموں ئی خوبصورٹی ت جانا ول ہی گی :و پکہیںکی 
کو ںکی خو. صورتی بتانا بھو لک م٦‏ جے 
پیاری پیاری آنکھوں میں شرم وسا کا کال لگا میں اور چھر 
کمال دیگھتی جا میں ٹیشن کے نام پر بے میائی سے دوررہیں 
نا ہر بنا سگھارصرف اپنے جائز رش کے ےکر یں القھ 
تال یآ پکواپنے نز انے سے جوروں جیا“ نعطافرما میں 
ے اناء اللہ ! اپقی صورت کے ساتھ اپنے ا خلا یکوگھی 
وب صورت بنا میں انا الپ القداورہنیادوڈو کین 
اور پارکیگیی گی اور ج بھی آ مین دیھیںتومفون دیما 
ضرور پڑھییں اس سے خوب صورتی بھی بڑ ےکی :نظمر بد 
بھی تفائظت ہوکی اور اس بھی بڑکی با تک سن تکا 
اب الک سے کا سانغا شا ءارنہ(فوز یق لٗبہاوپور) 


لیف دوٹی ئل ےجا تکیگھریلزیں 
توارکادن ے؛ اچم کآپ کس ک ےی جے میس درداٹھا 
ہے ڈکنٹروں کےینلس بند میں اورورد برداشت ہے ہا ہر 

انی صورتحال میں1 پا اکر کے؟ 

جم نےی اہن سے ور ےطلب کے اگ راس طرخ 
کی بیگا می صورتال بی لک قےتوک نیگھ یلد اشیا ءکی مد سے 
ان ناگما لی مصمیبتو ںکا جار کفکیا جاستا 0 
سے جا ری بیکاؤش آپ کے نے بہت مرکا کارخایٹ گی ۔ 

ایام ے پ کی ععالیف ذایام سے ہفتہ جھمر پل اور 
دوران ایام درن ذ ذل غزا کید ایا ںآز اض یں ۔ میم ہے 
رپورمز میں دودناوردود کی مصنو مات لعل مکنا 
والی) اور زنک سے الا مال نز ایس ما ححندری خغزااور 
عرفیز یادوسےز یاوکعامحیں ساس یححقیقات سے ظاہ رہوا 
ےکہ یرمع نیات ا پارموزکومتوازن رھت میں مد چا 
ہیں_ ان پارمونز می ںگڑ ڑکا نشی مزا یکیفیات کے اتار 
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ھا کی صورت میں کل سنا سے ایم پھو ںکواکڑ نے 
ےبھی روا ے۔ بجی وج ےکرییلیم استعا لمکرنے سے 
جسانی بےآرائی پٹھو ںکی ال]٥شھن‏ اورکھردرد ےنھامتال 
تی ے۔۶۱ س کےسا تح اتی خو راک میں لین ےھ اور 
مشروبات اوشھی نز الو ںکی مقدار کرد ی یکیونکہ سیآ 2 
زیادہ ڑچ ڑااورذ نی تا کا شیکار بنالٰی ہیں ۔ ال کے علاوہ 
بڑ ےگوشت اور ڈہ بند ذائؤں گیا ہی کم ب٠‏ 
کیوک لگوشت میں موجودا مان الییاورڈ یہ بن نم او ںکوتفوظ 
ٌ۰ وا کییگلز پارمونز کےکقیر پبرشفی ارات ھرتب 
کے پک راک یکیفیات ال ٹ پل ٹف/ر کت ہیں۔اگر 
اس سے ستعال می سپھ یک یکرد میں تو 1کھموں کے نے 
موجور تود پڈما اپچھاروں می ںبھ یکی وا تح ہونکتی سے جو پائی ٢‏ لْ 
فلت مقدرارکی وج سےنمودار ہو تے ہیں۔ 
دوران ایام| شھنع: زم یادرذنل ےآپ کے مم یس 
بنا ریش رک مقداربڑٛ جال 701 :99-787 
مادہ ے و دوران وذ ان ار پا تا سے۔ یلد 
0 ًً وم0 شی بھی ربپٹھو ںکی 
شر تگ ری ہیں ۔علادواز گرم پاٹی یش پیا ہواتولیہ یا 
گرم پالی کی ول چنوسنٹکک پیٹ پر رن ےگ فائدہ 
ہوتا ے۔ گے کی موش ؟ 2 یھوں 7 وشبد وا ی ز 
چیا یاجوشاغد ہپ عامسیاوچائۓ ےکر باکری کین 
ا یش ۵۸010 >1 کی کیل ہوا سے جھآپ 
سےعلق م رختچھی پیداکرکتا سے سو رے دوہ راور 
شا کین یج مکرم ای ےفرار ےکرنا بھی فدہ من ہوا 
اہم وم انی نے ےگ بنکریی ۔ (اختاہ اگر 48 کن 
گمزرنے کے بحربھی لے میں تکلیف برقراررے جیز بقار 
ٹیس متا ہوں پا گے کے نیدووسو جج ہوۓ ہو ں تو جلدازجلد 
ڈاکٹر سے رجو حکرمیں۔) ذ نی ماق گی نام پدسرددد:ذ ”نی 
ما کو دو رکھر نے سے لے اہی ہہگھو ںکوتھیلیوں سے 
ڈو حانب یس( یں بنرکر نے کے متقاثلے میس ا رح 
کم رش ی1کھوں مکی ے )30 نین کک تار کی یس 
نیس جھاۓ رم“ 0س 099 
ات ہنا نیش او رآ ہت ہآ ہن ہی ںجھولیں .آگھوں ے 
ّ٘س پاس کے پھوں کا مسا عکرمی نان آنگھوں پ براہ 
راست دا مت ڈالی۔ گرا سے فا دنہ الو برف 
کی یی (ی فریزر می حن کیا ہو کپ ےکاگڑا) یاگد 
انی پرییں۔ ال سے اعصاب کے ان سر ےنا 
ہوجاتۓ ہیں ۔خو نکی نالیاں کر جاقی ہیں اورمتا وفردگو 
آرا ھوں ہوتا ے۔داغ ت کا درو:دات میں درد ہولو 
ج بک کآب داوں کےڈ کشر کے ما سکیس :نب کک 


و نیس وت اورخوشا دص رح دعوکہ سے ے٠‏ 


مورے سن ہیں( شی بی ر) 

اقرامات !پنائحیں یکین بای ےک یک میں ءصاف حھرے 
دا گ کی حدد سے تہایت :زی سے داول کےدرمیان نے 
ہو ۓ خوراک کےذ را تکوڑکال دمیء اگرسو یج ننحسوں ہوتو 
لام کک شی ٹیس برف بعریں اوران رتولی لی ٹک 
خسار پررکھی اور گے ےد با ہیں دردکی شر تک مکر نے 
کے اونگ کےتیل کے چندقطروں میس روئی ڈبوکردات 
ہے یا میں ین رطق میں جا نے یا 7 وانتوں اور 
مسوڑھوں ےکچھونے سے ہیا میں یکس ےاریوں 
ہوکقی ے رم سکاکی یا ات مل اس بن رن ےبھی 
اجقا بر سی ۔داشول کے داغ :وٹ ےوائتوں 
کی مفائی کے علاوہ آپ در زی مرکب سے وی 
دو ںکی صفائی اور پا کر سے ہیں 0270000 
بیایک سوڑا با ائچسن ساٹ 3 فیصد پائیڈروشن پر اکسانیڑ 25 
تج ااسل مرب سے 
دائوں بی بین شکھر میں ان لکن ےگر بیہکھر یں بیفار ٢لا‏ 
عام ہانگ سوڈا وھ پیٹ سے ز یادہ طات ور ے۔ ۔اں 
سے من میں سوزش نہیں ہوتی۔ دامولی کے موراغ: 
کھا نے کےفورأبعدٹوتھ پیٹ شک نا چا بی تو ٹیل منٹ کک 
مھاس سے پاک چیم چا تیں۔ ال سے پیا ہونے والا 
لاب پلاک میں مجیزابو ںکو داخوں پرتھلہآور ہونے سے ' 
پپلدی یا کرد گا 8 پکوئیاٹھیضھ کی بر لاچیڑر 
بھی چبا سن ہز ں جو صرف متیزایو ںکا اش زا لکرد ےگا 
پییائیم ور فاٹس بھی م کر ےگا جودائوں کے انی کو 
نے ین کات ےکا اق یز 
کاج کیرب یکا تل فصرف پلاک کے تیزابو ںکی پیراوار 
رونا سے پمہ داتوں میں سورا جکھرنے وانے بای یا کیا 
رای بھی رکاوٹ جتا سے یمسوڑھو کی بیمار یا :نٹ 
واکٹس مسوڑھو ںکی سب سے عام بیارکی سے ٹس می 
مسوڑ ھےسوشن زدواور پل ہوحجاتے ہیں اور الع سے نون 
1 سے۔ اس نار یکو ابتقدائی مرائل می رو نے کے لے 
گھمر پر یارکردوٹوتھ پیٹ (میلنگ پاوڈد یا اشٹیں سالٹ 
و9 ,ص0" بیآمیزدعام 
وھ پیٹ کے متا لے میں ز یادہم وش انداز یش یڑاہو ںکو 
زا لکمرے گا۔ اتی زبان پ بھی من لک یں اور صاف 
9 "۰ 
بیلٹی یا کا صفا اکر نے کے لے بفنے ٹیس مین با دنن یصد 
اتیڈروشن پ رآ کسائطہ اور پالٰی کی برابرمقدار سے تارکردہ 
ما وتھ واش استعا لکرس البتہ ا سآ می ےکو لکن سےگر بے 
رت سخت بی سز یاں اویل متا گا جراورسیب 
روزانہکھھا یں ۔ اس سے اب کے دانوں 0(۸ 


کان ناک اورم کیضحگی: نفک مم می کان اک اورت وف رہکی تحار کر نے کے کے بادام روش نکا تال اضچائی مفیرے۔ 


مسوڑعمو لکی صفاکی کے علاددا نکی ورزش بھی ہہوکی ۔پاوں 
کیا بد کم گہرے ٹب یس پالی پھ رکر اس میں ایک 
7 اپ تنگ سوڈا لی ء پا کس پالم ڈدئیں 
ماک وہ پااں 71 بربوجز بکرنے۔ گل ۹ اعد سے 
دوہراتیں- پاں دہونے کیل ہہ طریقہ بھی آزما میں 
6ء پدی نکی چا ےکی دوتیلیاں آوسا لی 
ات ہوئے پالی ٹل پندرومنٹ کک کا میں ۔ اب اذہ پا 
ےکم رے اب مس چیا ےکا ای لاک یں ےنیس من فک 
70-0 دای کے بعد سادہ پاٹی رے 
پاؤں جورخ ککرلی اور یروں پر پاؤڈ ریچ ٹک لیں۔ 

پھز یا ش رک یھی کا ڈتک مارنا:اگ ریا شہ دک یھی 
ڈنک ماردےتوجلدازجلیان نی سے اپ ناشن ماناتن 
7ر ا رر وہ ا و ا اکا 
کی مدد سے یی کون کیچ جانے پر تک سڈ 
زبرجلد یش دائل ہو جاۓ گا۔ ماش ےکوصابن اور پالٰٰ 
سے دھوکیں او سو نگھنانے کے کے بر فک یتیل سے گور 
کہ یں ۔ددد پرآ مز ےکالی پک میں ۔گوشتگلا نے وانے 
پا ڈڈد ہنی نفک پت یش موجود پا پائن ابی امرہحض 
ادقاتز برکااٹ زا لکرد یاے۔اختاو :تقر یباہردوسوا فا 
ہیی سے ایک فرڈ ڈنک مار نے وا لۓگیڑوں کے ہر سے 
جان لیواالر یکا شکار ہوسکتا ہے۔ اگرمتانر فردشد ید خازلہ 
سوزیش ءخنودگیء ک کی خرفراہٹ ٠‏ ک٣‏ ہکی سوشن ٠‏ تے یا 
ساز سک یھٹ سو ںکر سےیتوفو گاب اداوطلبکر می 
کیڑےمکوڑ و لںکاکالھا: چھراور دم رکیڑزےکوڑوں کے 
کاٹ ۓ کی صورت میں ماشہ ےکو صابن اور 7 طت 
وجحوئیںء پل رسوشن اورسوزن لگ مر نے کے لے بر کی شی 
ا ھنٹڑے پا ی شش پل ےکپیڑڑے سےکمو کر اس کے بعد 
ای فک پگرم پانی شش ایک چا ےکپ ءاسن سالٹ یا 
یلیگ سو ڈاکھول لی ۔ پان کوڑٹھنڈراکر میں ۔ پھ رپ ےک اکڑا 
ا میں ڈاوکر پندرہ منٹ گل تاڑہ مقام پر رکھا رے 
فان ۔اگرمتاتر ہج میں ورد سرت یاسوشن پیا ہو جاے یا 
نیش نکیکوئ علامت نھاہرہووفو راک کے ان گی 
۱ آکعدہ کے نے اعقیاشی تابیر کے طور پردوزاند وٹاکن بی 
سیایمن ٹکااستعا لک بک ۔ روز انلاکن یا در ککھا نے سے 
بج یکیڑےکوڑے دوررتے ی کیک ہآ پک جلررے 
مار ہونے والی تی بوکیڑےکوڑو ںکوخت ا پند ے_ 


دروریا پا کآپ٤ا‏ حاظ 
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اصوں بائیک پرکھاد نے جار ہے تہ ساتق ھی ایک رکشہ 
گول کے پچوں سے پھرا ہوا جار ہاتھ۔ ایک ہے کے بی کی 
تی ہوا میں اڑلی ہوئی جار ی شی یس ہی رکن مو سیل 
کے قریب پا تو می کات ماموں کے موٹر سائیگی سے 
ہیژل می ا ڑگئی اور ماہوں مان کے مشجور روڈ جس پر 
عادے کے بعد انان جچ کا تقورب ین سکرسکتا اس انداز 
مس کر ےکم چر ھی ہوا رکشہ کے ساتھ جار پا تھا اتی 
ٹیک اوراتار لک ہلوگ بھاکے وت ےآ ۓ دونوں ماموں 
کو اٹھانے کے لل ےک برمریے ہوں گے۔ پڑی پیلیاں 
ٹوٹ ھی ہو ںگی ۔گمر خدا کی قعدرت جیے ہی لوک انان 
کے ےآ مامموں وغیرہ خودہ یکیٹڑے مھا ڑ تے ہو ے 
کھرے ہو گے ۔ھوڈڑبی ہت خراش آ7گی ا س لوک مرا نک 
یکو جھزہ ہوگیا ال روڈ پر کے چ گے اوراتے برے 
عاد یں ۔ لوکوں نے پو ھا تو ماموں نے پتایا جاری 
ند لآ مارگ ڈبان پرجاری درورشریفکی وج سے ئ8 
گی ہے۔ ماموں بظار ہے تھے جیسے ہمارے ساتھ حاد ہوا 
جم نے سوئل لیا اع زندگی کا آخریی دن ےلین جیسے دی 
گمرے فد ایض چم منہ کے ملکھسٹ ر سے ایا ن میں 
ایا گر ہ تھا جیے ہم پان پرسل رے ہیں۔ 

نے فا تباض ور پر ہما رے پچجرے اود ر کے نے بات 
د ےک رتفو نکیا ہوا ہے۔ ہار ےگرتے بجی تام ٹر یک 
مجخزاضنطور پرنا تب ہو تھی .میں لقن ہی د1 الین غدا 
کاشگراداکیا اور لکودرودشری فک اکرش مھ او رآ ھی 
سف رس جاتے ہوئے پیش درود پاک پڑتے رتے ہیں۔ 
(2) ای رح می ییحی دباڑی کےروڈ پر موڑرسائگ پر 
5ءء ٹی ابق ند کےگھ جار دیٹھی۔ اجا م ک؟ یکا عبایا 
بائیک میس اہ گیا اورآ ٹک یگود میس موجودایک سا لکا 7 
ا آن کی آکھوں کےساتنے یی گی بانی می جاتی ےکر 
اوریسلتا ہوادور اگ ران یھی وٹآ گی او ربا یا بھی سارا 
پیٹ پکا تاکن دورکھٹرےلڑ کے نے فور ج ےکواٹھا با اور 
آ کہا یر ینان نون آ ےکا ِ09 
و ا ےکن ال 
اگورکی قتل پر یا انار پرشہد یھمیاں انا مد بنای یں 


4ء بھی ہمارے انار کے درخت پیشمہ دک یکھیوں. 


نے اپناھمعھ بنالیا۔کاٹی دن لگا ربا چرس ب نے گے ا سکو 
توڑلوودرنہ یرس بکوڈتک ماد بی یگی ۔ ورک بڑکی مجن ژ سکی 
اب شادکی ہوجگی ہے اس ت٤کہااب‏ انا ءایڈرم لآ زنن انت 

کیشہدتوڑ کے رکھائی ہویں۔ ہم سب نے عکیانکر وو تہ انی 
ائنے نے چیہ 3 پار نماز والا ورور پڑ ھکر انے او پر بچھونک 
مارک پھر ددشت پر گی اور یکو ہاتھ ڈالما اور شی رتوڑنا 


رو غکردیا تشم دا طرئ تو ڑاککہماراشہد ےیک رہاتھا 
ود پر ۓےگن می سکھیاں جکھ رپ یھی لیکن ووکھیوں کے پچ 
می لکھٹریھی پور ےن میں شہدبھی کا ہوا تھا می ںت ھکھرے 
یی بنڈگ یکھیوں ےڈرتی ہو لیکن دہ ال لپھیٹہیں ڈرردی 
تھی ۔ہم سب مجر نکہ یق اتی ڈرنے وش یہ بلک بھی 
1و گید دوش کی کی یوون ہے 
می ری اورشہد ہا لقی رجی کیو ںکو اتھوں کےساتھ بٹائی 
ری اودجم سب کر ےکپ یکھٹرکی سے بیقماشاد بھتے رے۔ 
منتاسے ےو بد اکر ن ےکا تج 
کہم صاحب اسلا مم اہم نے ایک کرکیآدھ سی 
کودٹی تل راس نے ایک پیرد یا ۔ جب و 559 ماد کا ہوا نوا نے 
کا یا یچ نے لو ا پے لے لوج اش ضرورت ہے ہم نے 
ایق یرک لے کل اور چے کے یی تن ےد سے نننے سے وہ 
یی وی نے ےن بعردہ یہ دیااورمتا 
پےاقرادہوکردوی دجی داد لاکرمی ریئا نشی ن کوٹ یتوجہ 
نی جس نے اپنے بھا یکوکہاکمہال کے ہج چےکوتو نے1 
کیسے ہروقت ت تی ریت ہے۔ بھائی ن ےکہادوتو اس نے 
داہے .برجم نے دوبکری سی اورکودھ پردے دکی یھ 
ولوں بتیکریی اایک بے خرار ہوٹی گی او رش سکوککری درے 
ری اس نے اس رک یرد یکل یىی ضدجائے 
اور ہار ےگھ رآکر با دیا۔ ہم نے مشور وک کے ری کا 
گوشت لددسہ کے ہوں کے لے دے دیا۔ پھر میہرے 
پھائی کےنتصانات بونا رورغم ہو مگ لی نے بتاک ٹاہ 
نتصا نآ پ کا ال وجہ سے ہ اک ہآپ نے ماں سے کے ےکو 
جداکیاے۔آ ند دج یی متاکواس کے ہے سے جداکر کے 
27 ,0 
کے مم نے ایک جا تک یک بنا ادج بآز ما لکرتا تو 
چپ انوروں سے شرو عکرتا ہے اگ رووا لکواللہ کے ر سے 
یس دے دی ںکو روہ لال ای سے اور گر ووخوداستعال 


پاقتھوں پفاڑگی ال تی او رگ نکائیھٹ جانا 
حم عفر ت کہم صاحب السلا میم امیرے پا ھبقری 
خواحن قا ری نکیل الیک ز بردست ردعائی ٹوککہ ہے ہوک 
مارآ زمودہ ے۔اگر اتھوں پاش الرقی اس نگھزور 
اور پاشھو ں کا بییٹ جانا مصممول ہوتو سور٤‏ بقر کی آ یت نر 
6 نی مرح بافضوآ سای سے پڑ ھکیس روزانہ پڑ کر 
اتھوں پھ لونک مادد ہیاک میں۔ ان شاء اللہ چئددی ولوں 
نآ کے اتب للا فی ضا ین کے ای کے اد 
اکرجلد پریی خارش ہے یا جلدخراب ہودہی ےآ وظیقہ 
ا کیل بھی لاجواب ہے۔(مس زا قب یقادر) 4 


7 


مچھ یکس یکا تاج نہ+وگا :ام ال ا کشزت سے وروکرنے والیگییاکا تا نہہدگا" ا لموں وورڈشمنو ںکی جمدشرارتوں سےتفوظارےگا- 


کر لےتو پچھرانمانوں پرآجای تی سے اور پھر پل اىی طرح 
ا ںکی بات پودکی ہوئی اورایک جمارے جات وانے پائل 
عالم ہیں ان کے پاس ایک عور تآکی اورانس ن ےکہامولانا 
صاحب مھیرے جالورمررے ڑا ہیں ہرز مل نقصان ۶دا 
ےک اکروں؟ چج می ںی ںآ کی ۔ مو لا نا نے ساب لگایا 
اوربگرگورت سے و پچھاکیا آپ ن ےکی جاندر کے کو ہا 
ہے؟ مت کو ےق را کیا ہے؟ اس نےکہا لال شی نے 
گا ئے کے ایک چچھو نے کو جیا سے اور مال دن رات 
بت رہی۔ اس وقت سے میر ےگھرمیںآف تآئی ہوئی 
ہے۔مولانا صاحب ‏ ےکہا (اماں )یش چچمڑیں سکم اس 
ھ2 پگرواورآ می ما لکوال کے یچ ےکی جدائی 
سے ب راد دکرناء نہ ینا ی پکوالشد ما فکرد ےگا تو 
آپ کے مسا لکل ہوجا میں ےس ولاف صاحب نے کر 
بات میرے بھائ یکو بتائی۔(صائ یا حم حکڑمش) 


اولا ویش ہوربی تو میری ہہوکا کیا تصورے؟ 
پا وں جتے کی راضی لاف کھاسچاواقنہ 


نڑییااماں کےالفاظ تے یا اش تیر یا ںنوں بی جانے ءرتا 
ُوں ج رکمیں راضم یں (یجنی :اے اڑل تی یتوہی جانے 
اے اتوس عال می سبھی ر کے میس راضشی ہوں ) اوروہ 
خ زرکع کا طوا فگرر یی ۔الشدرب الزت مگ اورآپ 

سبکو جکرنےکیتو فی عطاف رما ےآ مین۔ میرک خالدادد 
ا سک بی گنی چو رشت دا راورخوا تن بھی رن ےکئی تو 
و ہھی بڑی اماں کے ساتھ ساتھ خان ہکعب کا طوا فکگرردی 
تھیں .سامح اتد دو دیجھتی رج یکہ بڑکیااماں ہریچگر پر ایک 
ھی تل ہاداررہی ہیں ءآخ رمبری نال ہکی بن یگنڑیی نے کو چھ 
بجی لیاکمہاماں .گی یش دج دی ہو لک ہآ پ طوا فک تے 
ہوںۓ ایک بی جملہ(فقر٥)اداکررجی‏ با نے وت کان 
ھی نےکہاپت راک رتو نے و چدہی لیا تو بیھ جا جج ںآ پک 
ای ہویں۔ ہیک دک ہچھر یکہاٹی ےت اس نے ایک دک 
ریيھی؟ و پھربی او رکٹ گی ۔ بیٹا جب میربی شادی ہ وگ و 
اللدتتعالی نے بجھےتین نے عطا کے او رمیا خماوندفوت ہیا 
می لق یک غر ی بگھرانے سے تھا تو میں عحنت مردوری 
کر کے اپنے چو ںکا پویٹ پالقی ہی جب میرابڑا ینا جوان 
ہواتو میں ےا نکی شاو یتال وا ی2 
لوگوں نے بجھے ےکی دوسری شاد یکا مشورود یاتو ٹیل نے 
کسی کا مخورہ نہ مانا ٹیس مشورہ دینے والو ںکوقی ری ال 
می میربی بہکاک یا تصور ےپ مین او رکز ر ےد میراہڑا نا 
کی شی سحفوت گیا لو کلف ٹج کی بافیس بناتے 
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رےتو یھ لوکوں نے طرح طر کی چہمیوئیاں رو 
کرد یی ۔کی نے پچ ےکہا وی نے پھھ۔اوگو کی اپقی ا 
را تھی پلھلگوں ن ےکہا لی لی !اب دوسرے بی ےکی شادی 
اس سے شک رنا رہ بے اولاد ہے با نو یتو یل ت ےسک کیا نہ 
کا پقی می سے الکو یا دک کے دوسرے بی کی شا دی بھی 
ابق :وہ بہو ےروب تین سا لگ رگےءاولا رنہ ہوگیء 
لوگوں نے بج ےکہا :لی لی ! ےکی شنادکی اورک ر دوہ الل رآ پکو 
اداد ےداز ایس ن کہا کیو ںگ۸روں ٹیل اپتنے بے 
03 دوسرکی شادکی ء اولادد ہنا یا ندد ینا میرے اللدکی ھٹک 
اولا رز ق مز ذلت زندگیا موت سب میرے الد کے 
ات میس سے ۔ اگمراولا نیس ہوک یتو انس یں میرک بہوکاکیا 
قصور ہے جب ال" رکونظور ہوگا دے دو ےگا بمی ریا :و 
ری پا وف تک نمازیی سے ہکپٹرے دھوکرد ہق سے کھانا 
وت پر پا کرد تی سے بستر لگا کے دب ہے میس ب ےکی 
دوسری شاو نی ںکرو ںگی ای ط رع وش تکز رتا یتو یھ 
ع بعد می ا دوسا بنا بی فوت ہہوگیاء یقن مضہ اتکی باج ٠‏ 
نپھولوگکوں ن ےکہابیگورت بندر ےکھالی ہے ربج نے کہا 
پھر نے ہہ یس رودعلوکر چ پک رگئیء وش تگز راع ت 
کے دن پورے ہہو تو میں سو نی ری ہوا وبیٰ جو ال دکو 
مور ے تی رمیں نے اپنے دو لک یآواز پبرلبی ککہااوراپنے 
تیسرے بن کا ہکا ح بھی اتی عیدہ مہو سے ال رکا نام نل ےکم 
کرد یا پچ رین سا لگمزر گے اولادن ہولی جب پوتھا سال 
رو ہوا پچھہ مین مز رےتو می را یتیسرااو رآ خر بیٹا تی 
فوت ہہ وکیا۔ می راول یچ کے رر وگیا-ا ہمت پرکہتروثی 
اوراچپے الل دک یادکرتی رہی۔ ایک دو میٹ مز رنے کے بعد 
میرکی خوش یکی انا نہ ردیء مھ پن چلاک میرک بہدامیر ے 
ہے۔ ارڈ خوشیاں وکھانے والا سے جب وق تآ پاتوکیا کے 
میرے ال کے میرے ایند نے می رکی ہک ود میں اکشے 
تین جج عطا ‏ ےہ بے اود تحا لی نے اش مین لیتوں سے 
نوازا۔ یاال تم تراشکر ہاور یں سیرے می سک پک اورشش 
نے پرمجبور ہوگئی یاانشد تی یا ںتوں ہی جانے ۔رہانوں 
نے ھی راشیآں۔ ال جب تو دا یتو وی پچ ربچاڑ 
کے وتا ہے۔ ایک اور ےکی بات ہوگی ۱وہ رک میرے 
جن بین کے ئن وف ایی ےکی بے و تے میا رکب 
ڈھنگ اوت دڈگار میرے بڑے بے جیسے ء دوسرے 
ڑ ےکا ۰2- نشی میرے دوسرے بی جیسےہ تیرے بے 
کے نین قش تیسرے بے ہیے۔ ان تر شکر سے۔ بے 
ہے ے0 
ىہ تا بے اپ ےکندنعوں پہ یا کے کچ کے ف را سس راضعام 
دےد ہا سے ہتو می سکیوں نہکہوں۔ یا افش تر یا ںوں ہی 


جانے . رجاتوں جقے رنھیں راشی اں۔ بےساری داستان 
نڑکیاماں نے روتے ہوے سناکی اور ہیآ نسوخوٹگی کےآنسو 
تھے ۔(میا ںین نأ لآپاد) 
بیرمت یپ پاب تر ےکا 

را 22098 بک/ردے ہیں۔ ان کے لے 
ایک انمولیل ے۔ پار وہر 12 سور عو دی تک ر44 کو 
کی پایٹوں میں ول یرش اب ء2 
س انا وَغِيْضْ الَمَاءُ َُِیَ الْمْر 
کوٹ کل الثووق وَقیل بخا لور 
سے سیل 
مات د نکر نا سے چا ےایک ون سار جلیٹوں پگیوکر رک 
یں پ پھرروز یں . اوشو ھی اور نک رت 
ف ۸۷ے ضرونھیں ۔ بی تھوڑ بڑا ہو پچ رمتوا تر بلائے 
رہیں۔تقرم ود ون تک ج ب کک اش نہ جاۓ دن 
ایک دفعہ پل ناسے پآ زمود ول ہے۔ 

قولیت دماکے نال اوقات پہ یل 
۔ فیس نمازوں کے بعد (2) اذان اور أتامت کے 
دریان(3) راہن رعمعت کے نزول کے ونت (4) رات 
کے نی حص میس (5) جم قرآن سے بعد(6)میران 
ہار یش جنگ کے وقت ون قلب کی دماتراي 


تام رت غےك انتَغث کے ہے یرٹ ۔حخرت ای اڈدے 


روایت سے ۔جحضسو رسیم 7 میں بی دما نت ےن 
می ریا بہار ہلا الات ری 


میا ںوت پرورکر نے والایمل 
ات سک ا کی نے تا 
بس جاتا ےتوپ سوچ نیس سک ےک کعتی خوتی ہہوٹی ہے۔ 
1ج اپے معاشرے می ٹگاہ دوڈ ای ںتوگھروں یل میاں 
وی کے نگ ےز بان زدعام ہیں طلا کی شرع دن بن 
بڑعتی جارہی ہے۔ ایی ایک واقمبق ری خوا ین خائ نہر 
کیلع میس نے خائص طور پرکھھا ہے یل پرشادی خدہ اور 
کنوری لک یکی ضرورت کے اس پمضرورنل کیج اورقام 
امت مل کیلع دعا جے _ جھے میبری خاللکی دوست نے 
آپ شی سای ےآ ہے ا ٹج کی ز بای تن : : 

می شادیآئ ٹآ نی می ہوئی۔ می چکطفرڑھ 
یس نی ,سسرالی شم میس تباولہ ہون تقر یا کن تھا۔ 
پھر میرےوہرسے میرے والد بین نے پل ھی مصعاب ہک رلیا تھا 
کہ میرےشو ہراسی شریس رہیں کے میس نے شادی کے 
چندابتقرائی دن سسرال کے شمرگزارے ۔ میرے 

ساس سس رس بات پر راشی تے ا ن کا کنا تھا نے 


دوا ت مشر ٹ کا راڑ: دوڈتسند ین ےکا راز ےگ انسان تاکاے ال ےک خر کرےاوردوات مند فن ےکی راست بازی اودد یاضتراریی تین ذریعہ ہے _(فر*ضکن ) 


ہا ںبھی رہونو رہ ہم چٹ ینم ہونے کے بو رمق رکڑھ 
آگے۔واللد بین کےگھ کے سا ایک رکا نککراے پرنے 
رر گے۔میاں ویوی مس خوب انڑ رین تی_ 

دنا رات سی خوف یگزرنے گے اللدتعالی نے مھ دو ٹج اور 
الیک ٹن سے نوازا ۔میرے واللد صاحب نے جج اپنے 
ت کے میس ےل دی پجھییش نےکمیٹیاں ڈا لک برض 
کرو شو برصاحب ن بھی پچ تک ہم نے اپنامکان بنلیا۔ 
زماری زندی کون ےگز رر تی ۔ چے اجیتھےسکولوں میں 

جان لک گے جے ۔ ایک ہضتامسکرا تاکن تھاء ہوا رگم 
ین خوبصورت پھول ےب میاں ہیوک بی ما ی میتی 
ای زا پان لیس ےجو نکیا کی جیزے شوہ کا رہوے 
بت جارہا ہے یے یگھرمیںآتے چپ چاپ رج مز 
جا ہوا۔ پیل هکی رح سی طراقی' نرآپ شپ نہ پچھیٹرپچھاڑ 
ددوزم ہک باقں۔ یل تب ران پر پیا نھا۔ پچ قکیاوجہ 
جے آ پکوکیا پر یٹالی ہے؟ امو ام يکیوں ہیں؟ 
میرے نے پر رید نرک ات" لوایں گے کوئی 
پ یلاس ہےہمری جو یس :جا ہآ خرمعا لیا ے؟ 
جھےکیپلفی ہوک سےا جوسے اوج ل پل تقر ۔ ند 
7 ابو ٠‏ ہو ںکی امت آ1 1 ہوٹ یی ۔شوہرصاح بکا 
رد یدلن بد نظ راب خر اب ت پہوتا جار پاتھاء پیا میرے 
پے ہو ۓےکھان ےکی خحوب تھرفی ںکیاکرتے تھے کھانا 
کھانے کے بح اتی جیب سےکڑ کے نوٹ با کر مج 
انعام بی در یئ ۔ کم میاں کی چے برخا رو اکٹ میمت 
خوب نت نساتے ایک دوسرےکو چیٹرتے بھ یب یکوئی 
کیل گاب ہیی کان کےآ گے رت ا کچ 

دی ء اور کک کت ج ےکم بکھانا انا آ ےگا سان 
کیا ہے کیا پان ہے ءگوش تک مک رجی ہے یش رونے 
دای ہو ای نلم ےکپٹڑے دھوئے ہیں داغ وھ ینیں 
اتڑےء بیگھ رک ےبگھر پڑا ہے جھےکوئی سلیقنیس ے 

میں ران انیس ہواکیا اتضوا ضاافرائ ئگ 
گز یہی جات پر احترا نی کیا ا بکیا ہوگیا' بات 
بات پر ڈانٹ ڈیٹ پئے الگ پ انان ء باپ کے سائے 
سے یت جم رر سے تے۔ ایک دن انہوں نے بے اتا 
پر ینا نکیاکہ یش زاروقطار رونے مل کگئیء وہ بے کی 
سناتے باہرچے گے اور میس نے روروک میں لیس :یھ 
نا ےہ وک سکیرکیع کیا ےمارہ شکیاکروں ریش 
نی و لین کک سی کی دوس تک غالہ جا نتثریف 
لے نی ءانہوں نے میبری رولی عصورت دنع یتو و چھ بٹی 
کیابات ہےہ پان ہہوہ روثی روگ لک ری ہو می راد لتو 
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ظم سے پھراہواتھاءا نکا چنا تھاک یش بلک بل گکررونے 
90 :ور 00و 
سام د لکھو يک رکود یاء سار تقیقت عال ا نکو بتائیء 
خداا نکا چھل اک ےءاننہوں نے ای وت ایک رب وظیقہ 
بقایا۔ ٹل نے دل وجان تترو غکردیاء وظفہ درب زیل 
تھا۔ پارہمبر 16 وروی ییے ہی خیا جا ندنظرآاۓ پیل ون 
سے نما زعصمرکے بد سور ظا کی علاد تکرکی ےہ پڑت 
پڑت پارونبر 16 سورہ ہے آ یت نر 39 کا بے صہ و 
اَلْقَيْٹ عَلَيكَ کڈ کت مق وَلِتْضْتَعٌ عَل عق 
799 اگیارومارں ک 
پڑھھنا ھنم یگیارەون 1+ 00 
گا ہے اورگیارہ دن کے بعد جلے ور درخ پالاآیت 
پڑت دہنا ے۔ مس نے دعیان سے وظیرین لیا' جب 
افش رآیاٹش نے ایا دن سے وف شرو ]کرد یا۔گیارہ 
دن کے بععد بر ہردت درع الا آیت پڑشتی ركقی_ 
شوہرصاحب کےرو سے میں خوشگوارتبد ب یآ نا روح ہوئیء 
بمروقت و یی پیل ےکی رح بی حراقیء یاروحبت :دی 
سلوک لو فآیا ءودی پل کی عطر عگھ رآتے جنھ نہ بج 
کھا ےکویپلل یرہ لات“ درمیان شش بی ےکر س بکواپنے 
ارزگرو پٹھا لت اور نن ےکھیلت کھا تے“ ئ3 مال 
چھیٹرچھاڑ یپ ےکی ط رح رد عکردی۔ 

یش نے دا کا شگراداکیاان سے سابقددہ ےکا سبب لو چنا 
مناسب ن مھا دکہ کے دان ھکل گےء انی ںکیا یا وکرنا۔ 
لن ایک دن پاتوں میں خودکینے ےکم ایس بج کیا 
ہوگیا تھا ۔آ نع میس تھے بتاجا ہو ںکہمیرے پل دوستوں 
نے ھے دوسری شاری پر أکسایا می راکولیگ اپاقی بک کا 
رش جج رۓ پ رآمادو تھا میرادل چاتا تھا ےکھرسے 
ای دوں اوردوسرابیاور چا لوں کن اچک پننی ں کے 
میرے دل نے پاٹ ا کھایا وھ ارہ ای گگنگیں, 
دوسری ناد یکا خیال ول ےک لگیا لو لگٹا گیا 2 
گے دوبارہ دنیاکی تام عورتوں سے زیادہ خوبصور نظر 
آنےگگی۔تمارامیرےساترن لوک میربی خرص تکرنا 
قمام پچ زی بادآ اخروں اض ضز مکل 
رہے ت ےاورمیرے چجرے پ سک راہٹٹجی * کچل رتوددی ان 

کا پت یلرکر ہوک یں کچھوڑس پرانی بات ںکوکیایادکرناے 

نے اض کن کر سے 
کیا ے؟ یرہ تک فی ارت از 
مھیرے پچرے مرا ہٹ کے ساقحددل میں خالہ کے لئے 2 
دعا کیں یس اوراللہ تھا ےکلام اک پہ پفتدقین ہوگیا 
تھاادردل یش اپنے شوہ رصاح بکوکہہ دج یح ےکام 


پان ین من نے باندھا ہے پچو گی اب جو کین اپے 
اونررے ردےدرو سے بادوسرکی شمادکی کےشو یکا ذکرکرنی 
سے میں کیل بای ہوں‌س بک انثاءاللہ ڈاکزہ 
کچ ے_( خرن رفک سرری)ےی 
بہنو ںغببت سے چوورن! ۱ 

خیب تکرنا مردہ بھائی کاگوش تکھانا ے ۔فرآن یرٹ 
ارشاد ہوا ہے ایک دوسر ےکی غیبت کرو ۔کیائم یش سے 
کوٹ اپنے مردہ بھائ یکاگوش تکھا نا بپندرکرےگا۔ پٹ کے 
کی ملمانکاپنےمسلمان بھائیکالس رح ذکرکرنافییت 
کبلاتا ےک ہا کے ساٹ کہا جا ےتواے برا گے جظور ٠‏ 
ار لی لعل لمکا ارشادہے۔ بت بی ےکر اپنے 
پھائی کی اس چچز کا ذکرکرے جے دہ نا پن دکرتا ہوخواداں 
کے بد نکاعجیب ہنس بکا عیب ہوہ اس کقول ڈنل یاد بن 
دد یا کا یب وہ بہا لم فکااسل کےکپٹروں اورسواارکی شش 
ھ کوکی عیب لان تو برخیبت ہے۔ ایک تچھونے قدکی 
عورت تضمور اقریں صلی ال علی ےل مکی غدمت ٹل مافر 
ہوئی جب دودا لی بن یگ یتوضرت عا شرصد یق دش ال 
عنہانے عرش کی اے ال کے رسول لی الل علیہ یلم ای 
عور تکا ق رکتنا موا ہے ۔تضوری٥لی‏ او علیہ دسلم نے فرمایا 
اے مائشقم نے ال فور تکی غیب تکردی ۔حظرت حا کٹ 
شی ال تھا لی خنہانے عون کیا کی بتو اس ٹل موجورے۔ 
آپملی ا علیہ لم نے فرما بای ےی بکا اس کے یچچ 
ذکرکرنایتوٹییت ے۔ خیب ا ےا 
تن تا۔ جوفیبت س ےب بڑاہے تو اکر ھی اللہ 


عم الد کےممل سے ابد ےگھ ریما سے 
زم رت کم امن موم کالہ جا 
6 کےمفبر 18 پر مان ل کا غلط استعال اور 
گھمرو ںکی اہی کےمنوان تح ری رتچہی ہوئی سے نے 
پڑت کر بہت دکھ ہوا۔ مو بال فون اور انٹرنیف نے دای 
ھروں کےگھ راچا کر رود یئ ہیں گکھرو کا ین سلھ 
سب ججین لیا ہے آ بی میں لڑزائی بھکھڑےمعمول ین 
گے ہیں۔ ایی ےگمرو کیل مہرے پال ایک دلیفہ ے“ 
ال وذ ے ری دوست ک ےھر کے بت نی 
ہو گے ہیں ۔ وظیفہ نیہ ہے ھوڑی جن مج 4 
6 مت بضجر اللہ الشحٰن الوَحِیھ پڑمٹں 
ادجیق پر مکر کے چائے انی یز بناکرمیاں پیک 
گھلانسیں ۔انتثاءالظہ 2یا بارکھیانے سے ہی دوفو ںآ لپک 
رز کن ےک ات ک6 رف 
ہوجائیں گے (ہق) ۱ 


علق تاورخمآسانی سے خارج ہو: .رشن بادام چا شہدایکتو لیا نکورگکک با بار چان یق تر او رش مآ سالی سے غار ہوتاہے۔ 


علیہ وم نے احادیٹ میں یب تکی بڑی فرصت بین فر ال 
ہے۔آپ سال نے فرمایاء اپ ےآ پکوفغیبت سے با2 
کیو خیبت ز نا سے بدتر ہے زاٹی اگتو بک لو اڈ تھی 
ا سک تو تو لکر لیا سے ۔گھرغیبت اس وق ت کک معاف 
بھ ینیں ہوٹی ج بک کک لج سک خیب کی جاے دو خود 
محاف نککرے الکو چاہیے ال نے شس جلہ بی گر ا سکی 
فی کی ہوتووہاں سے اشن سے پیل ادذد تھا ٹی سے معانی 
این نے آورش سن سکی حیہ تکی سے ا کک بات کے 
سے پیل ھی اید سے رجو ںگکر لے ۔ گر مات ا لک کک 
تی کی خی کی ےتوج بکک دو خودمعا ف نیل 
کر ےکا تو یھی قولی نیس ہوگی۔ تضو ر١‏ اگرد صلی ادقدعلیہ 
وم نے ارشادفر مایا :مفبوم ہےاپن ےآ پکوغحمبت سے بچا 
کیونک اس میں تین میں ہیں .خیب تکر نے وا ل ےکی دعا 
قولیں ہوتی۔ ا سکی کیا ںقول میں ہدج ستیسری جی 
ملا نکی برا یکرت ہے الل تھا یٰ ا سے روز قیامت کی 
ر ناک ےراپ نے نت ای کے 
پارے می کہا تھا سے والپیں لکل جا تقو راک رم لی ازقرعلیہ 
مرف ماتے ہیں میں نے مان کی شب د یک ھ اک ایک وم 
ناخٹوں ے اے ہی چجرےکو ون ری ے اور مردا رکا 
گوش تکھارہی ہے۔ مج با یگ کہ رد ولگ ہیں جود میا 
یس لوکو ںکاگوش تکھاتے ‏ انی فیبستک۷رتے ےی 
پک لی ال علیہ یلم ےٗ ارشاد نایا “ جکوئی دیاش 
(غیبت) کر کے اپے بھائی کا گوش تکھا ے۔ روز 
قام گی اس کے سام مردہ چعاکی کاگوشت رک وک کہا 
جا گا کہ جےتو دنیائی سکھا تا تھا ا ب بھی و یے ب یکھا۔ دہ 
تنس ا سکوش تکوکھھا ےگا ۔ت رآنن اک اوراعادی کی 
رپ میس ہرخیب تکرنے وا لےکو اہ ےک وو ائشد سےتضور 
2 رن تک دہ ال تھائی کےکرمم سے فیضیاب ہو۔ پھر 
ا ٹن سے مان این نکی فی تک یگ ا ای 
یبت کے اندعیروں سے ر پائی حاصل ہو۔ وق تھی “یل 
عبت سے یا ےآ ىین۔( عرارشروری'میڑراججاں) 


راالں ا 


دلو ںیت کی نیادکی وج ےکثرست کلام اورائتدگی رب٥ت‏ 
ے رور ہوتا “ئک مین 2 سب انمان لی پاتوں یس شخول 
ہوت نک اکوکی مقصید پا می یں ہوتاتو ول یر سے خالی ہو جات 
سے اور ہب سے بڑھ مہ کہ د لکی شی و لیک تھے 
گی کےکام یش د نی سکناور برا اٹھی گی سے۔ 
ایک عدیث مبارکرٹل ےلم 
ایند کے ذکر کے یق بہت ز یادہ پا یں نک اکم وک وککہ ار کے 
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کر کےعلادہپا یں و لکی شی کاباعٹ نی ہیں۔ 


بنروں شی ے الد ے ہب سےز یادودور وہس ہوتاے 

جو ل کا خت ہوتا ے۔ پچھلوک ای ہو تے ہیں جن میس 

عالات دواقعات کے مطابق تید یآ جاتی ہے ان کےولوں 

ےی دورہوعالی ے اوران کےاندر سے گی ہوٹی تر 

اہ نگ لآآکی ے اور ولک ایی ہو تے یں جن پر تہ الن کا 

کلام اش رکرتا ہے ندعالات دو قعات نجزات ء نڑشجت ء 

بلک پچھروں ےتھی زیاد٥ہجخت‏ ہوتے ہیں۔ائی رر 

کفرہ من فقت گناہ د لکن تکر دپنے ہیں۔ د کی تی کا 

ا بہت ضمرو ری ے۔ 

ا کات 

برالقرآن, ذک رای نیک لوگو ںکیحبت۔ 

شی ہین اور جو ھی لوک ہیں ا نکودلنا۔ 

:مو تکوکشزت سے یاوکرنااورحلاوتت رآن- 

اف کی رعت اوففل اورقرب اص لک کے لے دل نم ہونا 

چا ہے تن موائع پرد لک جائزواواورالشد سےتقل ب سم 

او 1ک رکیٹفلوں میں دو لکنا ےکہیں- 

2 دوس اق رآن پڑ ھت وقت د لکنا ےل - 

3 سر جھائی کیلحات میں جتھائ کی ہیں ۔ 

یم س بکاپنا جا ئتزہ لیے ر ہنا چاہیے اک ہم د لک یت سے 

پچ سکیس اورھدائی کےا مکر کے خرت می نحجات پا میں ۔ 

(7ین)۔ (زن‌شاءاش) (ح تئم) 
میراپہلاخ اورآڑ مود وا کک 

مح حضر کجی صاحب الملا میگ اللہ تھا یآ پکوجزائے 

رعطافرماے او رآ پکوقیا مت کک قیو لف رماۓ او رآ پکو 

ا بقی صحبت عطا فرماۓ اور جعاریی سسارگی ام کی حفاظت 

فرمائۓ۔آ مین 

عییم صاحب میں ےببھی خط وی ونبڑیں ککیے جب سے 

عبقری رسالہ پڑہنا شرو ںعکیا سے اب ککھنے پڑتے ہیا۔ 

تحیعمصاحب می راد لک یبر کی ابق قا رین نو ںکیئ 


کچھ نان ےآھوں۔ اگ رمنزاسب بھی ںتوخوانقین ا ہر 


یس پچھاپ د یئ بج اتا ز یادوشو قونی لن می راد لکیا 
لیک کت وطا تن فآ پک بتاتے رت ہیں شی لبج یآ پکو 
نائؤں۔ ہے روزگارکی سے خحجات کا وظیفہ:1۔ بے 
روزگارتفظرات روزاےخشاءکی نماز کے بحعد بی وظیفہ پڑشح٘س٠‏ 
انشا انتا لی جلرروزکگا رلک جا گا ۔(یأَ ماب )414 


1 َ‫ شی کے 
مت اہر يَأوَقَّاِ مَبٍ ىیٌ مِن يیَعمَةِ الننیا 


0808-0,س 8 "2 


ے نو نوم وخحضوع کے ساتقھ دعا نہیں 2 ہوک ہے 


درودشریف اپقی دکانء یادفتر بیس بیٹکرکثزت سے پڑ حے 
گا رت یں کےکاروہار می (انشاء انل تھا ی ) خوب تزتی 
ہوگی الم صَلِ علن غُميٍ عبيك وَرَسُوْلِك 
وَصَل ظَلیٰ جع الْموْمِيیِنَ وَالْمُوْمِتَاتِ 
وَالمْسلِمثمَوَالْمسلماتِ 

لاعت کے کے ای فو کی :صورۃ نگ کو 
اشن نے پا خی کہا ے اس میں نو مقامات پرکاف(ک) 
آیاےہآ پ نما زنر کے بعدای جلہ پرٹیھیں ا سور ۃ نکی 
اسر حم سکہج بکا فآ ےو (يا کریٹھ مافمد 
میس پیل صرف ٹوو نک ککر میں انشاء اڈ دتعا لی طازمت 
مل جات ۓےگی ١اگ‏ دراو است طلازمت نہ تو بین اٹھارہ 
ون ( لے ے ڈئل) ہیں اور ہ رکف پر انھارہ مت 
(واگریھ )یس پل تھی ملا زمت نہ یتو یہ ستانلنش ون 
کم اور ہرکاف پر تاس مرعہ (يا کی پا یی 
پت نٹ کا سم یہ یا مکہیں جن سکئی ہوقو ا ںکی جلد 


ایا ی کے لے مندرجہ ڈی لآیت ہرنماز کے بعد سمات 


اتا ید اندکر نے کاائھو سج 

ن عری! وت صرف اورصہرف 
ش5 ضا کی ار ورنہ یہ عام٘سخہ دی کے اط ہیں 
کیونکہ بے قدرے لوک بھی ہیں یصرف قدروالوں کے 
نام !کم وٹیل 9 ماہ جشت رکا ذکر ےک میس نے اپنے ایک 
دوست کے پا عھرکھر جال پا "ٴً0"ھەھ*" 
نہوں نے ایک دوا خر ش نی کے ہاں سے موا یتھی۔ 
اس ےئ ل کسی ونم کنب ورسا لکا بخورمطال کیاکی 
جات زم ے مجن کےاستعال ےوک اص فائندونہ 
ہوا۔آخ رکا ردوا کا رزلٹ بہت رتھا اور رب الھز کی مب ربا 
ے دوا فرش ے دوامنگواگ یگ دو پرانتچائی ریسریے کے 
بعد فارمولیل بج یگیا' آز مایا اور بہت خوب پایا۔ اخ رسا میڈ 
باکیڑی کے۔ا بآ تا ہوںفس کی طرف عو الا :ڈھاک 
کیککڑی نےکر راک ہنالیس راس میں پیا اراس جلہ پر 
یس ججہاں کے بال اڑانے ہہوں پال مردہ ہوجا نہیں گے بر 
ا نکوموچتا سے اکھاڑ لیس اور وپال پرمندرج ذیل لیپ 
میں .تن سے پیارون بعد مج یل دوبارہدجرانمیں۔ان 
شاءاللہ الو ںکا اکنا قوف ہوجات گا او راگروہاں با لنگل 
تی توچ ےسا تم رت استعا لمر نے مےساری زندگی 
دوبارہ بال اکنا بند۔ لیپ ہہ ہے:۔ اون فکی بنگنیاں جم 
ار زلیس برای قدرسرکہ ڈالی اور لا سا لیپ جن 
جا گا۔ برمفت میں نے والا ارک ٹہ سے۔ قدر 
کرمیں۔(صون اما ےت ری مان) و 


00-0 
مرج پڑ گرا نڈدتعالی سے دعاما گے _ 
کل الم مت ام وی المْلْكَ مَن تَماء 

َتَلْرغ الَمْلَكَ یئن نَمَاء وَٹُوز ِژمَن تَمَاء وَثُیْل 
تا بِیاك اكاژ اك کل کن کید 
قَرنْژط:4 وج الَّي اجار وخ اجار 
3207 ای وج الميْتي وَتكْرجٌ الميّتَ 
من ال وَتززفَمَنلَمَایقَار حجتاب(:4 
بی بے روزگارکی کے وا فف ہیں اس کے علاوہجھی بج 
وا نف بے اہیتھے کے وہ کک تی ہوں 
شی مرا کا وظیز: 000900 
وی تچھوٹی ا ہوری نم کک یکنگ یاں نے اود ہرکنکریی پر 
سات مت( آ یت ای )ہمکرے اورروزان ای ککنگری 
ار نرکھانےاوڈدقالی کنل ےحمل شف ہوگی۔ 
تگھانے والی بیمارگی :اگ یکواسی بای ہوجوڈ کی 
بھ سے باہر ہو یا اس مریئ پرکوگی دوا ار کرک ہوتو 
روزانہ نس تر (313) مع ورن ذیلآیت ہڑ نکر 
آ ا نکی طرف من ہک کے پھوگئیں اور م ری کو و مکر کے 
پلائی یل اس ( ۲ و نت کی دہآ یت ہرہے۔ 
رَث ای مَغُلو تفَانْكُوژزالقبر) 

0 س08 :رنخض ے پیٹ ٹل 
درد ہوا در زی لآ یت اشن م رجہ پا ی پر مکر کےمر یش 
کو پا دی ان شا الہ اعزی شف ہوگی۔ پشچ الله 
الخ الزَّحِیْم اتا ول و لا مُمر عا 

لفن طالطفتء+1 

اعلاع میں کا جرب وی :اگرکو یش ای بیاری یش 
نلا ہوجاۓ جولا علارج ہوجو م رای لکش تکیسا تق درخ یل 
آ یت کا دردکرے ۔انشاء الف تھی شغا نصیب ہوگ۔ إِقْ 
می الطُزُوَاَنْت اَزكُالزحِيیڈالانبیاء++)× 
(مریم ناص رڈ لہ ) : 

ن کک ڈکی س ےنت جاددا ون بزٹتم 
تر ییاکم ازم ایک نٹ ٹی پہاڈڑک یٹ کک ٹڈکی کےکراے 
اد پر سے دونوں طرف سے ت اش کر پہا ڑکی ط رع مکون سا 
بنا“ رای نی جکھی نےکر رک ےتنام افرادباری بارق 
اپ رکوکچکھ یک ریس * ا ابا تمام افراد۔ لے ایک فرد 
اپنے ری للنچھی بچھیریں جن بال 1ج ہیں وہکنکھی سے 

ا لکرسخیرکاغفز میس پیٹ لی پھردوس راف را پنےس نکی 
کر کے جیقے با لکنکھی می ںآ جا یں ووسفیرکاغز میں عاحرہ 
سے لپیٹ یی ای طرح تام افراد اپنے اپنے پال بعد 
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اولار یدگ خوائ لکل دی ےبحبتکرنے سے پی ہگیار مرح الم پاک پا تک کا پڑھنا نیک اورصا داز یدک خواب‌ کولود کرد یت ہے۔ان شا ءاللہ 


یح دکاغز یش لپییٹ بیس پھر کی ڈیی یش کھری یا جا 
2 ۓےآبہارجراراً ]و وازز لکن ے مزا 
ٍ/ 290۰۰ 
ڈل لک بیرخت رک فو نے 
تخت جادواورنظر بدگھر سے اورقمام اف راد نتم ہوجاۓ 
گی۔انع شا ءال 


ہ تی کامیا می کااف ھا نحویز 
اکر ہیوک نافرمان تو شوہریی لیک رلی ۔متقرے میں 
کامیالی کے لے اپنے پاش ریس الد پا ک کا میا ی دے 

گ۔ امھنوں پدنیانیوں کے لے تیر بہرف ے۔ انشاء ار 
اوراپنے نمادنمکودعا ول ٹیس یادرتھیں_ 
یبھی متقصید می سکاممالی کے لئ یھو یز زعفران ےلم 
رن ان ارت نال می اارھان 
لپ ٹک پلاستک پچ ڑھائی ۔گاڑی وانے یلاک ککوزنگ 
کر کےگاڑیی یس لگا دریںہ دکا نکی کامیالی کے لے دکان 
یس اکا دیلء جادواورنظرِ بر ہوگاء شوہ رظالم ےکو بی 
ایک عدداپنے پا در کے اورای کک ےکر پالی می سگھو لکرشوہر 
کو لاد کی شوہرراوراست پرآجانۓگا۔ 
ٌ ٹن الرٌحیجر رت ے 
د مات 
سوب ہد 


مز م حضر تشم صاحب الملا کیا اسب سے پ ےت وآپ 
جیٹس ایل کے بنر ےکودواو کا رس بت یکرت ہوں 
اور رآپ سے اپے لیے دعاول اور خاضض اہو ںکی ال 
گرتاہوں ۔ ال پکوسدانکھی رے۔اس کےنزانوں میں 
کو یکیایں ۔خخفرت ضاخ بآرج ٹیس اف دو لکاایک راز 
سے ہی ایس یامونی تو لف ایت یک ہیں مخ کر نے ا 
ہول۔ بار پارسالے می لآ پکااعلان دبیکھات وآرج د لکاتف 
بارازدکی سے عم کر نے بی ھگیا ہوں۔ ایک واق عتخل 
کرنے کے بحدآ پکوتھا لو قکک پچیانے کے لے بیراز 
کردا ہوں۔ہعا چو ںکرے پا ایک 
ری ےہ کروانے مان ین یھی معالے میس 


جھ یتو ایند نے ا ںکوشفاء سے ہر بارنواز ا خحصوبا] روعا لی 
علا کر نے سے۔ ایک دانع دہ ابی ایک رش دا رکا نےکر 
آئی یش نے دیکھا تو سی ےگ کہ مہ میری رشن دار بہت 
پریثان ے اور چونکہ بمکعویز داگوں م وفی ر کو ماتۓے 
یں پچلربھی اس نے بہ تکوش لیکن میلیگل نہ ہوا رج 
آپ کے پاس ےآ کہا کا کام ہوجاے۔ لو چھنے پہ 
اننہوں نے بنا کہا کیا شھاد لا ور ہوکئی اورااس کے ناوند 
تاد اورعا ففاق رآ ن بھی ہیں ود ہوا ۔ٹھیک دوماہ کے انرر 
اندرال کے خاوظد نے والی گی دیا او ر٤ج‏ 9 مینے ہو گے 
اس نے ا ںکو اپ گھرنجیس داقل ہونے دیا اور ال قارگی 
صاح بک بن اپ ےگھ یک ٹھاکٹٹھی ہے اذا ا نکوتو 
کون ہے اوراب دولوگ بتقاض اکر تے ہی ںکہاگرقم زیادہ 
کرو یتو ہم ایق کی داب لسکھ رن ےہ میں گے۔ ہر 

لضف رت ےکر 
راشھی نہ ہو ئے۔ پا تھی دہما گ ےجھ یکھرواے ۔ ایک دلن دہ 
نے گ ےکقم جہاں می پھاک لوب پک یتو یۃ ام ا 
یکر وا نکی ان مات تے: جات دای خا یکر 
دکھائ ہآ خرس برعال ےتا ےکہ پنڑاں وەکیا پڑعتا 
رجتا ہے اس پا یں ہوتا ساب تایرالقدآپ کے پاتھھ سے 
کرت لی کرای سے سے ین ےن 
اک رآپ نے می رئیا بات مان تو لن شاءاللرآپ کے قاری 
صاحب معاٹی مان کک لے جا ئیں کے اور پت وی ہووہ 
فو نت ک یں سن می سکہتا ہو کان شاء ڈوو رک خوو 
آئئیں گے لیے کے لئ ۔ سی ےی ہفتہ بعد انہوں نے اپ 
ٹکو نے اور شھےطلاقی دی ےآ نا ہے۔ میس نے عق سک یکوئی 
جو پچے ول ےی اا ن کے نام سںآزمود ,کل 

حتزم حضر کیم صاحب السلامعلیکم!ایے ہے جوجین 
سا لک عمر بھی ادیپ ہوجاتے ہیں کان ہو نہیں ان 
کے لیے با مَقلہ 2 2 
بعد پا پر مک کے کو پا میں بہت جلد ون شروع ہو 
جاتاے اگ نل پچو کو پلائی تو ہے ذ ہین ہوتے ہیں 
می رانا بھی سوا تین سا لکا وکیا تھا لیکن با تی سکرتا تھا 
بج کے مکر کے پلاتی ری اب ساڑ ھھےتین سا لکی 
می سارک باج کر لیتاہے۔بچوی کے ریش لئے : یں 
کوجب مشن گت ہی تو بہت زیادو رجنر ہوجاتے ہیں_ 
اس کے لی ےتھوڈاسسا سرسوں کا تل لیس اس می سکوئ یبھی 
!الم پا وڈر جو م گے یس لگاتے ہیں دہ ان بی تیل میں 
لاک پیٹ بنا یش دہ بار ار لگا کی ںو رجشٹر س ےآ رامکل 
جا گا۔(شیم۔ پاکپ شریف ) ٌ2 


فا قش باہرےھاکیے: عحنت کر نے دانےافرادکےگھریش ذا قش یصرف باہر سے چھاکتی ےاندرآ ن ےکی ہم تی ک تی 


با تی ںآپ بیردنکھوکہ الد کےپضل سے قاری صاحب 
11 پکوطلاقی د ےنم سگھر نے جانے کے ل ےآ تے ہیں 
اورآخر وتی ہوا اور ار رکال ہوگیا4 دن بعر گے فو نآیا 
خھڑٹی سے وو بین بو لی چھائی مبارک ہومیرا آدھا کام ہیا 
سے۔ آخرکار ایک !ینہ کے اندد اندر قاری صاحب معائی 
لن فک اورشو دہ کر نے گے وو ای اص لکونسا تھا ج میں نے 
اتماششین ےد یااورجومیراقمایت مجربگُل ے وی ںکرتا 
ہیں حضرت یم صاحب ون ے۔ يَألَيِبْف 
اڈ عم یقہ کردا تکوکی تہائی دالی کہ بی جانا ے۔ 
سبکاموں سے فار جح ہوگراور 11( گمیارہ) عددکال مرج 
پا رکو لین ہے اود پا ںآ کبھی جلا نی سے ۔کڑ یک ہو 
اگو رک یکوئی مھ نع ہیں۔ 
او لگیارہ پار نماز دالا درود پڑعنا ے۔ پچ ر ایک سو ایک 
101 زی سن پڑعنا ےاورای ککا م رت پر م/دیا ے 
بر 101 بار پڑ کر دوسرکیککای مر بد مکرد ینا ہے ای 
طرح ڈو لگمیارہ میں د مکری ہیں اود بچلراپنےکام کے 
لے دعاکر_ی سے۔ د اکر نے ے بعد پھ رگیارہ پار درود 
شریف پڑھنا سے اور م یں آگ میس جلا د یی ہیں ایک 
ای کک ر کےبھی جلا سے ہیں اورسمار یھ یبھی جلا سے ہیں۔ 
یی ایک مرج دنمکر نے کے بحدفو را بھ یگ میں ڈال سکت 
ہیں۔ اپ ےکا مکا تصموررکھنا س ےک میرا خاوند یا میری ہوک 
کے ول بی اود اپے ان نامو لکی کت ےےحبت ڈال چکا 
ہے اوراب دہ می ری عحبت یل تڑ پک ربج سے اکر ےگا۔ 
انشقاءایلد 11 دن کے اندراند رکا مارک سے ہو جات گا اور 
کھ رای لی ےگاکہ مال قائم ہوگی۔ ایک خائ بات عون 
ےکہائ نم لکونا از جویج یکر ےگا دو رزالٹ خود کہ لے 
گا۔ بتان نکی ضرورت پینیں۔ بن چھائی ماں باپ میاں 
ہیوک اور جھکا شر بجعت یں جائز ہے اس کے لُ ےکر سے ہیں 
اوراثر اپ یہنکموں سے دک کے ہیں عورت ناخ کے ون بعد 
یس پر ےکریکتی ہے۔ بی تنا آ گے پچ امیس کے اتنادی 
رزقی عمزت خوشیاںمرتے دمیااورآخرت مس لگا ان 
شاء اید اورقمام قا رین سے الا ےک میرے لیے اور می را 
علوں کے بھی ضرورد ماکرد ہی -(شاپیلی سن آپاد) 
خوا تین می بڑتا موٹاپاادرمیرے نال جات 
خواقین یس ایک مر دن برن طول پل رپا سے اوردہ ے 
موٹا پا موٹاپے سے پر یشان خوا تی نکیل انی سان سنہ 
جات ل ےک رآ یا ہوں اس کے علمادہ یرد زگارگی اور امرائش 
معد :کیل بھی میرے پا بکھوخائ ہے۔ 
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“وٹاپاادرال ند جہات :جن میں سر فبرست اما تر 
ورام رائش محر ولشی پییٹ کے اھ راس ہیں ۔ ام رات کرس 
میں خو نک یکیہ یمان٠‏ پیٹ کا بھولنا او رقما مس کا بھولنا 
یز شال یں زا ون 2اا ضس کے لے 
تھا کپھلوں اورسیز بی ں کا استحا لکر ن کی ترغیب دیے 
ہیں ٹس سے مندرج پالا ام رات خود جن داجتقدال پآ جاے 
ہیں ۔ھماۓ طب کے رجات ومشاہرا تک زی سو 
صوٹا ےکا جاتزہ لیے ہیں مو ٹاپااو را لکامد باب: ک 
مرز امنور بی کلک ہی ںک دہ اشخائص جومونے ہو یے ہیں 
اورد لا ہونا چا ہیں ان کے لج ضمروریی ‏ ےکمددہاپنے 
ضس مکی فال ر یکولی لکرس اس کے لے سب سےا ہم 
علار ہیا ںکھا کیں اورلیموں او راکش اشیاءھاناے۔ 
وومز یکین ہی ںک اگ رآ پک محمت انچھی ہے اور بارزنیں 
ہی وپ مونہونا کی این میں نہ بے بحم تک نقای 
نیں ۱‌ة-ص وس پکاپاضدرست ے۔ 
جسما ‏ یکمزور یکی شاب ت نہیں ےت وآ پتحدرست ہیں 
بھوال کٹ سی مرزامنور بیک (ایم ۔ اے ) ال طب و 
جراحت, پرفر(طبيکا یج )۔ 
موٹا پا 'سدبا بکرنے کے ط ریت : سنیای بادا چر 
ااطاف اہ آف جہانیاں منڈیی چوک متیلا کے تخربات و 
ماہدا کی رشن مشش ۶ :موا پا دو رکرنے کے لے مم 
گرم پالی مم شہد ماک ہے سے زان جہ نیل ہو اتی 
ے۔٢‏ ۴ ۔ نارہت ای گال رگرم پا می ایک عددلیموں 
ک یں ماکر پیے ےمم سے ج خی ہوقی ہے۔ 
٣:۔نہارمتوو‏ یس لیو ںکا ریس ملاک رجچکیں اوردوپ رکا کھانا 
کھوانے کے بھریھی یں ۔ ۳:۔ لیو ںکااچارمو ٹے لوگوں 
کے لے بہت مفید ہے۔۵:۔دن مم نین چار با رموں پا 
میں نچ کر پتیں۔۷:۔کلونگ یکا سفوف اور یکا سخوف جم 
وزن او رص ب ضرورت مری سا ہکا ا تال موا پااخترال پر 
ات ہےے:ستازہ پا کی ایک پیال یش ایک تی شہدہ ایک 
لیہو ںکا رس ملاک رک نار منہ ججتیں ۔ ۸: ۔کھا نا کھا نے 
کے بدتھوڑ یىی اجوائن پالی کے سات رکھامیں۔۹:۔ وٹ یکا 
کی ےنتا سے ۔٭ا:۔ نے کے دانے 
کے برابھ پگ ہرروز ای کے سا تح رکھا ہیی ۔ اا: نی کے 
و ۔ ا:۔ زیادہٹٹنشی 
چریں 27 اور دو بادی چچزوں سے پےئیز 
گر یں_ ۱۳ کی ذو پی کو پک اکر نے کے لے 
ہت مفید ہے یہ پویفکو ہلک اکر نے یل مددد ے۔ 
فرمان رسالتب مل العلی بل مکی رش مم لخربت 
و بے روزگا ری ککاعلل :ایک “ھا لی نے عو کیا یارسول الشد 


صلی ال علیہ لم بے اتی ان ایل وعیای کے بارے مج 
نتصا نکاڈرر تا ے۔آ آ پکی العلیہ مم ےفرماا و 
ام بیدعا پڑعا کر پشواللوقل دِیٔیق وَتَقْيىوَ 
وَلَيِ٥َأَمْیْوَمَالی‏ 

پڑ وکاولں ے* بھی غر بت ونادہ 27 و ضوررحمت دوعا م 
صلی ا علیہ یلم نے مایا2 ونس اہ ےگھرمیس دال ہوتے 
وت سور الاک پڑھ گا تو سرد کے اور یس کے 
ڑوں ارت وو رر ےگا 

جو سکھاج اکھانے سے پیل اور بعد میس پات دو ت ےگا ا کا 
رز ز یادہہو جات گا۔(این ماجہ) 

رو برات کے لئ :امورات دیع اورکشائش وف رای 
معاش اورترقی رزقی کے لح ہرار باد بلاناغرات دن مل 
مس سے بہت فدہ وت ہے۔ خہایت مفید اور جرب 
نے الم صَلِ من سَیرتَاُمِيِؤَّن‌الِ 
مَيْيائُٹں (کوالطبروعائٰ) 

مورہ کے اعران اورانکا اع ڈقسام دوسرے امرش 
ملا موٹ پا ,شوگرہ یربقان خو نک یی وغیرہامراض معدہ دی 
سے پا ہے ہیں۔ اگر پیدں کے امرا نہ ہوں مڑتی 
انان تررست ہولو دوسرے امراش پلبامہ یں 2 
فضفع فجلر ور بھی ون تک ری کے تحلق ہیں ۔کشیۃ تر ہوز 
فولادی ان سب نار یوں کے لے ایک مال ہوٹی اسر 
ے۔ 

شربت کچھوگ افزام: ٹیش انا رکا رس دو چٹاتک: ترنل 
انارکا رش دد مچھٹاتکء سی بکا رس ایک پا َء یھو ں کا یں 
ایک پا سز ود ینکارس الیک پ3 مر دوس رکاش ربت تار 
کر یں ۔خو راک می نو لع دشظام۔ یتیب در یب شربت 
معدہ او رجگ کی راو ںکودو رک کے وب بھوک لگا تا ے۔ 
+ضہ کے ایام میس استعا لکنا بہت مغید ہے- 

کشدولار: کش اھر یکر اور امرائ معدہ خو نکی 
کے لے زماضہقدریم سے استعا لکیا جار پا سے خون اور 
پصار تکو پڑھاتا سے۔ تام امراش معدہ اورکھانی 7 
منیدمقوی اعصاب سے مرکو بہت فائندود ینا ہے۔ مد یر کے 
یغی نات سکشیکھانا سوزنش پیداکرتا سے اورجلدگی ام را یش 
بت لاکرتا سے خوراک ایک ری سے وورتی جیک معن 7 
ریب ہیں استعا لکریی۔ 

کن فولاد نانے کی کیب ڈبرادوفولا دح فی ای کول 
گر , کے عرق یالی نک عرق باانگو رکا عرق اڑھائ یتول۔میش 
کھر لکیا جاۓ کک ہونے پ رکا ا کے بین میس بند 
کک کے اس کے او پٹ یکالی پک کے خنق فک۷ر کے 
ا ی رکا آگ دا جاے۔ دہ یا تح ن گن 


جک ىس”٢حجحچجژجٔےسس‏ سیک کیہ بج برججچجسججةششمسسں جح چیہ ےج ےچ ہے ںےےے لے 
چرے کے داد ھدور: داد ھچ دو کر ےکی مخزیادا می لکر چا رگن ع یلاب مم دگکرگاول نی اورضردرت کے ونت چچرے پرلگا می یالگرستاٹ دگ ہا میں چندون مل ہی داد ھی دو ہوجا گے ۔ 


یں عم ہکشتۃ ہو جا ۓگگا۔ خی کر کےکھر لکر می ء جب 
مل غاد ہو جائےہ پالی یش ڈالے سے پانی گل ہو 
جائے یا ای پت تار ہے ہشن ہوگا رصن ددی چون کے 
سات ایک چاول سے دہ یا تن چاو استحا لک یں _دودھ 
دا یگھی اوریچلو کااستعال بن ےکر ام رات بک محر 
کے امرا شس خو نکی امراسش میں چندون یں فدہ ہوگا_ 
اعسصاب کیاگھزوری دو رکرنے گی ون :اجزاۓے 
عرکب ہک لگاؤزبا نگمیارہماٹے مگاز پان تین ماتے مر 
سیا چھ ما سولف دوتو نے تاس اڑا یتو نے دعنیا 
اتا نے اب رش مقر میتی صا فکیا ہوا م کا ول نوف 
خرفدسیاہ ہرایک تن ما شمد پا تونےہ درق چاندی 
چس عددہمھری تی نتونے۔ت کیب : تمام ادو یکا سطوف 
یں رات کے وقتگرم 7 می س یکو ریں جج بک 
وت انی رع پیا دیں۔ بعد ازاں اسےگ لک بچھان ین 
یس ۔ پھر 30 تو لےمعری شا لک کےق ا مکہ میں بعدازاں 
ایک چنا تک تشہد ملا دی اورسردہونے دبکی ۔ اب ال یں 
ایک ایک ورق چاند یکا ڈالے جا کی اورججو نکارتک سفیر 
ہو جائے تو تیار سے خوراک : چھ ما نہارتہ۔معدہ اور 
تما محضاۓ ریس کے لے بے عدامسیہرہے۔ 
لب یا گی ا علید و اورمعدہ کے اما :عراش 
بن تعفر شی اللہ تما ی خثہ سے روایت ےکلہ رسول 
یسپ خی مکی بای راحجور کے ساتھ جناول فر ماتے جے 
اور بیشن رمع ہکا شالی علاحع ہے۔فا نو علا کرام نےکیھا 
ےا ںکھانے ےمد ہکا نی دو ر ہوا ے اورجلری 2 
ہوتا سے۔ککڑی کی نی او ورک یگربی لکرمعترل ہوجائی 
ہے ۔ھجورقدت با کو بڑھائی ہے سخون پیداکرلی ہے۔گردہ 
کے طاقت دق ہے۔ فی اور سرد اعراش میں تجو رکھانا 
جایت مفید ہے۔ شجرا بول نہ آنے وانے کے لے مفید 
ہے۔اس کےکھانے سے بول بہت ہوتا ہے اور یع ت مین 
ہو عاٹی ہے۔ عفرادی خر اع دالوں کے لے اس کا کھانا 
نات میر سے۔ککڑی پاھیرا صفراوکی حرار تک وگ مکرنی 
ہے۔ کے ڈکاروں کے لے مفیۂ پیا بچھاتی ہے ۔گمررے 
اورشا دی پنھری کے لے بہت مجرب فان اور خاش 
رن کے لی مفید اور امراشل معرہ ینیم ر موہ کا انی 
علاح ے۔(مفظفرخان میا نوا لی ) 

مل یہ رتا ہو ٹوٹ بای ہومل حاضر 
محر جن لوطا کف اسلا میک امیرے ما موں تل قکبقری 
سے ہے۔ و وئبق یک دوابھی استعا لکرتے ہیں او ربق ری 
کے بات ہے فوقا کٹ پر لک کے ا ےآ کے لوکون 
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کک بات ہیں نس کے پڑ ھن سے لوگو ںکو بہت فاندہ 
با ہے۔ میس نے ج دج کبقری کے وطا نف پیم لکیا سے 
اور ببہت فانکدہ ہوا ہے اس لے یس اس خنطا شس ایک وظیقہ 
ک ےک رآ پکک پا نا چا ہت ہوں تا ہآپ ال ویک اۓے 
رسالہی کک وک را وگو کک بہچا خی ظزخ+ت ق اَل 
وظیغد ہے نس کےکرنے سے بہت فا دہ ہوتا سے امس 
نیت اور مخبوا ایا نکر ے پڑھا جائے۔ ا ئل کے 
کرنے سے بے اولا دو او دہوجِالیٴ ہے۔ ےگھ کو ایی 
رت سےگھریل جاتا ہے۔ بے دو زگ رکوامچھارو زگا نل جاا 
ہے اود ہرکام کے لے بی لک کت ہی ںیشن نیک اور جات 
کا کے لے ۔ مرگ ایک ددمت ٛ سکی کی ٹوٹ گی 
اور یل سے ا کا رش سآر ہاتھا اس نے کل شروں 
کیا اچھی یکل پور اجی نہ ہوا تھاکہ بہت انچھی مہ سے ا ںکا 
رشن آیا اود ا سکی گی ہیی ۔ زیر چے وا قعات: ایک 
عور تج سکوشس لک تبرت تھا ام ضل کےکمرنے سے ال نکو 
تممل تم رکیا۔ ایک اور نے اپنے و ہرک یگورتمنٹ لوک ربی کے 
لے سی کیا ور ایل پودابھی نہ این وکری کے لنےنون 
آنے شرو ہوگے۔ اھیے بہت سے تے ہیں ۔ اب میں 
وظیفہ پڑ ےکا طر رپیلمق بہوں۔ بے وظیفہ 40و نکا کے 
کوئ بھی ایک وقت مقر رکرٹیل۔ پیل 11 بار درودشریف 
پڑھنا ہے پھر 1 بارششن شریف پڑعنی ہے سور ة لبق کا 
ایک رکورا پڑھناہے۔اس کے بعد 11 باردرووشریف پڑھ 
ک رلوس دل سے اللہ پاک کے سام گ ڑگ ڑ کر دعا نھیں 
اس رع 40 دن کک سورة البظرہ کے 40 رکوںع اورے 
کر نے ہیں ۔دوزاض الیک نیارکو ا پڑھناہے۔ باقی اگل 
ا ےق یکنا ہے۔ ان شاءاوڈدا ال کےکرنے سےآ کا 
ہبرجت زکام پوراہوگا۔( بت رآعف ) 


نو شی نع کان و جتمال اوررداقی پددہ 
الشتعالی نے انمانوں کے لے جوا کامات مق ررفر ماۓ ہیں 
دوفطرت انسالی کے مین مطا لق ہیں ان پک لکنا انمان 
کے لے مفیدیھی ہے اور سا نبھی ہے ۔خواددداجکا مم بھی 
شجے ےےمتعلق ہوں۔ چا عورتوں ےمتحلق ہوں یا 
مردوں ےت ماود بات ےک کو گی شیطای چک یں 
آکر يافقمانی خواہشات سے متا ٹر ہوک ران پل تکرے۔ 
اکی ارح سے الف تھا یکا شی اصول ہ ےکہ ہر ےکوفطرت 
اسلائی پر وجودعطا فرماتے ہیں ج سک وجہ سے اجکامات 
ش لیت پر لک نا اس کے لے اورزیاد ہل ہو جاتا ہے 
مل احکامات کے ای کمچ س کا خواتن ےعلق ہے دو 
سے ش گیا پر دہ یہاں می وضاح تکرد بنا ھی مزاسب معلو 


تہ ےک ایک ہے دواگی پرد ہاو رلیک کے شی رد“ 
رواگی پددہ' تو یہ ےک ہنی رلوگوں سے پرد وکنا اور یق 
ھی رت دار ہیں ان سے پردہ نہک رناءخواہ درم ہوں یا 
یرم ۔ اش گی پرد ہیر ےکہ ہریرفرم سے پردوکرنا خواہ 
ووقرسی رشے داد یکیوں نمو ۔نی یرم کپچ 0 
ےکیٹس ہ ےگ بھی ا لکورتکا اج ئز ہو۔ چنا نج تا 
زا مامیں زا غالہ ژاہدء پھوکگی زاد ۓے گور ت کا پردہ 
ضروری ہے۔ ای رح داودہ میٹ ءنندوگی اور ہبنوٹی سے 
پرددجی ضروری ے اورش ریعت نے عورت کے لے جس 
پرد اعم اہ ددشرئی پردہ ہے اکم دواگی رد 

ارچ رواگی پردوگی الگل پردہ نہ ہونے سے مر ہے۔ 
تام دپگمش یع تک یک لی یں ہوکی اور یہ پر ےکاشم 
بھی دیگر اجکاما تکی طرح فطرت ازسا ٹی کے جن مطا لی 
یلان انسوں ہے مسلمان خوا جن پپرکہ وہ لور پکی انی 
تفلیدمش اپنا پددیپ کر نی جارہی ہیں۔ 

پرپکی بے پددگ نے کور تکوگس قدرذزلیل و رواگیا ےے 
اورروزانہ بے پردگی کے نیہ می ںعصصت دی کے افنسویں 
ناک واقعات ٹل آتے نات ادا ید 
ہیں ۔گھر اضوں کے ان واقعات سے سلم خوانین عہرت 
کی اورٹھی ز یادہ بے پردگی اختیارکرئی جارجی ہیں اور پھر 
مردصفرام تگھی اتی خوا تج نکی بے پردی پکوئی ق نہیں 
لات ۔کورت پردہ شی مستورر بت ےکوقیراو لے ما مرکھو نے 
کوآزاویی تضورکرنی ہے گھری ل عت سے زندگ یگ ارنا 
زاہے اور پازارول مل ے پر وکھومنا عزت خیا ل کر 
ہے۔ عالانمہ ور پکی عورش جنہوں نے بے پردگی کے 
ساب میں خوب فو ٹٹ ےکھاۓ ہیں او رآ ز ادگی نوا ں کا 
خوب مزہ چھاہے۔دہز بان عال وز بان مال ےچ تج کر 
یہک ردق ڈی کور تک عزت پردوشل ہے۔ بے پددگی 
میں ہعور تکی عمز تگھ میں ہے اکمردوں کے ساتھ 
شانہ بشانہ لن بی بللہ شوہ ر کے گھرمیں اس غرمت و 
اطاعع تکرنے میں عمزت ے۔ ازار یگنر ےکم کے 


ال شہرا وآ کک کا نکی کرال 
ایک تی خزالی شہدنیگرس یس ای گآ ڑ و نےکر ا کا گودا 
بنالیس اورشہد میں سکرلیں اوار ا لکو چرے پہ لگانے 
سے چم ے کے فالت بالو ںکی افزائح کم ہو انی سے ۔دیں 
بارودن ٹیش می فر ینوس ہو نے کے گا۔اس کے علادہ 
چرےکا رن کگھ رتا ہے داد ھیے بچھااں چند مغ چند 
مین کے استعال نتم ہوساقی ہیں .ہآ ڑواورشہدجل رکیل 
رین ٹا تک ہیں ضردرآز ماپے ال لک سن بارو نآباد) کے سے 


لوگو ںکیانظرو ںکا پڑنا اورال نیگوگھورنا قالی ف رس پیر 
می والمد ین ء من ء چھوائو ںکی عحبت وشفقت بھری نگ ہیں 
قابلی تر ہیں اب عورت گیا عرت کے 
فروری 1990ء میں گنز اہی انڈٹشل نین ہفسلم 
وو نکی عاٹھیکانفزس میں شرکت کے لے پاکتتان شریف 
لائیں اور بیہاں انہوں نے جناب یورگ کے شع 
(علامیاتے: اہو دکا ران خو اش نیت کا کان ار 
ہوم یڈیل نز اوراسلا مآ با تی لزان 
یس خطاب فرمایا۔ انمہوں نے وا خی نیک وگھرار کے سا تج 
تھا ےک یکویشت لک یک ے ساب میں کور تک عزت داترام 
ہے اورعور کی سب سے بڑکی ذمہدارگی ائے ہوں کی 
پردد ے ان ہوں نے بڑے دک ےکا" دم اج یل 
اتا نکا معاشرہاسلائی رک میں رٹگا ہوا مر امو ںکہ 
یہاں ایٹئریارٹ پراتر ت بی مھ مردوں کے جیب وفر جب 
رو بے سے دہ چار ہونا پڑا۔ ددگورتو ںکوٹس انداز ٹیش بے 
1 سےگھور تے ہیں اس طرح ےتو ام بل کے لاد ین 
معاشرے می ںبھ ینیں ہوتا۔ پھر یہا کی عو ریس یوین 
عورتو ںکی نا لی ٹیش ماڈ رن ازم اختیارکہ ن ےکی بٹڑ کی وین 
ہیں ۔ می یں انتا ءکرتی ہو ںکہ ورپ کے معاشر ےکی 
تقلید یکر میں وہا لک خو اج٣‏ نآ زادکی اور برا ری کے ہوم 
کی ں یں وا یت کی وم وو کے 
مساق تکا انداز اختا رکیا اورنسوانی تکوتر فک کے مردوں 
گی رش اپخالی نت ےک ہآ ورپ میں عورت سے زیادہ 
کوئی موم ئیں۔ وہ فاشی او حدم جحلا کی ےک ےک کے 
سک رکئی اور جو جو اس کے پا تھا وگ یکھود یا ہے ۔آ ن 
عالم یی ےکگھ رکوقید خا ہچوک وفت و کی زندکی اپنانے کے 
تیج میں ا سکو یسیع تی بی کے ساجحھکاٹڑ یو ںکا تعا تب 
کنا پڑتا سے اورٹ یک کے بے پناد رش میس دوہ دومن کی 
بھاک دوڑ کے بعد اپنے دفتر میس پچ ہے۔ وہاں دن مجھمر 
فوکرانیکی طر ح کا یک کی ہے۔ شا کو دو با وٹھ ینک کے 
سیا بکا مقاب کر کےگھ رآ کی ےتو تکاوٹ سے اس قعدر 
نڑھال اورزندگی سے اتی بیزار ہوٹی ےک اپنے تھے بے 
گی با تکا جوا بک یں در ےگتی۔ ام ری خواتین کے 
ےڈ ےکی رسینٹروں میس یلت ہیں جہاں دہ حدم تو جک شکار 
رجے ہیں اورنضیای مرأیٹش من جاتے ہیں۔ وہاں اس 
ساویقوازم اور جادوگ کی کا ز ہر پلا یا جانا ہےە ان پ رج رمانہ 
کاو ئن وا کن ارت م000 
حروم ہوک ود کین بی میں مفقیات کے عادی ہو جاتے تج و 
نان بے شار نو یں سا لکی عمش خوش یکر لیے ہیں 
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اور پلک سکولوں میس نیل ہونے وانے ہو ںکی تعدداد یش 
اضاہ ۶ جادہا ے۔ ایڈز اور پھ مجن پٹ عام سے اور 
ام پیک یوضر یاستوں می تو جیٹس پت یکوقا وی حیقیت 
حواصل بی ہے۔ بڑھاپے مم والد بی شد یڑ یکا 
زلدگ یگزارتے ہیں اور جوئچی ایک نخاتو نکی جم ر35 سال 
سےتمپاوزکرکی ہے ا سے ا۶ سطرح نظراندازکیاجا تا ےلوہ 
زندودرگور ہوک ركفضسیالی مریٹ بن انی ہے۔ چنا نچ ام یل 
یس ذزہنی امراتش کے ہہ تال مرییضوں سے بصرے ہو نے 
ہیں غرض وہاں نعورتو ںکوسکون حاصل سے مہ چو ںکونہ 
بوڑھو ںکو۔ پھر ہہ با ت بج می یی ںآ کہ پاکستا لی خواتین 
اورمردتقرات اس محاشجر ےکوآ می یی لکیوں جکتت ہیں اور 
وی اطوا رکیوں انتا رکرر سے ہیں جنہوں نے اع ری اور 
ور ی٣ات‏ ا وتیادد بر باوکرد یا ے ے(م ۔ادلاکہ لی 


رشۃتو ہوگیامگرشوہرے نی 
١۔جخرت‏ صاحب میں نے ایک لڑکی کا رش دکردایا تھا۔ 
رش و و ین ےکی برکت سے ہ وکیا ت اگ رشو ہر کے سا تح تی نہ 
0 ۔اں نے3 پشچر الثوال لن او 
ڑعنی شروں یا نما( مات نا 
ان تھی۔ اب دو خوش ہے اور ا کی دوسرکی مو ن کا ھی 
رشن ماگ رسے ہیں۔ ۴ ۔میاں موک یکی عبت کے لے 
6ر رم الله لن لن الرَّحیٔم 0 

کے یں اورجب؟ بی تی کے لے 
دیں ما پنے کے لۓےعب تک نیت سے چندقطدرے اس کے 
اندرشائ لکرد یل اور اس دوران یا ہہ پڑھے رڑیں۔ 
۳۔میاں جیو یک محب تکشرت سے ددود پاک پڈ میں اور 
نیت عحب تکی ہوتو ان شاء اش ضرور بضرور بہت ز یادەاڑ ہوتا 
ہے اور ےہا ل ھب عبت ہوٹی ے۔ 
۷ میا وی یت حا لکرنے کا 00 
اه پر پڑ نکر ںآ یت شیک 12ہ رسفید(شگرپاگڑ 
با مٹھائی ) یرب دک راپنے اوند یا خا وند ہیوک یکوکھلا یتو وہ 
حب تکاد م چھر ہمرس 
عور تکا نام نہ ےکا ا( ملا با 5 
ا ا فَهُملا 
يُبْمِژون) (سورفیسین) 
.میا چچوی می ڑا یکوفحجت می تبد یکر ن ےکا 

ڈ۔ جومیاں بیو ہروقت لت رے ہوں ان کے 
لے تھی چز پر 7 ہار پا وو پنڈہ ےکر دم مکر کے دونو ںکو 
کا یں ۔ انشاء اللہ تعالی دونو ںکی لڑ ا یتم ہو جات گی ۔ 
او لآ خ7 باردرود ماک پ شی او رھ ربآیت پڑھحمیل- 


ےاولا دکا بامرادہونا: امم ا ےپ اوک یھ ا ا سے سے ےہ 


7+ 


كمقَام اث جِیئر( آ لگ ران97) 
سس مل 


محت محر تیعم صاحب السلا م یکم ابقریی کےتمام ارکان 
ک میس اناگی مفگور ہوں جنہوں نے عوا مکو اس پرشع دور 


فِيْوايَتٌ 


می سے ست علا ن ہیا کیے۔ میس چنل بی کرد باہوں جھ 
بہت شجتی ہیں جوکھی ا نکو پا وضواورصاف ول سےکیےگا- 
انشاءالنرکامیاب ہوگا- 
1ت اض ول رویڑ کے 
٦ے‏ 

ہہ وریہ آ ًرہ ای 
0+ ۰۶), 
ے٭٭ || ٠٢۱٢‏ ۰۸ _.- 

ری ار ا وو ۱ ر۰ ۱ 

الب فلاں بن فلا ںی شب فلاں ہن فلاں 


جوثورت ا ںات لکواپنے پا ر ےکی شو ہرکی اگوی ہوگی 
وٹ _ (صرف وی اپنے خاوند کے للےکمرے ورنہ 
نتصمان! ٹھا گی )۲۔اول ل دخ دی دی پاردروشریف 
پڑ ھے اوردرمیا ناس کےا مل وخ کرمی ںی ین 2 
را رمر جب پڑ ھے۔ انا اتال مطلوب تا بعدارہوجاۓے 
گا۔ بی لآزمودہوبجرب ے۔ 

3 ۔حبت زع وشو ہر: نل مندررجہذ بل برائے عحبت لن د 
شو ہلا ناغرسمات رو زنک بعھالا دے امت پدورش ازس روگنا 
پڑ ےگا دعاہنرکر: بصورت پا کھ اور پا باشریت یل 
گھو لکر پا ے انشا ءال ٹین میں عحبت ہوکی ۔ ین لازی 

ے١‏ تَا ینان تادزا لبق تالنۂ 

تی کل: وت پل می را آزسودہ ہے اس می کا مما ا 
ازم سے۔اگرمنفور ا طر ےک افس ا نامہربان جن ںآ یس تو 
وو رلعت نماز عاجت اوشت ضحرورت ہڑشمیں ا ے بعر 
1 ہارسور یل پڑ کہ پاتھوں رد مکمر کے چھرے بازواور 
پیٹ پرکجمبری۔ ڑل کے پا جات ےگا ہم بای سے یی 
1 گا( مححعد یل نی سرگودھا) 


ییڈنگڑوں کے نا تج کیاوک مل 


حترم مر کہم صاحب السا ملیکم ا آپ بییشہسلامت 
رہیںسعاشرے یس جو جو مال عام ہی ںآپ پمیشہ ان لک 
ا اگ رکرتے ہیں۔ میرے پاش ای کی لکئی دظاکف ہیں 
اس لے کیوکہ میرے پاس عبقری 2013ء سے سے 
میرے پا ںآ پک یکتائیں فاص طور بی کال جاددکا دنیا 
ری رتحقیقات اور وا تف اولیاءٗ' انال ے۔ای 
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گھ ریو جھکڑڑوں ےآ زادیکاراز: ذ بدلہ لے وا اپے دن اک پر جتاہے اورمعا فکردے ولا اس سے بن ہو چا ےآ ئے !او ںکی فلیالکوتابیاں محا فکر کے ام ےگھ کو نت بنا“ سیں۔ 


بہدف ہیں۔ نا طور پر بنزٹوں پر جھآپ نگ لکھا 
ےابھی انیس جاتا چپ تین سالوں سے اووں میں ہے 
کی تک کی میں سمیٹ ری 
ہوں .نہ چا ہے ہو ھی لوک اپنے مال لاتے ہیں اور 
ثہ چاچتے ہو ۓ بھی مج ال نکو وطا نف دیق رپ بہت 
سے اعما لکی زکو ‏ ادا بھی ہوں۔ وظرییکل بتان ےت وی 
ہو ںگمرجین ری را کہ سوبچی ری وں کرآھوں یا 
ٹیس ؟ دجہ میک ہل کیل ا لکاغفلط فا کدہنداٹھا کی ۔الماہا 
کال مل ہے ۔آ پک امات ہےتو آ پکو نہ بتا میں تو 
خیانت ہے۔ بی لآ پکاشرہآفات کتاب' کال د نیا کالا 
جادوجد یر ای تحقیقات اور وظا تف اولیاء یں ص ٹیر 
2 پر ہے۔ برا حب سورق اف لآ ی تر 31 کو 
00" ہار پڑھناہے۔آ یت ہرے:۔ 

الَاتَعلُوْاعَلَء و َو مْنلہئنَظغفل۰۰٭ 
مطلب اگ رآپ ہار کے ہیں تھآ خربی وظیفہ یی ہوگا۔آ پکا 
و یت نی ےا ات بن تک 
بھی یس نے ناجا زی ںکرکے دیا۔ شا دای لے بل 
بھی خلا نہ ںیا اب ج نا جات دکرے دہ جانے ال کا 
ات مات .آ دوج اکھی رہو گی اوریی بہت سے موق 
یں جوآپ کے ہی دی ہو ہیں شگرہ(سیدوعلیرہ 
نال ۂپاکپن شریف) 
آیت پڑ پش پائی بد مکرکے پلاد یل اور 
ح ضر تپ ساب امام ما سیاں و یک عبت کے 

لے وظیفیہ ارسا لک ن ےکوکہا تھا تو ای فآ زمودہ وظیفہ یل 
کو ا 

تفيكُم اَزوْمّالْتَسکُنوْاليفَاوَجَعَلبَیْتَکُمْ 

مَوهََؤَرَضة)(رم31) 
میال مدکی شی عحبت ہو نے کے لئے ا سآ یت ریف ہکوسات 
سوسمات( 707 )دفعرسمات دن کک م7 1 دن کک پڑعنا 
رج سکواپناکرنامقصود ہو اسے پانی ای اور چز پرہم 
کک کےکھطا نا یا پلانا ایت مجثرب اورمفید ہے۔ اعختقاد اور 
خوش نیت حرط ہے یل بہت مجثرب اورمفید سے ٹوٹ : 
بین صرف جائ کیل ےکر سکتے ہیں نا جائ زکرنے وا کوحخقت 
لتصا نکاائ یٹرے۔ ۱ 
نفرنوں رو ں کایینی زا تج الف لآزمالیں 
میاں بیڑکی میں بای محبت کے لے اور ناچاکی دو رکر نے 


کے لے پش بے انا مفید ہے نکش کے یئ فلاں جن 
فان کی زی ٹوا لیر نے ا کان 
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ام کھے اور یآ توَالفَ+َ ےق ہوا تَفعَمَا 
فی رض عیمائا ات تفر م وَلِي 
الله الف بے بَيْلهُم اِلََعَِيزحَیِيْۂ طالانفال+٠>‏ 
3ر ا ے70 بھی طرح موم جامہ 
کر کے اگ مرد استعا لکر ےو پازو پر باندھ نے اور اگر 
عورت استعا لکر ےت گت می پینےاورروزانہ 101 مرج 
>٦‏ 0 ران 
شماء اش رآیی محبت می اضافہ ہوگا۔نفرتوں رکشو ںکا اض 
ہوگا۔اگرسی کےگھریشس ہروخت ا ائی رلقی ہوقما مگ روا نے 
دستگر یہاں رتے ہوں * پھائی بن ماں باپ سب لڑتے 
ہوں خق شک کھ رکا ماحول میران چیک معلوم ہت ہوج بکھی 
اں] آی ت100 مر گی جزخا انی ٹک ری 
پر مک کے تھا مگھروانے اتا یکر میں ۔ انشاء الیل ہی 
دنوں می سکھ رخ شیو ںکاکہوارہ بن جا ۓگا_ 

پشچ اللوالزَٰنِ الزَّحِیْ 

َّ 


یہی شو برای وی کال فی دالدہ کے نام کے ماق گے 
وکا اپ شوہراورا کی والد :کانام لگھے۔ 
میال یوک بہت کے ے اعمال 
زیٗی نک محبت اسلائی معاشر ےکا بذیادگی جزو سے ماک 
بین مو نکی امت پروان جڑ ھے۔ ز وی ن کا پاوضو 
رہناء روز ان ض تونق صدقہک رن ءکشزت ے استتففارکرناء 
روزا نک یبھی وت نماز عاج تکا انا مگرنا رزتی عطا لکا 
استعا لکثزت ذکراور با امام مسنون دعا میں پڑ ع نا رم 
مت اورفماز سے مدوطل بکر نا جیادی اعمال ہیں- 
سورۃ بیسف کی آبیت خب بر 30 ( قَل مَکَقَقَ 
30 طہرمماز کے بعد 121 پار پیا جاے۔ سور البقرہ 
5 ذف | من أ شَلُ محبا لو کرت ے 
پڑمیں۔(یا وذ 5 اول دآخ طات دروشریفکی پعر 
روز ا گیارہ سو مر پڑ ھک دعا کم سی ۔دوزان تم غام 
۵0ء (لا عول ولا قُوَة الا پاڈو) پڑ ۓےک 
اہتمامگر یں رت سی ٭(باا تم 
الؤَايِيٌی) 0وب پڑدکردعا اگیں میاں ہو دروں 
روعا یش لکااہتما مکریں وضو کے بعد 3 ھوٹٹ وونوں 
میاں ہیوک با عحب تکی نیت سے یں ۔سورہ رکیڑ 129 
ھربرروزانہ با قعدگی سے بڑعیس لح وشام روزاۓ 100 


ہےەچ 


رت ت(وت ِا طٌٍٰ لطِيفتَاوَهُؤْدُ) ڑم ں۔(يَؤمُوْةُ 
صل عل تُتبيِ وغل یہ وضتاہه اك رنڈ 
وَخُوْدُ (ئ۔ر) 

وی کے سوکڑے پ نکی ےآزمودو| یلو یی ںہ 
محتزم محر کہم صاحب السلا مم امیرے پا قا رین 
مثڑی ے لے ایک ٹوکلہ سے ول کے سو تھے بنا 
(سوکڑے کے لے ہے۔ راید یح ککاضسنرے۔ 
]997ا 5۷۵ ایل چ٥‏ نہار: یناے۔ 

۷ 0ا 0ل ایک کون یدن میس شین پار 
(چلی ےےل نس ےکس ول ا سکوسوئی ےچوک ایک تر 
یع اورایک تظطردشام بے کے منہیس ڈال دس یا دودھ 
یس مامرد ےد میں اس کے استعمال سے دوماہ کے اندر 
بنا مازہ ہو جا جا ہے۔ میں نے ایض کو ا ییے ہو ںکو 
د یا نکی شکل ال محا فکرے بہت ڈراؤ نی ہوک تی _ 
طو اتی نکھردردکیلے میا آزمود مخز رای ! 
حترم حضر کیم صاحب السلا معلیکم ! خواجین کے خاصس 
مرکا سنا بہت خوٹی ہہوئی۔ یس اپقی ان مبنو ںکیل ایک 
آزمودول لیے ری ہیں ہوک رکی تی ف کی وچ ۔ے 
اددیا تکھاکھاک رج ک1 چچھی ہگ رک رکی نیف ا نکی 
جا نکیل پچھوڑ رئی۔ بی می راآزمودہ سے لہ بہت زیادہ 
خواجی ن کا آزمودہ ہے ضرورآز مائئے ۔ عوالخانی : مہو للکی 
گون ھکر کے لیے بہت اٹچھی ہے ہم ان کو اس طرح 
بناتے ہیں ۔ و لک یکونار یپا گرا مکوٹکر بارسیک 
کر لیے ہیں پھر ا کو ول دڑی یکھی میں بھوتنے ہیں 
کی اتقاہ وکس پرکار یڑ ھ جاے بی راس میں صب 
ذا ہی اوردودھ ڈال د تن ہیں ود میں خوب پیککر 
تیل ڈنل ےت کیم“ میں خوب لیذ ہوگا۔ باقاعدہ چتر 
ف اعتعال سے فائذو وگ ینز حم ماخ میرے 
پا تو ہی آزمودوسخہ تھا جومیس نے اپتی بنو ںکی ےکی 
دیا۔بائی مبقری میکن بن اورآپ کے درو نے یھ دکر پر 
لاد یا ہے ذکر بی سارادن خو بکرکی نہوں۔لوگوں ے 
من عجلزانہ ہو نے کے برایر سے ۔ابآو ہر ھالگم ے جب ذکر 
زی وگ ہو ا اتک دل ال فبت ےک٢‏ دک 
رک کان ط نے لق وو نول لق ہن 
اےال! کے تجھ سے پیار ہے ادردہ پیارمیرے ول ٹش 
چھنک رہ ہوتا کی ساسکو ںمحسوں ہوجا ے می ںککیٹہی مت _ 
سکون اورعافیت جواللہ نے بے اورمیر ےگھروالو ںکوی 
ہے اس سے بڑ ہدک مھ پا یکر مکی او ری ہیک 
ہے۔(والد مکی ) 


سے لے : سے ان ود 
آشو ب چم سےضیات : آشوب چم پرا ین 


ہو گے جے۔(عبرالرزاقی) 
قربڑھانے کے چندطرتے 

اپنے دووں پاتھوں س ےک رپ کر اپن ےم کےاو پر والے 
کو کی طرف ہکا“ یی ۔ایڑصیا ںکھٹرک کرت ہوئۓ ء 
یتین اس سا ے۔۔ور ای نکی ابر بت 121 
متبہپڈ کرسوب کے مر بے پر مکرن ہے۔ 1ھ د نکھانے 
سے قد بڑھ جانا ے۔ او لآ خر درووشریف ۔قد بڑھانے کے 
7ھ گی پیٹ یر ے 
سویں۔ ال طط رب سونے سے قد بڑ حا ہے ۔قعد بڑھانے کے 
لئ لکنا پت رین اجکسرسائز ہے۔روزانہ ناش میں ساگودانہ 
استعا لکرریں.سردیی کے مویم میں سامگودانہ پکاتے وقت 2 
عدڑ ا شا لکرلی اور اگ گرب یکا موم ہوتو الا گی اورمص ری 
شاط لک ریں۔ل گنا بہت ضرورگی ے۔ روز اشہ ود یر دوڑ لگانا 
شام کے وقت زیادہ تر سے کم ٹیٹھنا اور یھ کے اندا رک 
درست رکھنے ےکی شبت اظزات پھر نے می یکین 
کوضروروقشت دیں تا پاسکٹ پال٠‏ بیٹںیضشن وی کررکلٹ 
ہرز نگصیلیں قدرک چاتا ہے۔۔ گے ان جچیزوں سے بہت 
ناکرہ ہوااورچزی ے تر پڑھا_۔سورہ واتین یآ بی تب ر5ء 
1 مت سیب کے مم بے پر و مر کےکھانے سے بڑھ 
جاتاے۔اول وآ خروروشریف۔(پ-و) 


شوہ کین کر ی کامسمزنل 

حم حضرت تعیمم صاحب اکم سلیم مہرے شو ہر 
"یں نکر یکیںئل رجیئھی ۔ چم نے یف دیع خطآ پوقام 
770 + 00۶""م"' 
کہا طرت پڑعنا اک اول وآ خر ایک مرج درووشریف 
ایک مرج سورة فا تر اورجین مرج سور اخلائش ساراون پاوضو 
زیادہ سے ز یادہ یں ہیل نے اور می رے شو ہر نے ہے 
تخل رو غعکرد یا۔ اد شوہ رکی نوکری کا متلیگل ہوا۔ 
مشکلات کے پا جو دوک ری المداڈ یل ری ے۔ 

آپ نےکہاتھاکہجویھی چیزخر یددا کا صدقجی دی 7 
ہم نے زین خر ید ابی ری نیس دیاجی :آڑی رنقی 
تھی بیس نے 5 برا رصدقہدےد یا تو ماشاء اللہ سے پور 
تم کیا اداننی سے پیل ىی 2لا کوک فائندہ ہوکیا- 

میاں جو یکی عحبت کے لے :مس نے بل میاں مو کی 
عحب کیل بہت ز یادہآز مایاے۔سا راد نکھاا پڑگیں۔- 
َالْقَيْےُ عَلَيكَ تَمَيى رظذ39) 

ئی اضر یا تمالع کے سام جانے گھلے:( وارنڈ 
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پڑ کر شہاد تک گی پرد مر کے ما جے پراد یہ سے گی 
رفک ئن لگ کی اض یا لزان کے راغ مان 
سے بے ہآ پکی بات مالن جا تگا۔ (ؤگ) 
تر یڑھان ےکی ہومہو نیک اد یات 

حتزم رت صاحب السلام دییکم ا قد بڑھان کیل يہ 
بہتکارآد ے۔ 3 سے 8 اہ استععا لکمروانے سے لازی 
رزلٹ ملا سے ۔کیوکہ میس خود ایک ڈاکڑ ہوں اورہرے 
اپ تجربے محلم اس ×0اکے بت سےکامیا بکیس 
ہیں لہ ے: 2 

لچ وس ×6 ۴۳۵۶ 0۸010۸۸ 


4 +4 +4+ہے 
یم 


0 56۸611۱۸۸ 
5+5 
بڑیگیڑ 200 طالاما6 ۳۱۲۱۲۸۳۷ 
5+5 
0٣( 08 6×‏ 08181 کیگولیاں 4 گولیاں دن ل 
4ھ ریہ نی ہیں اور بای دولوں قطرے ہیں۔ 5+5 
قطرےووول دوایّوں کے ملاک اوررا تکود ہی ہیں- 
1 جج زہ پان می حخرت صاحب مریل گا 
۴8۲٥٢١۱‏ ہسڑربی می اگ رکوئی نڑی ببار یپ یآردی ہوتو 
اےبجھ 0اا لی دوائی دک عالی ے۔ اس کے علادہ 
قھ بڑھا نے کے لے ےک یمیغیو ںکی 8:601 دو یا گی 
7 پوقی کن رن کا نے اف پکوفیش ان 
حم دامان ٹیش ر ےآ بین 


عورتو کی ابنارل بلینگ 


۷۲٥۲۱۲٢١ 666 9‏ 
حر ضر شک صاحب السلام یگ ا ایل درخ ڈیل ادویات 
و تین کے نا ص نمی رکیل کک ردی ہوں میس پیش کے لیاط 
سے چوئگہ ڈاکٹر ہوں اور اس لیے برادویات شس بے شار 
خوا تی نکو با گی ہوں اورایں سو فص رفا تدرہبوڑڑاے۔ 

عورتوں میں 01۵۲۹ با 0۷٥1185‏ کی یگی 5 
وج ے 8|861060 کو رو د بی سے اورفو رآ رزاٹ متا 
ےکیوکہ ىہ ہومید چیک ادویات ہیں اس لیے ان کے 
سائیڑ ایی یں ہیں 277 طرتے اور ڈاکٹر سے 
مخورے سے کی جاتگیں- 

۲۲۵×٣۷۶ ۸۳۲۱60۷ 

اس دوائی کے 10 سے 20 قطرے 163۷۷۷ا با یڈنگ مںش 
نے کت ہیں3۔4 مرح 1/4 کپتاز ہیا یش 


ناروزکروڑاۓور٤ٗ‏ لک مکیاجا ےو خو بینم ہے می فکیائآ ر ۳7۴ جات ے۔ 
الد کیل وکرم سے دودوماہ کے اند رحب مو لے مازہ ۱ لمع نعل ما تص ون ا یوسف۹۰۸) من بار ۴ ]200+056 


606۲ 
200+8/۸:||1٣٤٤٥٤٣٥ 0 

بر تنوں ادویات ملاکر اگر ہر نظ بعد پا ٠‏ پا 
قطرے دی جا تی ںتوبلیڈنگ زگ مال ے۔ 

: پچرے کے غی رضردری پالوں کے سے‎ ٣ 
ہہ 3زد۷٢ ابر ٭ںاںعل 0۱680۳ ے‎ (۲۷ 
اددیات مرلیت لکی علامات اور شرت کے مطابق ملف‎ 
خی میں استعا لکی انی ہے لن ادو یا تکا رزل ٹ لور‎ 
ا ے تحضر تجلیہم صاحب ! !مس1 پک می گر‎ 
ےے اوراپے‎ 090 
ر بکویی بھول بی ٹیٹھے تے۔آپ سے لے کے بحدرادکی‎ 
حب تکھی نصیب ہوئی نی پک می کی مت ہونے پھ‎ 
بھی خوش می کا بنا لا ۔آج جوبھی ہو ںآ پک ُعاکں‎ 
ے ہل ۔ ہردعا شآپ کے لیےژُ ارت ہوں اورآپ‎ 
کینسلو ںکوبھی ذعاد بی ہوں اوران دآپ کے نی ککاموں‎ 
یس برکت ڈانے اور رکاو کو دور ور دے (آمین)‎ 
۱ ) (ڈاکٹ ما کشگران‎ 

تال یٰ کے لیے معائی ض روربی ہے 

دوسرو ںکومحا فکرنا ہنی کون اور رشن مححت کے لیے 
لازی ے۔اگ رآ پام لمحت اورخوٹی چاتے ہیآ ھآپ ہر 
وک ار پکویمجرو ںکیا تھا 
اپ خیالا تکوخدرائی اون اور تر تیب کے ساتج مآ نگ 
کر تن .آ پلبھ یبھی خو ول طور پر 
میائ نمی سکر کت ج بک پیل آپ دوسرو ںکومعاف نہ 
رن خوڑ فا کر جے سے اکا رای ربا 
کےسوا یں دما گی دبا کی اددیات سے میدان مج لآ 
اس بات پر سمل زوردیاجاتا ےکآ زوددگیء دفسرو کی 
رما مامت پر کت ھتان ےار جغ 
ام رات کی یشت پرہیں۔ 

انہوں نے با کہ بیار لوک جو غلط برتا 1ء دھوکہ ددی یا نم 
نے سے مجروخ ہوے بران کےخلا فآزوددگی اورفظرت 
سے بجھصرے ہو ئۓ ے ہوں نے ا نکو زم دیئے۔ال 
رع انبوں نے ان تحت الشحورذ من ٹیش ناسور بنا لے - 
ا کا صرف ایک علانع ے۔ ا نکو چا بے اپنے تو لکو 
کاس ٹک باہ چیک دس اور ںکاداعطررقععائ ے۔ 
مجا نکرنے کی کیک : ایک نبایت سادہ طریقہ در 
کیا جاتا ہچ سک اگ رآ پ سمش قکریں کےتو و ہآ پک 
زی جس تبرا نک ن کا مکرےگا۔ اپنے ذ می نکوخیالات 
سے پا کک ہیی ۔سکون دب اورشس نے دکھدیایا سرت 


صرف بابھ پڈھیس اہ گور تک چا ےک دہ نما کے بحداول دا خرگیارہگیارہ بارددود اک پڑ ھے اورورمیان ٹل ۰ اما ری المصوز یڑ 


ےا ا ا ےک 
ہربانیوں اورھنوں کے بارے بیس سوئیں اور پھر دیو 
یں ,نیس پودیی رح او رآزادٹی سے (عخال فک نام 
لس پکومعا فکرتا ہول ۔ بی أُسے ڈہنی وروعالی طور پ4 
آزادکر ہوں۔ می ںعمل طور پا یہر وہ 0۳890ھ08 
ہیں جو ال زیر حٹ مال ے٥ل‏ ھتی ہے۔ می ںآزاد 
ہوں اوراب ودنگ یآ زاوے“ 

معانی کاتظیم راز ہہ ےکہ جب آپ ایک مرج 
محا ف کرد نے ہی ںتو اس دعاکود ہرایں۔ ج گی وہ 
آدکا٘س ن ےآ پکوزغم دسے وہ آپ کے ذن میں 
آے یاا لصو زٹ مکی سپ کے ذ جن یل نمودار 
ہو خطا کار کے لیے خی رکی خوا ہن شکرس او رہیں ءاش 
تم پک رم فراۓے 

اے ا مد ہر می مرصرددخیا لآپ سذ من میں 
تھورارہو_ چتررنوں إعرآ آپ دیس گ ےک وآ زی 7 
آپن سن یس انا کت ہے ۶د وو 
ےک رک تھے سے یک مان 
آز اک کی عالی ے ای طرع متا فک رن ےکوجاچے پا 
پ نے کے یھی جال زالُے۔ 

اگ رکوئی 1 پکو ا فص کے بارے می شا ندار بات 
بنا جس نے آ پکو دع دیا فراڈکیا او رآپ ال 
شس کے بارے میس اٹچھی پا م نکر ہوں'ہوں'“ 
کر تے بی تونفر کی جڑ میں اب یبھ یآ پکی حت الشعور 
ذ جن بی موجود ہیں او رآپ کے ساتھ تپای و بر پادئیکا 
تھی یل ری ہیں۔ 

سب کگھناسبکامعا تکرناہے: جب انسان اپنے زان 
ک نیقی قالو نکھت ےو دو دزن اون او حالاٹ 
کواپقی زی گاڑنے اود بر بادکر نے کے لیے مورد الام 
رانا تچلوڑ دیتا ہے ۔ دہ جانا ہے اس کے ود کے خیالات 
اور اماسمات ا ںکی قح تلوفلی قکرنے میس اہ مکردار 
رک ہیں۔ رید برآں وو یی چاتتا سےکہ بی روٹی عوائل 
ا لکی زنک ماتجربات بنانے پانشکیل دی یکول یکردار 
نیس رھت ۔اگ رآپ مد نے ہیں دسر ےآ پک زندگی 
خوشیاں بر بادکہ کے ہی ں تو آپ ایک ال قمت کے فٹ 
پالی ہیں ءٴ سکی آ پکوخخالف ت کر اف گی کے سج 
دوروں سےلنا ہے۔ پادرابیے دوس رے تام خیالات غیر 
سم ہیں رج بآ پ خحیالا تکو ج زجگھت ہیں۔اسل لیے سے 
07 (اتخقاب: راف مل نسیرے) 
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ا رآپر یکن پھر جن پا :را 

اورگشدہرامل جا ےگا انثاءالل 
زم حضر حم صاحب الا یکا و خرصہ پلک بات 
ہےکہ بندہ سک کی دش اختکاف بیٹھا ہوا تماد ہاں پر ایک 
تقارکی صاحب پڑھاتے تفر یب اورمرور تے۔ا نکی 
ای لا ےکم نارق ساب ئے وک ا ری 
بیوئ یکا آ پریشن ہونا کے می خر یب آ1 دی ہو ںک یاکمروں' تو 
بندون ےکہاکہ اگ رآ پکا پگھر پر پیا ہو جائےتو؟۔ ال 
ن ےہا یکر دہ یے؟ تو بندہ ن کہا ہآپ ال طر حک یی 
کردوزانہسورۂ مین 3 بار عو اور پا پر د مک کے بیو یکو 
پا ان شاء اللہ پگھم پر پیداہوگا۔ 29 رمضا نکوگع کے 
وفش تبرکی کے وفت نقاری صاحب اعلال نکر نے نآ ےتو 
بندہ پر ین گیا" بحعد میں پت چل اک ولوئی صاح بلو اللہ 
مھا نے بفاد یاے اوراس نے سب نمانزکی جحقرا تک افطار یکا 
انتظامگیا ۔ می ری قھام ما تی شادکی شد ہنی ں بڑیاں رت 

کر کے دییں۔الڈدآ پکوقا مکالیف سے با ےگا 
شر تخس کیلے: پ میرے ایک دوست ہی ںا نکا ایک 
رشند دارتھا جو منفل تھادہ ایک دف گر سے با ہر چلاگیا اور 
دای :ہآ یا سا تآ عھددنگمز ر گے اور وو ہلا کر نے گے 
جب بہت دا نگز رگ ےت ایک دن بندوسٹرک پر جار پا تھاتو 


مبرادوست سام سےآتے ہو ملا اور پر یشان تھا کے 


21 ار ہماراچو رشمت دا رج٘ سکا دماٹیتوازن درس تکہیں تھا 
وہک وکیا ہے اور لنئیں رہا یتو بندہ ‏ ےکہاکہالن شاء اللہ 
ایل جا گان رآپ ایک۲ لک بی اس نے پو چھاکیا؟ 
تو بندہ نے جواپ دیا کہ سر٤‏ شین 3 ہار پنجاں۔ جب 
انہوں نے ین لکیا۔ت دہ پچ ا نکو لگیا عالاکگہ دہ پچران 
لوگوں کے پا تھا جو چو ںکو بے دیے تھے انہوں نے ود 
بی ےک وکھوڑ دیا۔ اگ رکو کم ہوجا ےو بی وط ضرورکر بی 
اور درودشرلی فک وکثرزت سے پیل ورووشریف ای 
عبادت ہے جس کے قبول ہونے می کسی شض مک یکوئی قید 
تھیں۔ ہرعال میں قول ےاور سب سے پڑ ھکر و 
قیامت کے دن ضور صلی کی شفاعت نصیب ہوگی- 
ہزرکوں نے درودشریف پڑ نے کے بے شرف مرکا کر سے 
ڈیں چنددرج ذیل ہیں: ۔ا) جآ دی ایک مج دروشریف 
پڑ ےگا اس کے دیس 10 گناہ معاف بہوں گے دس در ہے 
لن کیا ھی ںگی_  )۲‏ دی 0مہ روزاے وروو 
شریف پڑ ےگا تو آپ فی کی شفاعت نصیب ہو 
گی۔30)۳ مج روزاد پڑ ےگا اس کے دع ءرات 
کے گناہ معاف ہہوں کے ۴)جوروزانہ 50م رجہ بڑھے 


ھے توانتالی سال وکرم سے اھ بن کاعار ضز ہوجاڑگا۔ 
گا۔ بروزقیاصت آپ سایق کے سا مصافہ مبارک کا 
شرف عاصل ہوگا۔۵) جوروزانہ 100م رجہ پڑھھگا ای 
پشالل پل دیا جایا جات ےک دوننس نفاق او جم سے 
برگی۔٦)‏ جھ روزانہ 500م مہ پڑھھگا زندگی میں 
مقریش نہ ہوگا اور نی نق رہوگا۔ے )جوروزانہ 1000م تب 
پڑھھگا۔زندکی یل اپنامقام جنت یس کچھ لےگا۔ 

زنس کیلے ذمیرے ایک دوست ہیں انہوں نے ایک شع 
کو با کی ترخ کی دج سے !شیپ یشان ر کرت تھاکہ 
میرے او پر تھا جات نک نام نکیس اتا تھ تو میں نے 
ایک دردوشریف پڑ حۓغکممول بای تو اللتھاٹیٰ نے میرا 
قرض اتاردیا ۔ وہ ورووشریف بتھا اَللَهَمٌ عَل عَى 
سَ رما كحمي وی الہ وَشليِم تار ك وَسَيِْمْ۔اں 
کے پڑ من کی 3برکا رکات ہیں ۔ا) جو دی الکو پڑھھگاوہ 
کی کاعقریش نگا۔٢)‏ ررش دارہوگاتوادا ہو جا ۓگا_ 
قیامت کے دن ال ےگا کی ساب نہہوگا .تام مسلران 
ال سے فائداُٹھا میں کے ببت بی مجرب تر نال ے۔ 
ایک مرجبہ ایک بندہ میرے پا آیا اور کے لگا ار 
صاحب میرے ساتج ھگھ ریچ تو بنلدہ نے ہی بچھاکہکیابات 
سےکیینے لگا کہ میری 3 میس ھرکئی ہیں اوردد بیار ہی ںگتا 
ےک جادو ہےآو بندہ اس کے سا ج رھ کیاچی فک یاتو چادوتھا 
ا لکاعلاع بندہنے ال طر عک اہ 2 دن لگا جار دغام 
ال کےگھ گیا اور روزا 7عرتہ سور ۃ مل پڑھتا تھا اور 
1ون کے بعد 11,11 مرج ارو ںکیل نےکر ان کے 
پرسور کنٹڑ مات دع د مک کےا کو می اد اللہ 
تعالی نے ففل ۴ دہا اوران سے گر والوں ے روڑالہ 
000 مرج درورشریف پڑ ۓکاوعدہ لھا ے_ 

ای کی کی ےسا جا بات ون تکی 
بھائھی رورتیاش یتو بندہ نے لے چھاکہ ما ہگ کیا ہواتو اس 


پرانے سے ہلان مخارکیلے ہما انا دا ین 
حترم فرتعم صاحب السلا میم یپ رانے سے پرانے 
بخار کے لیے ہھارا خانداٹی نہ ہے۔عوالشا نی : :ایک لی 
کے برابرگلواور ایک تچ اجوائ یکیٹی کے بی می ٹیم کے 
وق تہجگودمی او راگ یک ای بن یس دنک رای ککب مان 
شن نی یس یت نل اتال ےد 
دی اورپ ایک ہفتہ بعدسمات بادام ایسخہ میس ڈا لکر 
رکڑکریکیں اع شااللِصرف پنددہ دن کے استعال ے 

پڑوں ے بخادلل جا ےگا۔اگرافا قہ نہ وو پچ ایک بغنر 
کے وت سے پت ہیں سک 
ا نغاءاش-(پإڈیرہ) 


غریب خوگی امیر نوگی: امیردںکاخیا لکیفرب خوش اور یکم ہوتے ب8 یں اتابی اقانہ ے ہت خر یو کا خیا لکہامیرخوگل وخرم ہوتے ہیں وگ صرف ود ہوتے ٹیس جوالقداورال کے عیب تی کی ما نکر چلے ہیں۔ 


نے تا یاکمیری مو نکی چیاشننل مرگئی ہیں اور بای بہت 
مار ہیں ۔تو بندہ ن کہاکہ پر نان نہ ہوں' ان شاء الد وہ 
لیک ہو جا نی ںک یآ ایک کی7 3 1م پان پھ 
سورق تقابی یکر مکر کے یں لایس اور الن کے او پر 
چٹرکھیںانہوں نے ای کی 000 
ایک دن ای کآ دی بند و کے پاس اپن پت ےکو نےگرآ پاکہ 
قارکی صاحب ال لک چی کک یل ال کا روزگار بند ے۔ 
بنرہ ۓۓے نی ککیا اور ا ںکویآ از نت ش کک رد ہے اور 
ا ںکوکشرزت کے ساقحدرودشریف پڑ س کو بتایاتو اتال 
نے ای کا روڑگا رھ یکھول دیا پٹٰ ‏ و 
انی ہیاس ک ےگھر جار چیا ں شی جن کے نے 
نی ہوتے مت اس نے بندہ سےعت سکیا تو بندہ نے بتایا 
کروزانہ پا مرح آ2 حول ولا فوَقَال ارہ پڑھنا 
سے۔ع رید بنا یاکہ یہ بند اص ر۷ ل ےکا روباری نل 
جادؤجنات ٹو نہ وفغیرہ کے لیے ۔ ا لم لکی احجازت بند دک 
بہت بڑے بڑے عاموں سے ہے۔ یفدہ نے اس ںکو با ات 
نددن کے اندرا کی ہیں کےر شت ہو گے اور نکیل 
کک لوگوں نے ام لکی اجاڑت بندہ سے ماگی سے اور 
بٹرورےر ا سے جن نو جوانو ںکی شادک یمیس ہو یا یو ہی 
ایس ہوددی دوک کیو رز“ "یں اوردعاد] دو 
بنرد کے ان ین نآ اک مزدورٹیکرتا ہوں دعا 
وق سز قزر تو ےن کہ اک 
آپ سوا اکھد مرح مھ س لا پڑ لیس تو اس نے 40ن 
کے اندرسوال وم رتبہ ٹل پور اک تو ایک دفعں کے وقت 
ہماز کے وقت ج مد ہ جیٹھا تھا تو ایک دم رو نے لگا بے پتا 
چلاتو یں اس کے قریب جار بی گیا تو ا کی زبان سے 
تصرف پرلفظائل ر ہا تھ اک یں اس کے پا چچلا جانوں شے 
ینیل ر ہا یتو بندو نے اس ںکوصب رک فی نکی ۔آ اد 
اللد ا کا ابناکاردبار ہے ۔آ پگھ یش لکرییں۔ بندہ کے 
پاس جوم ریش پھ یآ تا ہے پر ان دیو بند ہا لکودوشرٹیس 
اتا ےکہ 1100 مرج ددودش ریف ماب پڑھنا ہوگا_ 
7 ا بافضود جناہوگا۔ انل کے اندر بہت برکات یی ۔ 
یکس نے ججھے اپ ےگھر بلا اک مہرے بھا جےکو چیک 
کمر یی بندہ نے چی کک یا تو جادواورجنات تے اور جب ان 
لوگوں سے و چھا تو انبوں نے بتا يک جم نے بہت سے 
ےت لین کا میں گرآرام نہ 
یا تو بندو نے ا کو با ا کاتھو یلک کرد یک ایک گے 
یس ڈالیس ایک سر ہانے رکمیںتو دوتین سال ہو گے دہ پچ 
میک ہے۔الھی چنددن ہو ہی ںکہ ینہ کے ایک دوسصت 
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ہیں اس کے والدک یی نے بتایاکمیراکاد بانری نے 
باندحد یاے نر ی بآ دی ہے سو سے لگا تا آو ند وک وجب 
پغ لا تو بد( نے بنایا گ ہپ ہرک فماز گج ز کے لع 
0ھ يَقَقَارُ پڑجیں اور ہروشت پا وشحور ہل اور 
0 عربرروز ان سطبق پڑھنا ےہ جب اس نکیا 
تو یچ وحرصہ بعد جج با یا کہ می را کام ج لگا ے نماز یل 
لوت وسگون ب سے نما حقرات ےکی ےکم 
ضر تجلیعم صاح بکی تالیف'' کالی دنیا کالا جادہ'جد ید 
سائٹس اوردظا لف اول یا شرور پڑھ فی اورال شیں سے 
تی طر پَسَلمھ َو هن رت رَحِیْم 
وہ٤‏ او اترے۔ 
آخ میس استار ہکا بببت مجر بل سے ۔حرف اورصرف 
3ون کا دو رحعت نما زصلوق الیاجت پڑگال اور 11 مت 
درور خرف پڑچعیں خر اور ورمیان میں 2۸101 
اَم عَلینیاکیاز آخیزفتاما این 
ایل آ زا پٹ سے۔( حمعبدا رنہ بر پر) 
اولاد سےتروم والد بیع کے یےآزمود وہ 
محزم ضر ت شی صاحب اللامٹیگ اٹ بآ زمود ولس حبقری 
تا ری نک یرک رن چائتقی ہوںبیدد ہیں جو اوررا ت کو 
استعا لکرنا سے ۔عموالظائی: جنیر ڈوڈی پا ردپ اناردانہ 
وس روپ آلے دس رو پے گلا کے پپھول دس روپے 
بی ہریٹ و روپ کالانمک پا روپ سناءگی یں 
روپ چٹ ہر یٹ دی رو سولٔف یں رو پائیڈنک 
وس روپے تام ادویا کوٹ ہیں لیس ۳0ھ0۸0 
را توکھانا ے-دو ا نہ : والغانی ہر یجن 7 یٗ وی 
الاہگی پا روپ سپار ال دک ددپے ایت بادام ین پا 
خی می نیک تو سلگھاڑ ےد تولہ ىہ ددائی کی کے 
وقت نبار من دوٹ جکعالی ے۔ میاں ویڑئی دونوں استعال 
مر سکت ہیں۔(کوشر لی ی) 


کانے رن ککوگوراکر سے اورگا رےکو بین ورگا 
ہی لگھارلوشنع: مردہو باعورت خوبصورت اورگوداچرہ ہر 
مس یکی خواپش ہوئی ہے_ اس متقصہد کے لے اکشرخوا تین و 
خف از کیک سے تیارکردولژن 1ریم اوٹیس واش کا ادا 
گت ہیں مگر ہے اتا چا ہ ےک کیک جل کو فائدہ 
دی ےکی میا نان بات ہیں۔ اک ہآپ چاجے ہیں 
مقر رق سےآ پکی جلدت داز اورجوان ر ےتو 
”ہر لگگھار لیشن'' ہن اکر احتعا لکریں۔ اس کے استعال 
ہن ےگف زور اورکرشت جلد نہایت ظم وملائم اور صاف 
مخری ہو جائی سے ۔ کیل مھا سے اور مچھائیاں دور 


ہومائی ہیں ۔لڑ ے ہوں ا لنکیاں اگر ان کے چرے پیر 
یک کاب از ےکی نوس بیلژن ان ے 
یےپخ رین تفہ سے ۔سردگی جو اگ ری ہ موی می بیلگن 
ستحا لکر سک ہیں _ ا سکامتوا تر استعا لآ پکوم رکز گا بنا 
ےک ۔لیشن کالہ عر قگلاب 30 گراممء رن صنرل 
0 گرامء روف نکدو 50 گرام روٹن پادام 50 گرامء 
رن مھ 50 گراممہ رین ٹچٹیگی 50 گرام ررڑشن ارنڈ 
0 عٗر۔ بنانے کا طھربیقہ: تام روغفیا تکو ایک جلہ 
وٹ میں اکٹ یک لیس اور ون میں 50 گرا مگلاب کےتازہ 
ول ڈا لکر ایک ہفتہ دھوپ میں ریس تا کہ سور کی 
کرنوں کاب کے پچھولو ںکااثر روخنیات مجن سآ جائے- 
ایک جن ے کے بعد بیلاشن قائل استعال ہوگا۔ 

لوٹ:اں شی پر سور بیقر کی آیت نبر الله 


لَاغْمَةَفْثزَ 41ہ پٹ کر چھوگمیں پھراستعا لکری۔ 


ال دآخھ ایک باد درودشری گی یں - ان شاءاللد 
چھائیاںء داغٔ د ھھے ہیل مہا سے بیشہ کے لیے مم ہھ 
جا میں کے یتکیب ائععمال :دن یارات مم لس بھی 
وت چرتطرے لی چرے پے لگا میں اور ای ککھنشہ کے 
بعر چبرد قوش یم ایی دیرم کی الگا ر ےت وکوئی فرق 
نجس پڑت ۔ پرہیز و ا قاط :قا مکیمیادی اددیات سے 
ریو زکریں۔ تج زمر ما لہ جات اور زادگ یکھانے 
سی تمشھی چچیزوں سے پرہی زضروری سے .از ول اور 
ہرکی جن یا ز یادو سے یادہاستعا لک۷ر ی۔ 
رہ گی پچھائوں کے ہے مفیدٹ سے )١:‏ سندری 
ا 70 ات چچجرے کے سیاہ 
داخھوں پپرلگا کجیں۔ دا مٹ جائمیں گے ۴) مو ںکوینھون 
رن ا کش نے کن ینآ 
أ کر اھ تا ضائن سے خر صا فک فی نس تو اشن 
رع پچھائیاں دور ہو جا کی گی اور چرہجھ یح جات ۓےگا۔ 
۳م اور ام نک تھی کا مخ کا لکر انی یخس بی 
ا کا لیپ چچرے پک ر؟ یا 

باحالی 87 سے صن کا ھا ر: ِِ ئ0 
لت میں نما یاں فرق اور یلد می ڈھیلا ینآ جا تا ےش 
سے چم وکی خوبصورلی اورتر وا زی متا ہوکی ہے اور بیلگی 
تقیقت ےک یچ۲ٹھی اورمصا جات سے کھ مر پور غمذائیںء 
کیسیاوگی اجزاء سے میا کرد کرکئیں اورلوگن وٹیرہ استعال 
کے ے جل دک ردری اور پٹما ہدعالی ہے۔ادال ا 
نیزخراپیخون کے تنج پر پیپ یپ ہمرے دانے بکشرت لت 
ہیں نہیں اکرفوج دیا جا ےت مضرف ہر پھر 
نشقانات بڑ جاتے ہیں پلہ ا نکی تعداد می اضافہ رہ15 


ہم 


چرےکورعنائی کٹ : با دا میحل ایک پا جچنٹری ہدک لجڑٹھ ہرالیک ڈ یڑھ پا ان تمام اشیاءکو با یک شی ںکررکحی اورصب ضرورتتھوڑے ے پائی یل کوندکر چرے پییل۔ 


ہو جاتا ہے۔ پہتمام مات لی موب ون مین قاسد مادو ںکی 
کثرت سے پیداہدتے یں ۔قا رین ! آپ چا ہی ںکہ 
آ پک سن ہردقت خوشگوارہپھولو ںکی ط رح خر ولائم اور 
خوبصورت ر ےو ماسا لی او نک رضروراستعا لکرمیں_ 
اں کے استتلحا لکمر نے رج 2 ر سے اور 
چھااں بمیشہ کے لیم ہو جا زی ںکی ۔شرط ہہ ےکن 
عصہ پابندکی کے اھ استعا لکر یں۔ عاما می لو ن کاخ : 
کلوگی پاقڈر 0 گرامء عر ق گاب 50 گمرام مکی رن 
0 گرامء لیو ںکا ری 50 گرام۔ بنانے کی تکیب: 
ان خھام ات زاءکوآ یں میں ملاکرلیشن تیارکر سی 
وف اس لشن پراول وآ خر ایک پاردرددشریف اورسمات 
بار سدق فاتہ پڑ ھکر د مکردی یکیو تضور سی کا فان 
ہے۔ سور فا جح میس شفاء ہے ءسورة فاجحدم سے فرمان 
: ہے ۔' اود مق رآن ناز ل کرت ہیں جو موموں کے 
لیے شفاءادررعت ہے ترکھیب اععتمال : کے پاتھوں 
کے ساتحوصرف را تکوسو تے وقت استعا لک میں سح أٹھ 
کم چ زی اھ سوپ سے دموٰی ۔ ان شا ءال ہآ پکی جلا 
نم ومائم ادرخوبصورت ہوجا گی ۔ ہہ چیترداعقیاط :مرج 
مسا ہنی زی اورکرم تا خیروالی خذ ا میں ملا ڑاگوشت ء 
یڑام لی یکن اور پازاری چٹ کھانوں ےگمر ید 
کم یس جاز و مل اود ہرک سز یاں ذیادہ ے زیادہ استعال 
کسی( حی فاروقی :ور والاءسنانواں ) 
زت ایرکز وڈ اتھامگن ہق یبا __ 
تر لے میں بج مر یاو۔۔۔! 
مز م حضر چم صاحب الملا یکم ئل تبارک وتعال ٰ آپ 
اور ے اٹل وعیا لآپاداجداداورآۓ وا یتلوں پر ابی 
خائ یں عنایات ادراپناخائ لک رم ف رما ۓےآپ اورآپ 
کے ایل وعیا لک عمروں کے اندر برکات نازل فر ما ۓےجس 
لیا ن ےآپ جیمالال پیداکیا ہے جھے ا نکود ین کی بڑئی 
شمنا ہے عالانکمہدہ ال دنا یل کی ہیں میبرار بآپ کے 
والد ی نکی مغخفرت نما ۓآ ین ا سکم صاحب بے اس ناک 
کین میس اڑھائی سے تین سال کے ہیں نی سآ یت یکم 
کے اورک یگکھوں ؟ شھے ایک ٹیک عورت ن ےآ پکا رسالہ 
د یا ایس اس کے بعد ہماریی زندگیاں بد لیک یش 
الد سے مانک یھی ہمار ےگھ رکے عالات بہت شراب جے 
اینوں نے ہما رےسا ھب راکیا تھا ہم لے میدران شی سوتے 
تےگھر می بہت خر ہ تی پھر چا د یوار کی لین سر پہ 
تی سی 25 سے 30 سال ایے ہی رے معن تکر 
کے میں اورما گز ار کر تے' نکی ںآ رج یآ پکوکیے 
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تا کیا عالات تھے ۔آ پ کا رسالہ لوا یتو ون پچ رنے 
روغ ہو گے خواب میس ایک نی کتخلوقی نے وظیفہ بتایا جھ 
نے پڑھا آپ نا نکر بی اس وین نے :مک نکیککن 
کرد یااقَات تَغ و ائاژت نکی ۔ج ہم سب نے 
ہروق کا پاگو ںکی ط رح ای و ظی ےکو بڑھن رو عکردیا۔ 
چتدسالوں میں عالات نے ایا پلناکھا یک ہم نے اب ناگھمر 
بھی بنالیا اود اش کی ذات تےکر مکیامیرہے بھائی ن ےسیا 
ےباق لل(کار:ارڑِوز کیا اق أ مق لک 
مالک ہے جنگھیں رب نے ادا صیلہ بنایا درب ا نگ 
عھمروں کے اندہ برکات نازل فرماتۓ آئین۔ پرندو کو 
روزدانہ ڈا لج ہیں یو ںلوکھا ھا تے ہیں ش نکی وج سے 
پرندے اور جا لور ہکارکی پریشانیال اورمصمائب ان اوپر 
نے لیے ہیں مس رسالہ پڑ ھن وا نے لوگو ںکوکہو ںکی اپنے 
دلو ںکو وی کر یی صدقہ را تکرب پرندول اورچائوروں 
کوکھطائمیں ر بآ پکوکلا ۓ گا مصاتب دور ہوں گے 
عممانت ٠س‏ آپ سے بت خقیرت دلحتی ہو برا 
ام یک سے رش ۃآ یا ادرنکا ہگ یاٗ'اب باہرجانا ہے د اکر سی 
این لات ر ہے اور دہا بھی لوگو ںک وآ پکا پیم دینا 
چااتی ہوں" میرے مال باپ بڑوں اود بھا یکورپ اپٹا 
گھ ردکھاۓے مرتے وفت جمارکی زبانوں رکم نصیب ہو 
آشین۔ہمارے ایدٹیگھمرو ںکورب رشش ن۔کردےآٴمین_ 

بی نیافای ہے رب نے جییے ہمارے عالات ا ادار ےکی 
وجہ سے بد نے بیس الد سب کے عالات بد لے س بکو 
یکا ےن !یس بیشہ اللہ سے الل کو مات ہوں میرا 
ر بکھولیا ل کب رنے والا سے ینک د ین اورد میا ہر بنارے 
رین مم صاح بآ پکو مرا کو خر ات 
ین ۔مبقربی بھی ہقائم ددائم ر سے بیہاں سےکوئی خالی نہ 
جاے یہاں لوگ ای فآ سی لن ےگ رآ تے ہیں ا نکی وآ 
نرٹولے آ ین س ب گا مجعوکیاں مرادوں سے پھر اگل 
مھرے پا الفاظ کا ںآ پکاشگر یراد اکر نے کے لیآپ 
کی اولا و نے وال یلو کی رب تفاخظ تفر ما ےآ بین ! 

دخیاجہای کے کے ایک طرف اور یلک الیک طرت :ایک 
گے ری یں ا ںوضرور بچھابیں جن 2 رے پر 
چچھاتیاں کانےنشان پٹ جاتے ہیں دنا جہاں کے علاع ایک 
طرفمان ا ٹوک کوکرنے ےکم شفالقی سے بیمی راآزمودہ 
ے انائی فاندہ مند ے۔ جوالغائی: کنوارکندل میق 
ید دیراکےکویدے میں نیم کے تتے شی ںکرم رم پناس را تکو 
چماتٌوں 7 کیم چعولی حم صاحب اریڈککرنے 
سے میشہ کے لیے مچھاناں نان ضخم ہو جاتے ہیں برضرور 
بای تک ںکوفا دہ ہودعاوں میس یادرنیں( فیا ہور) 


تنا کےشو ہر یرد نگم لک میں ا نکی نا می وڑاک 
محتزم ضر تشم صاحب الملام میگ امش مبقری رسا لگزشن 
,رپپ پڑھ دا ہو مل ایک دواغائہ چلاتا 
وی ایک دنع تب سعمو لکایینک پیر ٹا اک ایک بئ نکا 
ٹون آیا اورروۓ ہو ئۓے بزا یک اھ تن کے چیا میری 
شمادکی ہولی ہے میرے شوہ باہردی یں رتے یں شاری 
کے ایک اہ یآ ے اورشادکی کے چنددنوں بعد والیں 
دق جیا لکن ےو جن ات تےکر لوزن 
جھے فو نکرتے رے تے ۔ میں اپنے سسرال میس رمتی 
ول" ہیرے والد گ یکا انتقال و چکا ہے ۔ مہرہےشو ہر 
ایک ؛اہ میرے ساتھ روک لے گے ان کے جانے کے بعد 
ایک دن مر ےس رشل وردہوایلڈ پر بیٹر ال ہوا میں دوائی 
لیے کے لیے ایک ڈاکٹر کے پا کی وہاں م ریو ںا نل 
زیادہ تھا ٛ لکی وجہ سے میرافمب رآ نے میں د یر ہوگئی جب 
دوائی لیگ می ںکھ رک یتو جج ےکحھرسے لے ہو ےی نکھنٹے ہو 
چچے تھے ببرعال میس یے یھر میں دافل ہوئی میری 
ساس اور خنقروں نے مچھ پر عوالوں کی بوچھا کر دی“ 
۶ ,)۶ 
زم جرت کیم صاحب السلام میم ہم نے خود 
بے تجزیات کے این ۔ حیلم ران اک بات 
مارے ذہوں وس کی و تی فی ےنات کن 
ہدتےکھی ہیں یانیں؟ لین جب میرئی تیر یتو جے 
ین ہگ یاکہ یہ گی باٛقس ہولی ہیں لوگوں کے مشاہرات 
یرہ الک چے ہیں۔ شھے اس یکا ہڈاشوق ےک ہیں 
میا رسانے من اکھوں مل اپنے و زموددتج بات اہ 
پچ ںکیل گی ری ہوں۔ جھے اممید ہ ےکہ میرے یہ 
تج رجات ناع لم کی زینت بنائے جا یں گے۔' تاج“ 
کا درخضت جھکہ ہر علّہ پھ پایا جات سے اور پراے 
پاروں ویرہ میٹ بھی پاا جات ہے ان کی مصول کر نے 
سے داشت سفیدہمو لی کی رح ہوجاتے ہیں اور پیل بی نکی 
دوروچاتا ےا وررانز ںکا ورووورگر ے١‏ ور ےر ش 
تا ے۔ تا رت موس يَاَتِ کیم پشیر اللہ 
لان الچ بہت ہی اچھا دغہ ے۔ مارے 
ےھ کوٹ یکم ہو جا ےتو می پڑت ہیں چزفورآئل 
انی ہے ۔ہہیرے چھائ یک گاڑی کےکاخیزا تکھوگئی اور 
سحاتحدسون کی چیزی بھی می وف کھروالوں نے بڑھاتو 
چر بی چیا کی ادرگٹڑی بی لکفی اور ہیں تما لوک بھکڑزے 
سے نے گے الد تھا یآ پکوسلاصت ر کے اور نی لوگ ںکو 


ج 
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کہا ںگئیھ یکس کے پا کیم ؟ اتی دید س ےکیو ںآ 
؟ا بکیا روز جی ای یلا پا ںیم صاحب 
نہوں ن ےگ اکا ا ٹیس ن بنائگیں؟ یش نے ان سے پش کی 
ہبی طبیعت خرابیتھی یش ڈاکٹر کے پا ںگ نشی برمیری 
دوامیں ہیں ہیڈاکٹرصاح بکی پہ پی ہے آ پک برای ہے 
و اکر ڈاکٹر سے پو چس ۔ ان سے پہ یس می را آخری 
مب راس ےد یر ہوئی این انہوں نے می رکی ایک شی اور 
کہاکہاپچھا بجی ےک جار ےگھ ےئل جا۔ یں ن ےکہا 
می راک رتو اب مچی ہے می لکہا جا گی ۔میرمے داد بن زندہ 
ہو تو مرا وھ ہوا آپ بے محا فک۷ر دب می لآسندہ 
گھرسے پاہرڑیں چاو ںکی ۔ میری عاجز کی اورردن کان 
پرکوئی اش نہ ہواان سب نے بھز برذتی د لے وی رھ سے 
کی دی یس پر ان عا لکاٹی د گی یش ج قکھٹری رولی 
ری لیا کس یکومی را خیال نآ یا یٹس نے پپاکی او سے اپے 
شو ہرکوفو نکیا جییے بی مر یآواز اس کےکافوں بی پڑ کیا یہ 
کیک رفون بہناکر دیا مجھے تھی بدکاراور نے جیا عحور تکی 
کوئی ضرورتتنییں ہے می تم سے با تپ یئ کناچا ہتا۔ 

میں جیٹی چلاتی روکئی میری بات توسن لی نین انہوں نے 
فون بن کرد ا کانی دیرفو نک ری ری اس نے نہ ٹھان تھا نہ 
ُٹھای محبوراور نے اس ہوک را پت یجن کےگھص رپ گنی ۔ انہوں 
نے می رے سسرال اور نماون دک مھا ن ےکی بڑ یکوش کی 
لن شاید انسانکئیس ھ ہیں ان کے د لکوشت بھست 
کےےٹیں پھر کے بن ہہوے ےء ان پر کی اشر نہ ہو اتیک 
کر برسب ٹہ گے چنونآوانہوں نے میراخیال دکھا اس 
کے بحم ری بن کےگھروالو ںکارو یہ بد لئ لگا ھا لائک شش 
اپتی بن کے ساتحم لک رکا میا مس ہاتھ بٹاٹی ان کے 
بچوں کا خبال رکھت یی لم نعحیم صاحب ول تچ نے ہیں 
و یےکبھی ہگائی اتی ہوکئی سے لوک ابناگمز ار وی ںکر پاتے 
کی دسر ےکوکیاد یگ ہنیہم صاحب می ر کہا ی سے یں 
بہت پریشان ہو ںآپ ججھے با میں مج سک یاکروں؟ خوش 
کرلوں پا اپ سسرال والوں کےگھ رج اکر پیل باروولں 
اور بر خودیی م رجا ئوں۔ می لک یاکیروں دن کا سکون را تک 
رات نہیں ہے بلدہ نے یں سی گی او رر کی الد ہڈا 
کریم سے اگ رآپ ب گناہ ہیں اور پکاشحی رم طمشن ہو 
آ پکو پر ینان ہون ےکی ضرور تی اللدآ پک مدد 
کر ےگا اورتضرو کر ےگا اہ ںیک رت ے حدوصاب 
کے آپ نمازو ںکی پابند کر یں او رجینم لآ پکو وبا 
ہو ا نکو پا بندی س ےکم میں اورد اکم می ان شاءالفضرور 
گارٹی کے سا تج ھآ پکاکام ےکا شراروں ڑاگھوں کےکام 
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گ6 ایر ایک صاحبتش ریف لا انہوں نے این لکوکیا 


اخھالی سے بے ہی ںآ پکا کام ھی ہہوگا اوران شاءالشدالیسا و 
اپ دحقا زۃ ھا کیپ کزان وا آپ 
2 اس خود لک رآ میگے او رآپ ے معائی میں نت 
آ پک شوہ رآ پک منت ساجم تکمر ےگا م ہمان می ری 
اتسس کرروروک رکیکیو۔ ریس ہوگا؟ اما ہوجی یں کتا 
میرے ا یےنصی بکہاں؟ یتو وہ خود موا فک۷رد بی اپے 
گر رکھولی مہ ںکجھو ںکی بچی مکی ڑ یخوش می ہے میس 
نے عو کی ایی بندی آپ پگ لک ری تو سب پھر 
وٗیھمیں او کی طرف سےکیا شججزہ ہوتا سے بے خر 
0 7 0س 
ان کے امک نکام اپےے بنا ۓےک دہ دیھتے رہ گے ہہرعال 
اس بہ نکو ابی طرح ملک نکیا جس نے ای وَالَطليفکا 
درد پڑت کا ایق بنا یا اورآئیش بل 1 و نکر نے کے 
لی ےکہامیرے وہہم وکمان می بھی ہت ھک اس بی نکا کا مان 
جلدی ہو جا ےگا لیکن وی جزہ ہوگی دوسرے دن ا کا 
فو نآ ا اورسلامکر تے ہی دعا لو لکی برسا تک ردکیاللآپ 
کوخزش ر کے اوف رآ پکی قاص تک کآنے وال سو ںکوشادہ 
بادرتے۔ اللہآ پک9 ہراروں خوشیاں دے الد آ پک ہر 
دک لیف ے انان دے اظیرہ یرہ ول ےکی ہوئی 
برخوش رماوؤں سے جوخوی ہو بیان جج باہرۓ ببرعال 
دعائوں کے بح کین ےگگی: بعائی میرےشو ہرک فو نآ یا ہے 
کبہرسے فو رأتارہوجا می رےگھردا ےآ پکو لی ےآ 
رے ہیں اور بی مس نےکہاانمہوں نے مھ سے بڑکی 
زیادتا ںکی ہیں می ننیں جاؤوںکی جب ک کآ پکیں 
آ بیگے انہوں نے اسمے پیار سے مج ےک ہا ھت یکچھوڑدناں 
رای ہاو ںکے اج سآپ میریی بات رک یش می وعدہکرتا 
ہوں بہت حجل دآ پکواپتنے پا دی بلا لو گا می را و لتو 
وی بی نرم قوا درا موی سے ان کےگھ رئیم داد بے 
ہڑاسکون سے میں نے ان سےع ضک ایل پا راکنا سے 
اسے کھوڑ نا نکی ںا سکی برکت سے الن کے او رکام نے 
گے ۔ کننےگی: نل تو میس پور ز ند یک۷ روگی ددوانمل نے 
اتنابڈ اکا مک روکھا یا پور کرو ںکیتوکیا نیس لگا می رات 
اب یسارین کاظیڈدے۔ 

ان کن نع ش وید ین رر او ان 
سسرال میں روردی جےگھ رم کسی بات پر ائی ہونی ان 
127سٰ23 
والد بن کےگھ رآ گئیخریب والد بن نے با تکو بنانے کے 
لیے بڑ یکوش شکی حا نکوئ یکا میالی نی انی بھی سیل بتایا 
ایند کیل وکرم سےا نکا کا بھی م نگیا۔ 


اور جھ یرت ایز واقعہ سنایا ووتحری مکرتا ہوں۔ فرماتے 
ہیں ممیرے ایک رسکی انی بات برناراش ہوکر 
اپنے ےچ یکئی بی بھی ایک دو بار پک یفامیتو یج اکر لے 
آۓ تحلنان اس دفعہ جیدکی ن ےبھ یآ نے سے اکادکردیا 
اوران کے سرال والوں نے بھ یتض ت حھمرد یا انہوں 
نے بیکش شک بھ یکس یکویکر جار سے ہیں مھ یکس یکو 
سغاری ہنار ہے ہیں انبوں نے س بکوجواب دےد یا ایک 
دن میرے پا ںآ اور مج ےکہ امب رای فر ماک مرا 
متیت لکرومیں اک رم رے سسرال والو ںک ھا می ںکددہ 
میرے ہو ںکوگ در یس ن کہا چچلومیرے سسات ابی جا 
کر با گر تے ہیں امیدہ سے الن شماء الد پ کا متایل ہو 
جات ےگا بہرعال یس ان کے ساتھ ا لکی ہیگی کےکھ رآ یا 
ان کے الد اور چھاوں سے با تک بڑے اع سیق 
سے انی ں مھا ا ا ورا نکی رف سے معفرر تج کی اتناتک 
ہاکہ یک پا رآ خری با رھ ک رگج دواب اگ رکوکی متلہہواتو 
ےشن ک بھی نین 'انہوں نے شاید کے یع کعائی ہوکی 
تھی انہوں نے بھےبھی صاف جواب دے دبا ٹس نے 
عی شک اچھا آ خری با کرت ہوں تی دمیں کی سکیس 
تو ہ مکوئی دوس را راستہ اخقاکرمیں کے پل بھی آ پک وکنا 
پڑ ےگ دو یج ےکی ای ںکوئی مکی دےد ہاہویں۔ 
کن گے ہیں جچھوٹ سے جوم شی یکرو ہم وائییل ہو ے 
دای پل نے انل يَلَطي کا ور پڑ ھ ۓکا کہا اور 
خوب پڑ ھن کا کہا دن دات عل بے اھ پٹھن 
الیک ک وردکر یی دیکھ و کی ےکا میس ہوا انہوں نے 
خوب پڑھااتتا پڑھاکہ پڑ ھ کاطقن ادکردیا۔دوسرے یا 
ترے دن رات ے ارہ ال نکا نو نآیاکہ بھائی 
میرےسسرال سے ابھی بھی فو نآ یا سے کےابھی اکم 
اپنے گی ہو ںکو نے جا ومیں ا بک اکروں؟ مشور ود یی ۔ 
ٹس ا ان سے عت کی شیک ہے اللہ ن ےکا مھ دیا ہے 
بھی اکر لے آ لین خردارکوئی طعن ویر ند بنا بڑے 
اکرام سے ان سے ملنا اور برای وقت جالگر اپنے ہوک 
پچ ںکو جات اورامد اللہ اب تک بڑے خوش وم 
ہیں( ماش نی ن کرای ) 

یڈہ غیوق ںی یلت ہوں 
زم جناب عم صاحب اللاممیگم! چند تجربات حاضر 
خدمت ہیں آ پک ش,رہآ فا قکتاب' ھا لکائل بے کے 
راز /شش مروف علوامت کےگرشات کے پارے میس پٹ ھا 
اورحروف صوام تکویع شام اپنے ذکر ٹیش شا لکر 
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ماںہا 7 شا غازتقماں و کے شردغ ہوا تال وت ما کا ہلفط چک ےکردارکیاقی پاٹ ڈااہےاہراں او با کو یکنا جا سے 


کی ٹس بلپ کی لکرر ہے میرے مو انل رت کے 
اورک رکےفبرپرکند ےکپچ اورکا لیکرتا ےت ککرتا ےکی 
مرج رتبدی یکر گی ہوں ین اس کے پا مب ہیں نہ 
7.0 جاتا ے نی یا کی ان نے ماں 
یں سےآک یں پچ پارسال سے دہ بلک می لکررہا 
یت کن کے سی و توف فرافرت پڑ ےکا تا یا/ہ 
تر و توف صوا تک تمرح ایک سان میس پڑت کر 
- پد و مکرواو رتو رکر وک می ام ئن کے ابی طرف 
نے دالے ہاتھ پا وں قدم ز بان سب بلدگرری ہوں “ 
ایا نے أىی وت سے پڑھناشرو کر دیا۔ را تکوا کی 
اث یک ابھ یک ا سن ککاکوئی بے یا کال می سک ی میں 
ن ےہا آ ت ےگ یپھیئیں' بج ڈی حدومینے ہو گا ہش 
نے پچھرنہکا لکیا نج ' ا ب کک اس لک یکوئنگ نکیا جھ 
پچ چارعال سے أاس لڑ یکو کک رہا تھا۔ ب ہب 
”خرف امت کی برک تدے۔ 
ایک اود غاقون ھیرے یا آئی ےکی میرے شوہر 
یوگورقوں ش دکہی لیے ہیں بھ پتو جننیس دب ےک کی 
د نگھ نی ں1 تے ا سکومیں نے توف صوامت ای کفکاغز 
پر توم جک کرد یا اوک ہاکہ ان شو ہرکو پانی یش ڈا لکر 
پلاقی رہواورتر وف صوام تکو تی رہم جب ایک سانس میں پڑڈھ 
کر اپے شوہ رکوتصور میں لاک رد مکرکی رپ اکر تصور ہوک 
آپ اپنے شوہ رکے برال یی طرف أشئے دانے ہاتھ پاوں 
11 بنش کر ری ہو دو بل بعر وم اتون آئی او کہا کہ 
میرے شوہرا بگھریں رن گے ہیں اورعورتوں ین 
پت ہوک ہے ۔آ جع دوفوں میاں ہیک خیش وخرم ہیں۔ 
رات میں ج بھی بج ےکوئی شر یر لوک نظ رآت ہیں" دور 
سے کی صرف عموامت سیا رو ککر پڑھنا رو ںکرویتا 
ہرں اورساٹس و نۓ ے پ ہے ویک دتاہوءں رت 
کے سے پیل دولوک رست تو کر جاچے ہوتے ہیں۔ 
طروفصوامت ہیں اب درس طا اک لم و “جن 
ک تا تعیب یں ے 'آغنز َضکاغ گلروٰة“ 
ان 7 وف صوام کو 543م بت ام پڑجیں یا ایک 
وت تن ۔ا ن7 و فکو پڑھھے ہوۓ اۓ متقر رکو 
رو نسوریش یں ان تروف صوام کاخ بھی ے _ 
تی د مر .بی مروف سوا مت اگیم لے جا “ میس ۔ تروع رت لان 
ٹیس مچقی ایک لائی میں پرے تیرہ الفاظط پچھردوسریی لائکی 
بورے تیرہ الفاظمشفی تیرہ الفاظ تیرہ لانوں یس آپ 
کاخ ک کب نبھی سے ہیں پ یبھی سے ہیں لین ا س کا 
زان جس را یسا مک سے 
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ال ح وف صوامت کے او رگ یکاٹی تجربات ہیں انشاالند 
آ دو ٹی لکروںگا۔(سیدفورھالم شا ہش کی شریف) 

خواتی نکیل مذا فی صار 
زم تنا ب تم صاحب الملا یراق رین عبقری کے لیے 
اپنا آزمودہ جرب شمل یی خدمت سے مبقری کے ایک 
شمارے میں حصار کے بارے یل پیٹ ھا تھا اس وقت رے 
بیو حصارمیرے استعال بیس ہے۔ اور میں وق فا از لی 
رئی ہوں۔حصارکا مر یقہ ۔ ایک مرج ددددشریف۔ ایک 
تسود٤‏ فاتہ۔ ایک مرعبہآیت اگگری ۔ ایک ھر سور) 
کافرون۔ ایک رت سو ر٤‏ اغائ۔ ایک مر سور٤فلق‏ ایل 
عرص سور ٤‏ الناں۔ایک مت دروشریف 
ایک مرتہگولکی رنککم ہوئی ہم س بگھر دالے إ سے ڈھونڑ 
ڈعون کرتحھک گے بہت ڈحونڈ نے کے بھی نمی توجیک 
پارک شل نے بے حصار ال نیت سے پڑھا کہ جہا نہیں 
پڑکی ےتفوظار ہے بیلقصورکر کے حصار پڑ ھکر اپقیشہادت 
کی گی پ کر کے <صارکرد یا او رمعمتن ہوک یق نیک 
ینہ بعد وہ نک میرک ما کو امماری سے گی اورمیش نے الد 
ا ا ک کا شکراداکیا ۔ ایاعر ایک مرتہ تھے یمور یکارڈ 
کم ہ وکیا تھا اود ال م سگھ رکی تما قصو یر یتھیں۔ میس 
بہت پر یا نگ اورمٹش نے یہ با تی سےشین نی کی 
تھی۔ میس ن ےگ کاو کون بچھان مارالج نکہی نیس ملاتو 
یل نے حصارکر کےتمور میں یمور یککارڈ پرالگی سے حصار 
کم دیاکہ چہا لکہیں ہوحفوظط ہو اور چک میک دو یق پور 
میرے بھائ یکونیمور یکا رڈصونے کے بے میس جکیپ ہوتا 
ہے دہاں سےما بے ال حصار پراتماششین ہے میں نےآرج 
بک بس یزیر مکیادداللہ سال سے تفوظط ربی۔ ایک 
مہ ہی گھر می اسیٹ یی مم بب اپنے اپنےکام پر گئے 
ہو تصرف میں اورمی را تچ وا بھائ یگھ میں تھے یں 
نورنل ادا ری شی ا دوران وہوکھمرے اہر لگیا۔ 
میرے پا کوک نئاس تھا سےگھ لان ےکا نہ می ںگھم 
بغار ا رض ررض رکردیااورڈعا کی یا 
کے جہاں ہوحفاشت سے ہو یہاں میں نے ژعاش مک یگ 
کے ایک چے نے میرے بھائ یکوکھ رپہچیادیا ۔اں حصا رو 
پڑ دکرآپ لی پر مک ک ےج کہ اچ کا تو رک کے دا 


و ا ا ا ا ا 
(لا نگل میرک یکالو یکوپاٹ ) 


درو ور یا کا کماگی اد برا ی اش سی بارزاٹ 
محتز حضر شک صاحب ال لام یک !ال ہآ پکوجزاے تی رعطا 
خرماۓ می لآپ کے رسالہمبقر یک یکانی حرصہ ے اری 


کر ہچ ےس 
مضکا تکاعگ لگ و جو واق رت کر نے چاری ہوںء 
امیرکرنی ہو ںک ہآپ أسے ماجنا حبقرکی میش ضرور شال 
یم ےکیوککہ ای کت برلوگوں کے لیے پت شی نکا پخام 
ے اور دوسرا ایرمیری من تگگی ہے ودای ےک لے بنوں 
مرا لی ای کی کا رز فآ نے والا تھا اور شش بہت پر یٹان 
ا ا کے دوسالہ دوراعیہ می اک ار 
رای اورامتجا نجھی ال کے رق وکرم پرد چے ے۔انسان 
گنبگار ہے اور بش مہ ڈع اہی در یکہ جارب !می لگنگار 
ہو کے محاف نر مااوراسخان بش لکا میا بک کے می ری اور 
میبرلے مال با پک عمزت بڑ اد ئے بے لگ مہرب عحنت 
کی اور تی رگیاررعت کےخزانے بے بہاہیں۔ 

ا پر الیم رزٹ سےتین چاردن پیل جس نےعبقری 
ناروا پر یل 2012 ڑا اور پڑھنا شرو ع گھردیا۔ ال 
ٹس درو وترکی کے وا دکھے ہوۓ تھے پ مت نکی ںکمہ 
ٹس نے صرف دوجین ون بی لگا تار وردکیا اور سا بی ہے 
منت مان کہ اگ رج زانہطور پر می امتان میس ایت ہرز 
سےکامیاب ہوک یتو حبقریی مل ابذا وا قعہ بیا کرو ںگی- 
کے وین راک می کا وت اع ہے ےج 
یی مشگلوںکادر یا خبورکر جا تا ہے ۔ لی ٹس ون مرا رز ٹ تھا 
ٹس نے زبان پبردرود خر یکا وردرکعا اور چپ پپرارزلٹ 
آی تو احسما نکر ے میر ےآنسوئئل گل ےکیوکہ می نہ 
صرف پرسٹ ڈویژن سے پاس ہو ای بلکہ یش نے بہت 
اھ ارس لے تھے ۔ مل تر ناش کہ یہر می رے ہی 
ہج سر وی 
ہی 

اسدے: نعل عبیبہ سَیْرِتَائم 
تت۔ ا اک افزنات 


ر پیش ادرکیرے کے ےآ زمود دوہ 


مق رکی سے ببت مھ پا یا ہے کہ تک ہار تار یا لںٗبقری 
دواغانِل اردیا تی وجہ سےتتم ہوٗیں اورکیقرکی رسالہ 
مع تج وظان فکی وجہ سے بہت سمارے ما۷ لعل 
ہو ۓے ۔میرے پا ریش او رکیر ےیل آزمودہ ڈوکل 
ہے جوقا ری نکیلئے حاضر ہے اعوالظائی : :ایک پا شتحاش 
سافکر اق ایس 0 
کھا یس اور را تکوسونے تہ پیل دہتچھو نے تی چاتے 
والے چا ک رکھالی' دعاوں گیل یاد ج 
کھاریا ںگثرات) 


ورور 


ناو ںکہیی رزلٹ سے پیل ہی سے اپنےعقن می ڈعا 
کے می ےکہتیھ یکونکہۂ عادہ یز ے جوقصمت بدل د تی سے 
از ان ےگ کی زان سے زخا قول جندجانے فارحنا 
آخرمیںآپ سے اتا ےک می رےقق تج ں و عاضرور جج 
کیل داد شخرت می لکاصیاب ہو جا و اورمی رای نی 
و نیورئی بی داخلہہوجا ۓ( آٹن ) (پإشيرہ) 
خر ین کے پر ےءباز و مگردلع کے فالتو ال 
ٴ کل سے وورمی ںخقا فکریہوں می ںکییٹل ڈانے جاتے 
ہیں جک جل دکوتو ظاہریی طور پر اچھا کھاتے ہی مر جلد کے 
مساما تکوکھو لکر پالو ںکی افزاك ش کا باعث بنا سے ۔ ان 
یں و کت را ہے 
ایک ڈاڑیی بن عائی سے جک خو این لڑکیوں شس بھی خر 
کی ہوں کے لیے ایک عذاب ہوک ی سے۔ می سآ پکوجسخہ بتا 
ری ہوں ور یھی ےاوجرویی سای پتا۔ 
:ای ںکلوگا جک یچ نےک راس میس محر صا فکردے 
تل نکلوالییں۔ پچھ راس میس 125 گمرام ہستال ورقی ہی ںکر 
لا میں اورایک چا ےکا شیع سفیدڈ یکا چونا کزان تل 
یس مل اکر 25 دن وعوپ میں رکود ی25 ین کے بدا 
تی لکل میں چھا نک رش کی بل م فو یوک ریس ۔ئحقی 
نے تار ےب اشیاء پنسماریکی دکان سے بہت سست یل 
اتی ںسگی۔ فا پا ل ڈانی, مونٹچھو ںکوویکس یاتریڈنک 
راکرس تی لکاساج کر یں پجحومنٹف۔ 2 سے لاہ میں 
0 ِ- ه792 یش کے یے شا کی 
مقراراور وو ںکا ون ا کال رت گر 
6 کے بج دی ککلڑ ۴)بڑحال ورتی 125 گر٣٣)‏ 
یک کی اسپون ڈٹی کا چون( وی ایت اون ککڑ یک وک 
ہیں أ س کا جونا)۔ ۴) مقدار اور دنو ں کا خاش خیال رگھنا 
ے۔25دن (شف گرا 'ادآباد) 
چہرے کے فالتة بالو ںکا یش کے لیے ا تحمہ 
چرے کے ات الوں کے لیے خودآز مایا اہ ہے سوفیصد 
کامیاب گند کا آ ناسآ کا پیٹ بناگر منہ پچ ماک 
کی طرع پگالیں جب دوخنفک ہو نے مو اڈکیاں کی کر 
کے اس ماس ککو چچرے پر دو سےتین پاریل لیس پچھرمتہ دو 
یس جہاں جہاں چچرے پآ ٹا لگا ہوگا دہاں ےآ ناج کر 
اتارومیں۔آن فالتو پالوں پر لگا ہوگا ۔ے سے پال ٹوٹ 
جانمیں گے دن میس دوم کر یں ج بتک پال صاف نہ 
ہوجا تی سکر تے رہہیں رگ بھی صاف ب گی اود چرے پھ 
زانے۔ سیا ںج یئ ای ںکی۔ 
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دوسصرائ ےہ : احیزروشن اور ابیھون ای میڈ یگل سور 
کت - ایک پیالی مس دوش باحیڑ رشن اور ایک 
جج یو یا اع سکر سے رک لیس اور ہ رگن بعد کاش نکی مدد 
سے چرے کے فا لت پالموں پر لگاتے رہیں چرے کے 
پالٹتخ ہوجا میں گے۔ 
چرے کے فان بالوں کے سے 

فراک وسفظم لاطان پرکا مکرتا ہے انل کا دن 
رات پالوں سے واسطہ پڑنا سے اس نے بتااصسی طرح 
چرے سے فالتو بال ام رلیشس پھرجنڈ یک یھی خنف فک کے 
ہیں لیں۔ پان کی مدد سے اس کا لیپ تیارک ری یس جلہ 
سے ہال امارنے ہل وہالں ےلکن ایپ 
اتاد ی۔دو بارہ بای آئئیں ے 


مخ چہرے کے ان با دورکرمں 


ین 5 تول رک 
چرے پر اک رخو بیس انشاءالڈرفالت پالی مخ ہوجائمیں سے 
ٹین چارون کے بعد کی لیک ی۔( شیع فدامگی الد ین ) 


خی رضروریی پالوالں سے پچٹگارا 

شکڑدے ہوۓ پا لبھڑنا شرو) ہوجاگیں گے _چترروں 
بعد پال بیشہ کے لے تم ہو جائمیں گے ۔ جوخواٹین 
خق زی نکر دا ھی یق دو یآ ما نین یح یجن 
وانے پالینئیس صاف ہوں کے وہکندیم کے1 ٹے والا ماک 
ملس لکرس انثاء اللہ بمیشہ کے لیے بل تم ہو جاممیں 
گے بس ہماراآز مایا ہواے۔ 

من مرڈدے ۔ پیل ز مان ےکی خو ای نآ لے نے تلق 
یپ کی خی تن رین 
کیگکرنہ چرے پر پال لکن کاڈر۔(سید ہآ نے مرا نا ہور ) 
چرے کےخی ض ردری بالو کوٹ مکرن کیے 
یچوس سو یت 
7 ؛ لرار ٭ ٢٤)زنہ‏ چونا 1 چاۓ کا جئ_ )ہل کا 
ٍل1 9 ؟ہرتال ور ق کا پاڈر بنالیل اور زنرہ 
جو کو ٹکو کی یں لی ان دوفو ںکوتیل می بک سک کے شی کی 
پل میں ڈا لکر کن بنرکر کےگ سکر کے 3 و ن کک 
وب مج یں رکعیں اوروش سکر کے تو دن کک مسا گر یی 
روزانہ ۔آ زمودہ سے جم نے مین ایک نی فی وک نل ب یت 
خناتھادہاں ای ک عم صاحب جک دی ےآ تےانہوں 
نے بتا یا م نےبھی نس اسقعا لکیا ہے می دفہہم نے 
اگا ی3 ما کک با لن ںآ ۓ پلک ل یی سآ ے۔اگرآپ 
بھی جاری یی طر تو ال جڑ یٹم ہوجا حیں گے۔ 
(۱مءغا بن دریاہر) 


کے برش یی کے : می کے بن چو سے پر رکھنے سے اگ بییٹ جا میں اوران مل شاف پڑ جا چولیے پر رکنے سے پان کے پنیرے می ذ می پیا رکشل اس سے یرٹنا کے٤کہیں۔‏ 


خی ضرروری پالو لکل ہومیوڈی کہ 

مم جناب ای یٹرا یت الم لام یکم ایس ہومیہ ھک ڈا ڈاکٹر 
نہوں' عحورتوں کے چرے کے خی رضروری پالوں کے لیے 
ہومہو چیک دوا کیہ رہی ہہوں اور ای کک ریم جو مرش 
اتا لکر می توانشاء اد فانکرہہوگا۔ 
0-۔ امع۸ ٥ز 00٤8‏ جینیکی بای پاکمتان اتی 
کچ یکی نےکر استعال شر و حکرمیں مت قطرے ای ککھونف 
لی میں طاک ری ء دو پبر:شام شی 5س ءقدو ہیر 5 شام 
تقر 3؛' کک اور اگر عورتوں کے چچرے یا ہم 4 
الو پالو ںکیگر وھ ہونی ہو وکوئ یی ۷۱)۵۲010-8 کی گرم 
نے یس اور اٹپھی ١٥٥9٢۳٣‏ 0010 کے سا تق لاک رم ر 
کے دانے کے براب مم ام لگا میں پالو ںک یرد یس ہو 
ینز ہے شا مکوہیں بللہ را تکوسوتۓ وقت مت وظوگ رگا 
کرسو جائکیں ۔ می لکیقرىی ہت شوقی سے پڈعتی ہوںل بہت 
مفید اور اجیھے وظا نف ہوتے ہیں بب تک با ٹس میرے 
تجرے میس اورآز مائی ہوگی ہی ںآ پک جار بار ایی سےدونہ 
کی اون نکی پرجبورموگئی -(ڈاکرحد بایخم مان ) 

خو این کے چندمسائل اورآزمودہواقعات 
زنر ہاب ام گی آ تاپ 
رسالہشائ, کر نے پر مارک بای یکرکی ہوں جس سے 
بہت سے لوگو ںکی مشکلا تل ہوٹی یں ۔ میرک ما ےک 
ا تھا یآ پکی ا کا شکوقبول ومنفورفرماۓ ۔الفدتعالی 
آ پکواورکبقر کی کےادار ےکوسداوش رھ اوراپنے فیپ 
کت انے ےآ پک اوریقرکی ادار ےکی ضرور یا تکو 
و دراکرے۔عبقری کے ادارے سے گم ن بھی لت نے 
حاصک لکیاے۔ بٹھا ےآ زمود وج بات یی لک کی ہیں 
آنئی ہے پازوک نیشن : ذہمارے پڑویں ئل ای گآ 
ہیں !گی بازو میس نیشن ہوگیانس سے وہ بہت یف میں 
تھیں _انہوں نے ہت علا کر دایا۔ بیہا ںک کک ہی ا 
ایج میس بھ یککیں لجا نہیں ےبھی افاقہ نہہوا۔ چلرمیری 
آپی نے ایس سورع بقروکی یت ٦1رمسَلَمَةَلَاهْمَة‏ 
قا) اول وآخ رگیارہ مرح درودشریف 21م عآیت 
پڑ وک رک یکریم پرد مک ر کے لگا ےکوکہا تو انوں نے بی کیا 
جس سے چندرفوں میں پی مل طور پرآرا مآگیا۔ 
منہ چہ بفماد ان شخم: میر یکزن کے منہ پددانے تھے 
جو بہت برما گت تے_ڈاکٹرمعد ےکا متلہبقات بل رآ پا 
نے نہیں سورء نو رکی 25و یں پوری آیت 21 مرج اول 
وآخمرگیارومرت درودشریف کے پٹ ھنےلوکہاتو ان ے 
چرے پر سے دا تم ہو گے ۔ایا انیل : 29 
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ےا یا مکا مل ہتھاجھ پا پا ماکک ہوتے تے اورر ک کا 
ا لیے تھے رین کے پر یی اف نان ول 
ھراقبرکیاخس سے ججھےکانی عدکک افاق ہوا۔ ای کے مہ 
کا مسنل فیک : میری ا یکومعر ےکا منلہ تو تو ہم نے 
یق رکی میس پڑھا تھاکہ دار ہی نکوکوٹ شی ںکر دا ر ےی یکا 
لوف ب اک رکھا نے سے معدر ےکا مستلہ پلک شیک ہوچاسا 
یتو ائی نے یوون ب یکھا یاخٹس سے ا نکا مت ہکای عد 
تک ٹیک ہدیا ۔ددوئے پے کا اوکھا عا رح : مض 
ااقات پر ردتار ہتاہے اور ماں باپ ڈاکٹرکی علاا حگکرواتے 
رتے ہیں ج مستلہ اج اور ھی ہوا ہے ۔ متلہ می ہوتا ےک 
ےکی ثاف کے اروگروورر ہو ہے جیسے منا ی زبان میں 
ھومو سسسئ 
ادقات دب ےکی ہوجاتا ہے ۔ جب بیررور ہا ےتو ٹیں اک 
دم بای ہوں دہ ہدج مرتبہ پڑ ھن سےآ را مآ جا جا ہے۔ وہ 
الفاظ ہیڈیں۔ بی نوا ی ٹل ہیں 
نیل ااکپاں سیل کال ( یہاں ہے یا ڑے کا نام لینا ے ) 
دے کیچ دا می اکیاں' “شا یک نام ےگ ۔تو ای و پڑھا 
جات ےگا میلاکیاں سیلاکپاں می دے یج داہیاکپا ل“ یا 
ٹڈ پگ کیا جا کنا سے ۔شرط یہ ہےک ہاگ یکوھی دم 
بتایا جا ۓتولک ھکر بقایاجاے اگ رز بانن سے بتایا جا ۓگاتو 
بتانے دا ل ےکا دم انی سکر ےگا ۔ل( ٹوٹ : چوکہ اس ںش 
کوئی کالفا نیس اس لے شا کیا جا جاے ) 
فوٹ :۔ برا لفاظ پڑ ھت ہو اگ ما ئیا ںآ ری ہوں تو 
اسکا مطلب ہے دم ا کرد ہاے اور گر مکی نہ ےت بج 
کہ کا ہم نام نے رہے ہیں أے جیلانئیں ے۔ 
پاچ کا ٹائیفا نیٹ بخار اور الو کا بتایاویذ: میرے چاچوکو 
ٹاھیڈا ئیڑ بنارتھابہت سے علا عکروائے ۔ ہومیو پیک کے 
یو ینک کے خر جوکوئی بندو انی ں یھی علاع کا بتاما 
و ہکرت لیکن افاقہ نہ ہوتا۔ پھر ابو نے نہیں 44 مر 
1ون سور ٹر اول وآخ ورووشریف پڑ جن کا کہا تو 
یں بہت دک ک٦‏ را مآ کیا۔ یل دشا مکرنا ہے۔ 

پت رکھا ےک چاہوںمل بای ہے : عبقری کا خارہ 
فردری 2015 یسص وف ر45 پرکھا یڑ ھ اک سورۂ مامدہکی 
آیت نہر 114 سات رجہ پڑ ھک رآ سا نکی طرف م نکر 
کے پڑ ھن سے جوچھی چزرکھا ےکودل چا ےےل عاتی ہے ۔ 
ین ا نما کرت رض انل بوان 
خاوند نے ماراپییا ادرگھرسےاکال دیا: میر یآ کی جن 
کیا شادقکونقر یپا دوسمال ہو ۓ ہیں ان کے نماوند تے ان 
کو سی دجرے مارا پا او رر سے کال دی اور ٹج ےکو 
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ھی لے لیا جھ دہ ماہ کا تھا ۔آ پی نے دو انمول نز ابر 
2ھ پڑھناشھرد غکرد یا ٹس سے ان کے خاوند او رجٹھ 
خود نے1 گے اور وہ والیں اپ ےگھر پل یکئکیں ۔ یرے 
کے غیرضروری پالوں لے آزموو, ؤ اور 
07 
ہے ہلان کیل (313) مع پڑ کر اتھوں 
سے و مر کے مشہ زین ۔اول وآ خر درودشریف کے 
رب 7 1ون ے سے : چرے کے 
الوں کے لے | ب /یک کنل ہوں جک( زموروے۔ 
اٹ کی دال ددبڑ ےچ ای گنن مگرم پائی میں ٹوک 
رادرس اورپ رمک لک ہیں ٹیش ایک تشہد ملا لال اورمن 
پھ جہا ل کی بال ہوں لگا فی پندرہ سے 30 منٹ لگا 
ر نے دیں پر لک رجا ریش ۔ لگا جار نگانے سے پا یٹ ہو 
جائئیں گے ۔اس کے علادہ خضنفک دودیدہ ٹین اور۶ تی 
1 پب َ 9“ ۔ ہفننر میں دومرجح] 
لانے سےگھی کا ی افاقہ ہوا ۔ چہرے کی خواصورئی کا 
روعالیٰ راز سورم ٤‏ فاتمے اول وآخ ورورشریف کہ کر 
اتوں پرد مر کے منہ پ کی ریش اھر یلوگ کے کی 
اور کّنائی کے دھیے دو رک نے کے لس ےکپٹرے پر ور 
تھوڑا سا ٹالکم پا ؤڈرتچٹرک دی اور چن منٹ بعد گھوڑ 
دی فو رأداغدورہوجا یں گے۔آ لو کےگچ یں فر اک یکرتے 
وت اگ رکڑ ابی میس تھوڑ سی بیی ہوئی پچھککبوبی ڈول وی 
جا تو ال سے میں مازہ اور خستہ بن یں اچ کو 
شراب ہونے سے بانے کے لی تھوڑ کی پگ پلا کک 
کیا شیکی میس ڈا لکراچارٹل ڈالی دی اچارخرابنیل ہو 
1 - پا لک أباسے وقت اراس مس گی چھرکھا ن ےکا سوا 
شمائ لک لا جا ۓےتو ا کا رنک تدم ہی ہوم اور ذا کٹ 
ھی برقرارر جتاہے ۔ باکی چادل جاز وک نے کے لے مال ی 
یش اوداں جم چاو ڈ ای دیی ایک ]با نے کے 
إجر 0 نار پیش اور چاولو ںکوتھوڑیی دیر تک 4 
ھیں 0 ا ا ا 
کن لزا زم ہیا ا ککاا رق یڑام 
کھی پان ہیر د یں ۔ ھچ ںکا لے وت پاتھوں رن 
یں ہوۓ کے تو ہاتھوں پا م٭ں یا ار گل کا تل 
این جک ونم ےکی کیا رحب کا کے پر 
اک رکا نے ہو ںتو اکے او پر لیو ںکا رس او میتی ڈال دی 

یں ہوں کے ومولود سے وانت لم ورو 
رو جب ومواود چے کے داعت لگن وانے ہوںتو 
ان کےمسوڑتوں پر تشہد اورخنک ملاک لگا میں اور گے مل 
و مار ہ کی ڈوری میں کر وکر ڈال دی داخت اف یف 


کےکلآ میں کے۔(ایمان فا سا عالگیر) 

وا نین کےخیرضردری بالوں کے لے ٹوک 
از لو 5اا 6ا ریت ےک :2یا جن پا زی بی کے 
ایک یں ین ء اھ اور چرے کے ظیرضروری پالوں پہ 
را یکوسوۓے ے بے 1 - اور نمو یں 0ارن 
لگا ہیں۔ 10 دن کے بعد پالو ںکواجاردمیں۔اگرزیادەپال 
یلت عمت بڑحاد سی مارگ ڈندگی بال دد با ون سنہ میں 
گے( عیب را فیقلاہور) 

بڑحتاپیٹ اورشیر شر وریپال دوول' 27 

مت مم صاحب الملا میگ ارب العزت سے دعا ےک 
آپ اون یلو مد اکوفا نکدہ بات رہیں اوردعائمی سکیٹ 
ربیں عیقری میس آنے وا لے ٹوکگوں ہے میں بہت ارہ 
عائل ہوتا ہے ۔ خی رضردرکی پالوں کے سے :ہاوس 
جوا مو نیا اود پا میڈ روشن پآ کسا میک حلول ,نکرنٹنشی میں 
جھ ری ۔ را تکورو کی عدد سے پالوں پر لگا میں خنتک 
ہونے پہ پالی سے دوعویش ۔صاء نکی با ے نین سے چچرہ 
دعونیں' ایک تچ شہد یس ایک آڑ وکا گودا م کر لگا میں یں 
من ٹف تک گار ے دی پچ رسمادہ لی سے من دعولیش ۔ 
بڑ ھے ہو تے پری ٹکو گ مکرنا:کلوٹی 250 گرا کالی 
زیرہی250 گرام گند ہوک ڈنڑا 250 گرام ت رکیپ 
امتحمال:ان س بکوب-ی ںکوکفو اک رلیں ام دوگ رام یم 
گرم پالی کے سا استعا لک بیں۔ بڑھے ہوئۓ ت 
کرتاے ۔ چاول گی کیکناکی سے پ نزک اور رکا 
صمول نا لیس ۔چیر ےک خوشما بنانے کے سے 
(گریوں ش) 7 ا کت 
پلدی مل جس ایک جع ز جو ن کا نیل اور ایک دود بھی 
شال لک ریس تھوڑالیمو کا رس ملاک رآمیزہن اکر چچرے پر 
اگاممیں ۔آد ھھے کن بعدسادہ پانی سے رہ دمولیں۔ ہردو 


کی کیا اورر یڑ از مود ولگ نے گے ! 


حترم حر تیم صاحب السلا میگ !یضاق قارنین 
بہتوں کیلےلگوری ہوں بی مارآ آزمودہ سے نہ یی ے: 
عالثائٰ: 2۰۰/0 
حبقریکاشمد لاک چا سے شفا ہوٹی سے بل اندرکار یش 
بھی ئل ۲٦‏ سے ۔ناف اود ناک میں تل لانے کے 
یلک وں فو اد لے ہیں را کومبری گی بڑیی شدت کے 
9و و0 9> 
میس ہیل گادیا۔ یں وتے پرسکون ہوک رسوکئی اور دوپارہ 
کلم یھی می ںآکی۔( و شید دھرم اورولا ہور) کس 


سمگ۔' 


دن بعد لگا ھی ںگربی سےجھلسے ہر ےکوخوشذا بنا نا ے۔ 
پورنے کے پوی سے رن گرا نر 
کھھار نے کے لیے بود ےک ل چلاں ابا لکر پالی کے منہ 
وانے بن می مکی اور ہوادا ری بیس (فرع میس شس ) 
روزان ارآ دہ اکپ پی یی رن ککوسرغ وف کے 
دانخول کے لے: یٹ سوڈاورنک کر ریس روزات 
اں ری ے داشت صاف کیا" ریں۔ موتوں 71 مانر 
زافت صفید اور زار ہوجاتے ہیں۔ نماٹو گے میرے 
آزمودو ہیں( 7 ارمضان) 

ا میے راز /مکشاف ج کی ہنارو کو ہے 
مم حضر تیم صاحب املا گرا آ پک ایک کتاب 
نجڑی بووں کےکمالات اور جد یھ سای تحقیقیات کے 
صففبر 233 پر پرکھا ہواے۔ تاب می جانڈ یا جانڈی 
نا مکا ایک درشت ہہوتا سے جوگھو رہ پایا جا تا سے بی اکھ 
ا جیٹمیش (١‏ ںکوخو ب مج لکنا ے ج کو انگ رسک ہیں جھ 
عردر تا شض ے۔ ال درخ تکا ایک را زکا اما فکیا 
جاد ےش کی ٹرارو ںکو و ےنس میلمہ کے با یع پھر 
کے لیے ناپ دکرنے بہوں پیل ا سکو استرے سے نحوب 
صا فکر سس پھرجانڈئی کے پھر( سار ) کا ماک تین 
و نکک لک یع ربھہ با لنموداریس ہوں گے ۔(فرزانہ 
شی نت :اخ نعل گل ) 

ہمارے انان می سب شوگر کے میس میں 
عرش ے یرب پاس شوگ رکا آزمودہ فارمولا ے جوھک 
مارے غادان وی رت گے مور یش استمال گھرتے 
ہیں نہ ىہ سے ۔ عموالشاٹی :اجزا: کانے جو ۔ تھے کے تچ 
دونولں بم وز یکو کر درمیا ے سار کےکییسول پھر 
- اور روڑانہ ہار منہ ناش سے آدھا گحنش نے ایک 
کیپسول استعا لکرس ان شاءاللد شوگ رآ ہ تہ آہ تم 
ہو جات گی ۔انڑے گی مفیدگا 1 مال :ڑڈےکی 
یی نےلیس پیل منہ پر انی طرع لی پکر میں پرنشوجیچھ 
روک بریش سے دو بار ولی پکم می ںیچھوڑ اخنش فک۷ر نے کے بعد 
منہ سےٹشو جیا جارلیس ۔(مصنل ) 
مات دلنع مشش مارےغی رض رود بال لتخ 
کوڑ تہ ای ک تو لہ سالگ 1یک تو ہریچھمشد ىی ایک تو ٹا 
سوڈا ایک تو لان س بکوی ںکہ پا ڈڈر بای اورعر گاب 
ا سرک می شک سکر کے ڈگ میں ہ5 سے 7 من ٹف کک لگا ر نے 
دہی۔ گھ رھ گرم پای سے عو ئیں۔ بل سات دن تک 
تحت یت کے با مات ما گے مرن 
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ال نت ا یس اون 
(پروین ات کرشم یارخان) 

مارگی ز نگ خی ضرددریی بای تآئجیس کے 
یاز ہو کے بن 8 سے سم ےکر اور 2 سے 3 پیا زکیکجلیوں 
وو 2 تکو نے سے پل پاتقھد اور چ رے کے 
خی رض روری بالوں پر 10 سے 12د نکک لگا میں اھ 
کے ولس دیس سے پاروون کے استقعمال کے بد پا لأُمار 
یس اکر بال لیے ہیں تو بدت بڑھا لیس ۔ بالی ساد زندگی 
دوپار نی لآ میس گے( مطاے عگوبانوالہ) ٰ 
پہ میا ن تام یر ےشورے پل کر میں! 
ایک ڈکٹر ہوں میں کبقر یکا با نقاعدہ ر یر ہو ںگزشتہ یاہ 
یق ری کےرسال خواقین خاع یبر کے جوا نے سے تارف 
ڑا تو پر ینان خواتی نکیل چنرمخور ےکک ہی گیا 
مورے نمائص طور پر ان خواتی نکیل ہیں شی نکوموٹا پا ے' 
ارمون کا متلہ سے یا چرے پ ری رض رودرکی بای یں ووان 
مخوروں پ رض ور لک۷ریں:۔ 
قا دنین امب راش روغ سے کی ورزنشل کے سا تق لگا ور اہ ال 
یی اہ مرییضو ںکومیڈ لی نکی ینسبتمنلف ورزشول اور 
رن کن می بد ایوں سے فائدہ پیا ن ےک یک شش کرتاہوں 
( ضس مکی مناسبت سے )جس میں بی سکاٹی حدم ککامیاب 
نہاں ہوں۔ یہاں ب تذکرہ ضرودکی ےکہ یی صرف 
موماپے کے م رئیش چی ککرتا ہوں او ری الا مکا نکیششل 
کرتاہوں ری طر ا نو کی سے دوررکھاجااۓ۔ 
الیک مرج رایک بیشن سےموثا بے کے مریضوں سے تحق 
بات ہو رین یتو اس تن ےکہاکہ ڈاکٹرصاحب موٹاپلے کے 
علادہ چچیرے کے پالوں کے ہوانے سے بھی تد علا ع کی 
کش لکرمیں ۔ بب تس خوا تین اس کے سے پر بین ہیں 
اور یز رھ ینمی ںکروانا چاتق مک جلد کے خراب ہوت ےکا 
اند بیشہ سے میں نے حا گی پھر یکہجلدی بیج کرو ںگگااو رر 
ویش شرو حکردی۔ 
یوسال پیل ایک دنع بقری بیس ایک امریشن ڈاکٹر نے 
طاقات کے لیے وقت ضہو ن ےکی دجہ سے ا بای ایک الیکا جا 
پریان مربی کو وك طور پر ناک اور ناف مل سان کا 
ہدای تکی اورک ہاکہ باقی علارع کے لیے اھی وق ت کیل سے ۔ 
بے اس زی رج تی رای ہوک یمر مھ انداز دتھاکہ ہمارے 
میم میس اریے پوانٹ مو جود ہیں جن می خویش پر پیشرے 
ای رادو ات بببت سے اھرائش پرنقالو بایا جا سکتا سے پچ یل 
نے اف عطنے یآ گنگ وہ ما کا میتی مطا کیا 


سےے۔۔--------س---س-س-سسسسسسس-سصٹ ٹس سس شس سس سے 
عورت ایک کی تصویر: کور ت1 ً21 یز نو ری مان ے جو جائ لآ دگی کے پت رلک جا ےو ایی یدرو تبہت ہیں این اعت :اض ٹل قت خیالکرتے ہیں۔(نوشین) 


اور ورزگی ٹی پروگرا مک بھی ابچھی طرخ دیکھا اور ایک یلان 
ترجپ دا۔۲۴۹۷۸۹۲ کی وجوبا ت۲ لوسا نے رکھت 
ہوۓ میں نے چندارسی خواقی نکوعلارج کے لیے رضا من دکیا 
جن کے چرے کے پالو ںکی افزئش بہت تیڑھی ا نک 
مھا یا کہ میرے طریقہ علاح مل چولگہ لیزر اور اددیات 
شا نہیں ہیں اس ل ےی سائیڈ فیا فکاخط یں ہے۔ 
کہ خوا تن لی سکروانا چا فی اور بہتکی اددیات 
کرک یز عفرت مر ا از تن 
76 --:87ة:: ہہ!ہ" 
تھیں۔ بس طریقہ علاج پر لشنی ناک اور ناف میل سان 
پرداشی ہویئیں۔ 
کرش من کان ا ا ]ئن ان 
ہے اجیجھے رزاٹ ملنا شروع ہو گے اور ان کے پالو ںکی 
دواروافزلکش میں ز یادددفو ںکافر قآناشرو ہوگیا۔ ٹن 
چارون می لآ نے وائے پال ڈ یھ دومانگ علاع کے بعد 
0 سے 142 دن پر لہ گئے ۔ ون مریضو ںکی خی قابل 
دیدش جوکہ ہردقت اپنا رہ بالو ںکی وجہ سے مچھپاۓ اور 
افسردو رت یں اور اب ا نکو روز رو زکی ھ ینک اور 
7ےھ 00 وا و را 
جن خوا تی نکاوزن ز یاد+تھاان ٹیل می ر ےط ربق علا بج سے 
رسس بآ ہت تام سوں ہونا شرو ہوکیاتھا۔ بی نے 
ان مریضوں پک ویشل ما کک عحن تک یتو ان کے دوبارہ 
پال گن ٹس 20 سے 25د نک فر قآناشروخ ہوگیااور 
لی عدکک نم پڑ گے تھے ۔ اس علاع کا اڑ صرف 
چرے پرجیائیں اتی عم کے فالت پالوں پرجھی پڑت ایا اور 
دویی با کیک اورنم ہوناشروں ہو گے ۔ 
میں اں وقت ااہور کےکئ یکاپنک اور میڑ یکل ٹر میں 
صوٹا پے اور چہرے کے فالتھ پالوں کے مرلیٹش دجھر باہوں 
اور ال یکا علاحّ ورزٹل ء ات ذاوت وز جن نکی 
کے ساتج کامیا بی سے جاری سے می ےکلہ مرکا 
تر یر ے این سے ھن پواستفادوضرو حا کیل 
کے( ڈاکڑفیصل امم ہور) 
ای تھاڑن لیف زیاد؛ ہے پاعناہ چھوڑ نک 
چہرے کے پالوں کادبال ا مال سے دو رک .کی :چچرے 
کے پالوں کے وپا لکو اعالی سے دو رر بیط یقہ میرا 
ناک آزمااہوا و اھ ندکر کے لککرنے ولا سے یس 
ین وورشل شرط سے نفازی ین ےکنازنن سےکہ ان لک 
یلاس ۔حریقہ گار:چجرے کے او ںک یہ وک 
کریں۔ نت ریڈانگ نہ چم اورصرف پیل ویش ۱ 1ج2 


طاف ت٤ا‏ خزاد: پیازکا یں اورشدجھوزن ملاک دج آک پر پک کی جب پیازکا ر ئل جا ےتوا تا رٹیل یک تولرروز اشددا تکواستعا لک یی بے عدہقوکی سے ۔ مر درا کیل 


یں متانر ہمہ پر جھوز نرک اور ھڑب یگرای کر کے 
اد بالیس پروی کر نے کے بعداس پا وڈ کو انا یس 
پچ آپ دددبرداش تکگیکن ہیں اودکوشٹ لک رک رداتگو یر 
پاڈرروزایلی سج اکہسمارگی رات لگادے بردضرے دن 
یکل ہرامیں اورک سے اشن نے رن 
گکروزاندال پا5ڈ کو چرے یی سٹنف ‏ خوا تن صر ف ایک 
پادیلقی ہیں اورد و ی طریقیمیک یس ا بنا تیں_ 

اس پا 5ڈ رکولنا ہی ال کا اص لکام ہے۔ برداش تکی عدکک 
یی اور پچ وحرصہ پل ماوی اور پوس لوں بعدتوپالو ںکانام 
و نثان ہی میں رس گا۔بہ مرا گارگی وااگل کے 
6 تا میں کے ہیں ہ سو تل مزابی سے 
کریں۔ددرا ۰ل :مك اش الیلار ۷ 
مل پڑھو سج یآ پکونیف سے اس ےکی زیادہ 
ںکو پڑھیں اور ین سے پڑھیں ۔کھلا ایس ۔تسرا 
تل :جب بھی آ ینہ دکھیں :پشجر الو مَامَاءالنۂ 
الا اللہ 2111ء ا1 منٹ شیٹے کےسانۓ 
پاعیں مرن شکاتصورکر کے پڑھیس ۔ چوٹئل :روعا یسل 
کسی پابندیی کے ساتحھ جب بھی ٹس لکرمیں روعا نی فسل 
ضردرکرریں۔ پا نچوا ںیگل :اکر پارموئ کا متلہ ےو سب 
.- پیل ا سک ا کر وائیں او رسب سے ضروری بات 
پردےکا خاص اجقما مکی یک رس یبھی خی رع نکی نظ رآپ 
کے تر نت پڑت :پا دنین ایز مدکی مو نکی 
ری آپ کے چجرے پد پڈی کی سے مسائل اور نے 
تی با چجرے پآئمیں ہے ۔آ ع ایس ناگہائی مت کی ایک 
بہت بڑکی دج نو اح نکی بے پددگی بے عباہ نے ہو ےگھی 
من ہکھلے ہیں ہیما پردہ ہے؟ اپنے ذ جن اور چو لک پاک 
صاف شفاف رشجیں۔ صرف پردہ یکنا شرو کر دی 
آدھا من نتم ہوجا ےگا گھریل باپردہ ری کر پر دو پٹ 
ربییں۔ پچھٹال : بیت الفلا کی د کو پڑ نے کا ممول اور 
اما مکر میں ۔ما تا یمم : خوا تن لگائی بھائی اورغیبیت 
کے نام یناو مول یی ہیں ہروح گنا ہوں رتو استغفار 
0م وی ا 
اور ے ھ۶ مارے پریں پر تیرے عا بک ایل صورت 
1 گئی ہے ا سک 7 مکردے ۔ک مس بکو با پردوکردے روعائی 
جسالی لود پر باحیاء با پردہبنادے۔ الیک ڈھاؤو ںکااجتمام 
7 .آٹھواںئ۰ل: ڈووسرو ںکو پردن ےکی نکریں۔ 
بے جاگھر سے با ہر نی سک شیطان ت کت ہے ہ فی نکی 
شی نظ رحیطا نک ایک تیر تو سویں جو ہے پردہ چیرے 
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ہیں کےکیاشحیطان کےا نز ہرآلودوتیروں سےتغوظارہ 
یں کے٣‏ “نے ۔واں "مم" 
انٹرنیٹ کے ام ی4 بے معیائی اور اض سے کھیں۔ تق 
شحیطان کے بی دن وا لے تیرڑرو عکوڑگ یکرت ہیں۔ هد ادا 
ںگرراہی اورفننہ سے خودکو بھا میں گر آپ چاہتی ہی ںکہ 
آپ لوا ا پا کی لے جوجودو ںکیلق ےج نکو یی 
شن مت کا کا امک ن7 ت 
کوواللتھاٹی نے اشرف فاوقات بنا کبیا ہے اگ رآپ 
2 پھد ےکا اما مک یں تو ال یکئی ححدری ںآ پک 
خدمت شل لگاد جا 00 
ا بکنا چنا ہے اورک س کس کے سے بنا ہے بیآپ پھ 
ہے۔ میری مین !ذ راسوچلیں بالو ںکو ا کھاڑ ن ےکی نیف 
زیادہ ہے پاگنادکوسچھوڑ نے اور اعم لکن ےکی ۔فیھلہآپ 
خووکر یں رفتوں کے وور میں و ںکو وکوت شددل- اللہ 
تال ہھم ے نارائش کے اس ا سکوراض یکر ن ےک یکر میں 
لان حا نال پا گآ پک سار یلگ بی دورکرد یی گے 
خودکی اصلاح اوردفسرو لکی اصلا عکوا پنا خرن بنالیش پھر 
کچھیمشک لکہیں۔ چجرے کے پالوں کے وبا لکواعمالی سے 
ڈورکر یی می مرا عبقرکی کے قارنمین کے نام پیام ےن 
(ط.م؟گورافوالہ) 

مق رکی ےو یل جات قش لکول لے باَل؟ 
حم حضر تیعم صاحب السا لیم ! بندہ نابز نے آپ 
سے متاڈ ہوکربیقد مُٹھایا ےکپ نےگھ یکوئی نس امت 
مرک مہ ےکی چمپایا۔ ٹس مخ جا تکیوں اپنے 
ات فی ریس نے جاپوں ۔ می لکیقر یکا عرصہ 4 سال سے 
قارکی ہوں مجھے جو بجی ا اپنے اسنا یحتزم کے بد ھآپ 
کی وسالتمبقرکی سے ملا۔عرصہ 30 سال سے درج ڈیل 
مہ بنا ہا ہوں ال ک ےکم سے اس می شفاء ے ہراروں 
عوقو ںکوشفا عی سے عوالشالی موی سفیر ای کک ٠‏ 
50 گرام ۔دونوں چر و ںکو و کر لیں انل مدکی 
رب ددائی تار ہے۔ 4 ہار کے استعا لکی دوائی 30 گرام سے 
می شض یک کید قانہوں 4 ہار کے استتعا لکی دیتاہوں_ 
جببی چر ےکی تھ ریگ قصودم وت ریت کک نے کے 
فوری بعد نیک تچ دوائی انی می ڈا لک ر٥‏ لک ری اورمتانڑہ 
لہ پر 15ما20منٹ کک ہکا پلکا سا حکر میں۔ دوال یکو 
چرے پر ای کن لگا ربے دمیں چرم مکرم پا یکر کے 
چر کو دو مت پال آے کا دوراع یم ہوتا جاے کا 
8 ے10 ہار کےےعمل سے بال آنا تح ہو جا میں ے_ 
(زا ران پادڈاءلا ہور) 


مقر کاشلم رک نکرد لکارازلکھرجی ہول ! 
محر محر تحکیمم صاحب السلام مم !1 پکاح موک راپنے 
دل اورڈائریی کےرازلکورىی ہوں جھ چچرے کے پالوں ے 
یے ہیں ۔عوالشانی :لیک ہی میرے کے اندد ایک گی 
پچھنکڑی م اک رآ ےکی طر گور ےآہ تآہت ال الف 
سست م لی لاب کےعرق می تھوڑی پھکدی اکر 
ار ےکر مس ان شاائل گی بار با لگم1 میس مے۔ 
عوالانی :جو با ریک یں فیس راس میس خابت بلد کی 
ڈلی لیک یں لی ستھوڑا سا سوکھ ود نی ہیں لی اورجب 
ضرورت ہوتب اس یل چندتطرے ایموں اورھوڑ ا سا شر 
اٹچھی ط رح مل اکر لا میں اور 15 منٹ کے بعد پائیٰ سے منہ 
یحو ہفتنہ یس دو بار سے ماک لا“ میں ان شاء اللہ پالوں 
کی بڑعوریکم ہولی ای حوالشائی :دوک پ گلا بکا 
عر ایک ٹج پھکڑ یکاپ وڈ رایک لیو ار ان س بک 
ایر ملاک رآش سکیوب میس بای اورج ب بھی چجرے 
کے پالو ںکی ون سکرائیں یا ریت ککردا میں اس کے 
بعد ایک لئ سکیوب کا لکر ائھی طرح چجرے کا سا 
تیاغ شا ءا ای مایا لآ میں گے ۔ 
جوخوان پارلر سے ویک سنہی سکرواسکتیں وو لو یگھ رم 
وکس ہ نکر استعا لک رسک ہیں ان شاءالہ پوس پارارکی 
وکس سے راد درج صاف او رہہ مدکی ۔عوالشائی : ایک 
کپ یت آدھاکپ پا نیپ لیو ں کا رس ان س بکون یآ 
پھ ای جب پلک برا ون اود اش کی تار جن جاۓ تو 4 
قطرےگیس رین کے ڈاٰیں اود پکرٹھٹ اکر کے اپنے چرے 
1 و سان شاءالل بے لآ پکا رک گی 
باتک رہل ۶ سن ك کو توف 
فی وا لکلاب کےگرق یکا اسپ ر ےکر یں۔ مسا ھی بند 
ہیں کے اور کی ای کی مم 1 تین نے تی لوک کو 
فامدے ہودہدھا ول یل یادرگیں ۔(فوز يک لبہاوپور) 
میبری ع تا دولت شہرت اوررزتی 
شس اضافہ ہو نے کادج بات 
حترم حضر ت کیم صاحب السلامیکم ا۶ بقری زنک یکی ایک 
خوشکوارتبر پا ہے ئن با تتد یہہ ےکہانے سمارے دظائف 
ای علاج کے شخے کےکرکوانہل جا تا کاب بقیا 
کوئی ارگ نا تقابلل علاع نیل ری کہ ہر بہار کا علا 
روحانیت بل اوزھیامتوں میں موجود سے ناصرف وت 
بللآزاے پ-نضرتاغ تاج اھ عو 
کرد اک بھی اپتقکزرئیشقعری زندکی میس ہونے 
وا لن ےجھزات اوروظا نف کودو؛ وں کک جانھاوں _ ر32 


پر یشانال بنا ہے طبیعت ‏ چین با جے : ہما کے بعد ام از 121م <ہ پڑ ھن سے پ یثانیاں رع ہوعالی ہیں طبس تکی یقتم ہو ای ہے۔ 


کی انراغی تکی خدمت نے ریس بناد یا گے 
میرے والمد صاحب سرکاری اف تے دیانت دارگی اور 
علال ڈیھوں سے م مجن بھا و ںکو پالا اور والعدہ نے ایی 
رای اورکفابیٹ شعازرکی ےگ رکوجنت تایاور پڑخالی 
کی طرف راخ بکیا ۔آکوکھوٹ یت وکح کے حالات ناریل تھے 
یو ںکی رم کل ہی یھ ہواری اتی علیم کے لی ےکوی 
نڑیں چھوڑ یگئی .رج جم سراتوں من ہوائی ال یلیم 
يافتۃ اورایلٰ عیروں پر فائز ہیں ۔ میس خود ای فآ ز ادخیال ٠‏ 
اڈرن یلیم یافتۃ اورا جج عہدوں پرفاتری ہوں' گر 
کین سے جی میس پاتی بن بھایوں سےبشلف نوں۔ ای 
فا ای خر کید وت شش کین 
9 ٹپ" 
پڑھنا ؛ قرآ نکی علاو تکرنا شعار رہااور رعضا ن گا ہر 
حباد تکی را تک 0 ئل پٹ ہے کا سلمدایاپا ےہ 
آ نک جار ٤ے۔‏ 

یس جب 15سا لکش تو ایک دع ؤ ںکی تاب میں 
ے بے دعا پڑ گی ہرفر نماز کے بعددراس سے عمزت ؛ 
شہرت دوات بی ء رزقی شل اضافہ ہوتاٴے ۔ جب پڑعنا 
شرو عکیا تو ا کی افاد ی تک اتتا شی نجس تھا لیکن اب 
اندازہ ہوتا ےک یی نک یکئی عبادا تکا اش ا بکتنا فا دہ ہیا 
ہے ستتفل مزاجی سے دعا پعتیکئی پھددنوں می ز بای اد 
ہوگئی ۔ بیہاںک کک ہآ نج کک فرش نماز کے بعد پڑ ح ےکا 
معمول ہے۔غون دعاکے تا تی سکاب لی اے جیکیا 
تھا یک پپرائیوٹ انی یس وی بی ایک کیی کے سا 
گئ یک ہنوکر یک یآفر ہوگئی اوردہاں سے پیل زندگی کا 
دورٹروں ہوااو رگزت :رز اورشرت میں اضافہ تا چلا 
وت ری ر! عزت اور زیادلی رزی نے وت کے 
ساتقوسا تج جزدامکسمارکی بد ڑ ھا دی ۔ تنا بی ہآ ا گیا اتا 
تی ز یادولوگو ںکی بدوکرن ےکی ۔بھ یبھیت وکا جی نی مدد 
ہوقی ہے۔ شال کےطور پرجب ابھی 22سا لکامی تو ایق 
ز یکا لن کیک کرد اگیم رر ےلین ہے ویک 
اکاونٹ خالی ہوگیا پچھرسو چا 5000 رجسٹریشن کے لیے 
چاہب ےگا کروں؟ سوچ اکا یأٹ دوہارہ چی ککروں ار 
نزار روہ لحل آئمیں جب 70۷۸ھ سے ہی نکانے تو 
کوٹ میں پورے 5000 روپ پڑے تے مجانے 
کہاں ےآ جآ ن کک سوبی ہوں۔ 

ربا مکی مددککرن کا جو نکی عدکک شخوق سے مل ان 
پدں ایک این گی او می اجچھے عہدرے پر فائز تی 
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جہاں خر یب لوک پقی درخ انیل اس امید پرکییجے تناید 
تی براداروخرب تتخ مکرتا سے جسلہادار ےکا فنڈ ز و ہي ےکا 
مر یہ اما ہوا تھا ایخری بآ فک الال کھم یں ہول 
تب رایکغریب مو ہکی درخواست نے بہت متا ثکیا۔ ٹل 
نے وودرخواست یف ا گنز یکٹوکی ڈ اک میں شائ لکی۔ 

عنم یں نےکر یٹ ڈ یپا من ٹفکو ریف رکرد یا یش دو گئی لہ 
بچھ رک رمیرے پاس وا ںآ گیا ایی اشماء می ا کا ایک اور 
دکے اط وصول ہوا سو چا خودہی ال کی ددکھروں۔ میں 
6230 یہ اپنے ڈرائور کے بات ال کو ارسا لک وائے 
مس سلملہجاری ہوگیا ہت سا رے اورلوگو ںکی ط رب دہلگی 
می رییللٹ ین شا ہہوگئی۔ ایک دع یں ان سکوما پان ھی مہ 
تیچ دی ءا سکوج بھی پٹ مل وہ ےشکر پیک اد عا ول 
کے اتی جس مینےسی دجہ سے میں ا لکو پٹ نپوا 
سی اس مین ھی ا سکاخطآ کہ بای ہی ےکی ےکا شک ہاور 
ران ہوک یراس میے ا لکومیری طرف سے ےکس 
نےکنواۓ لہ می با تکوکی یس جات تھا جن ڈرائیورز کے 
اتھ می ںبجنواٹی تھی وہ ہر با رطف ہوتے تے اور ا نکو یہ 
,ور رر رت 
آ ے مت سے پیرا 
کرو کراب مج یں نکی اکا مکر نے وگ اسنیتکی مد 
رن کی عو چیدا ہوگئی ہے۔ ا کے یر زندگی اویتوری 
یک ےت ل1 یھو" 
میں خر جککروہ جتنا خر کرو کے ڈ یل ئل جاتتاے۔ اللد 
اصاان یں لیت اج رکی صورت میں گنا وا کرد بتاے اور 
ال کا گنا د کا شی نیس بلہ اس ےبھ یکہیں ز یادہ ہوتا 
ےکیوککہہم سب مجن بھائی پڑ گید گے عالات اھ سے 
ایچھے ہوتے لے گنت خاندان کےلوگوں می ںپجکن اورصدر 
پیدا ہوگیا۔ ہم بنوں کا پپننا اوڑھنا بببت اسچھا تھا شحل 
صورت کچ یھی ج ستفل میں جاتے وہاں لوگو ںکی نظریں 
تم ری ںکرتی نظ رآتیں٠‏ ہر موا لہ سدبھ جاتا' ش شادئ یکا 
متلعل ن ہوتا ۔ غاندا نکی سب لڑکیو ں گی خشادیاں 
وی اس ؟ مق نکنوار یا تھی اس بات نے بے شون کی 
کیفی بھی پیداکی ڑم کے عائل کے پا بھی ےتج بات 
نے فوخ مکھا اکنا تہادحجائل عالموں کے پا تد جانا تا 
پیترین ایمان ہے 

عق کوشش ہوا کچھی میک شا دی کے لس ےکنا ہوں ے معائی اور 
الله ے دہ مانناء روحا ی وا ئک سے مشادکی کے نکیل 
پھو بے ہیںء ونظا کک جوکجھ ی مرو اس مین کے ناک کی 
چادوٹوہ ال ون تنک اشڑجیںکر ج کک برا اش تہ 


چاسے اور ایق براککر ج ی نیس سکتاء ود در ہا سے ظا لوج 
مظلو مکویی سی نیا ت دا ے والاوگی رب ےسب 
ال ےکم سے ہے ۔ شا مد ال ک ےم سے ہی 
ریا شر ےت 
وا تک کے ساتھھ ایماان مجاز ہ یں نشی نکائل رنھمیں ان 
جوتوٹو ےک 
نے مکی کھایا سے ۔میرے جات وانے وو لوک جوآہویےھ 
جادو پر ہت نشین رککتے ہی ںکہاس وج سےکام می تا تی ہو 
ری سے ان ک ےکا موں می مز بدتا خی رہوٹی ہے ۔شمادی کے 
لیے میں نے جو وی کیا ٹس سے جلدسبب بنادہ یی امس 
ائمان اورششین لا زم ہی ںآ کے برا رب الزت کے سوا 
سی چنز نوک لنجی ںکرن' نو نہ چھئیں ہوتا ۔ ذات باقن 
رتے والی تو دداللدکی ہے ۔ سب دی میرے الل دک ےگم 
سے سے میں اسم خی ہوں۔ 

مل نی را: شادئی کے لیے :ق رآنن پاک اس نیت سے 
پڑھنا شرو حکرنا ےک الد تا یخس طر ںآ پ نے ابق 


مر تالیفات اورال نکی دفماعت 
اس کک آ نے والی می رکاج بھی تالیفات یں ان کے 
حوالہ جات فیقت سبب تالیف بے سب رین تک 
پیا ےک کش ہے مش تاب کا حوالند و کا 
212 کن تھا لاحات سس نک زان کنا یی ےا 
ریس یکتاب می ںی جوا طلا ئ دی کرک زارہوںگا۔ 
کاب لی :بک دوائیں نوک دوائل اور 
جدیڈسانل موجودہ دورشل جم ئن اودیات کے ذر یی 
اح ررے میں ادویات خد بنانے والوں کے مطاین 
یہاں! ایک مو وی فائددد تی میں وا کو نقدائات 
ضرورریتی پیک و پھرکیں ہم ای خلاجع کی رف روں 
کی ںو خودایک شفاءاوداکی وت یاقی سے۔دہ لاح 1 
نی وب اددیات بنددنے ای بلیشمارم رلیقو لںکونہویعلاع 
کی طرف نوج کیا اور سر عیفش اض تھالی شفایاب جوا میرئا 
اس تا ب کی حالی فکامقصدجھی بب ی تھا لوگ لکو وی دداولں 
کین ےک رو اوداا کا بے بہت بی ز بروست رزالٹ 
ھی ملا ۔آےےا ہم زی اددیات کرت رجور اں۔اں 
تاب کی جالیف مژش ج ن ح جیا ت گی تحری یل او دجن 
تراتدو سال ےہھرریں یل النغ کے نام دث ذگل 
ہیں: ری الاسلامحنیف _ڈ اکٹ شبزرا ززادہا کت 
اتال ین ڈاکر ارلی پھوی۔ مم دسا دل۔ 
2.۶ رت پُوز۔ اردو 
ڈاھٹ موردگت۔ ۱ 
وٹ: تاب میس یا حوالہ مخ کو ئ یع ی ہو اطارع 
نے ہیل اصلاع کا عحناح ہوں۔(اؤ ؿ) (۱33 


ہی مکانٹوں میں ناٹچ جا میں : 
اس پیار کنا بکوناز لک نا شر غکیا ہا ںکک ا لو 
کیا یا الفد ا لکو می را پورا پڑ نے سے پلیہ مکی زندگ کی 
انی بتربین تہ شاد یکی صورت ہیں عم لکر رے 
) آمین )روزان جچتائکن ہو پڑھو تر جے سے پڑعمومیرین 
سے یتح کے پڑھنا چا وت وجھی مہرب سے جتنا َ 
جب مشی پڑھوکہ دعا اگ ای طرحع یک , یں 
جو موی 
مبار کر ےآین 
”اد ی کے لیے مل نمی ٣‏ :یہ دعا خائصس مھیری اہ 
ایجادکی ہہوئی سے ۔م ہو ںکی شاد یاں ح تی رکا شار!س 
میری بڑی جک نکی بھی شادی ہماری زند کی بہت بڑی 
آز مائش ب نکی بہت تیب لوک تھے می کی من نے ب رجہ 
کورٹ طلاقی لی بہت ز یادہعرصہ دوسرکی شادئ یکا سبب 
ٹنیس بنا۔ عجائل عامیان کے پاس گے ۔ تج بات نے بی 
مھا باکہ دی دۓے والا ہے ۔ ایک وق تکہ جب پالگل 
ناأمیرے ہو گے تے می نس ےگھ رآ رب یت یکشادی 
پا کے ساسنے س ےگنر ہوا وہاں پھولو ںکی بی کے رج یی 
ٹس نے ول سے اس وفت دعا اگ !یا لاج نک یکھی شادی 
ہورہی ہے ۔ دولہا ان دوفو ںکوڈ عیروں خوشیاں د ین یں 
نظ بر سے بپا نا نکی خوشیوں کےصدرتے میرک ببڑکی من 
کال بھی خوشیوں سے؟ پادکررے ۔ می سکھرکپٹی تا لگاکہ 
میریی ایک ای بن کے لیے رشت لیک ہی ہیں۔ اپنے 
پڑویں ےکی لڑ ےکا جھ ام یہ یس ابی جا بکرتا ے۔ 
ین دلن کے اندر دہاںل بات 1 ہوگئی شناد یکو 5ال 
ہو گے ہیں میری بن خوفگوار زنک یگ اررہی ے_ 
اب بی دھابائی وا فف کےساتھ بیس نے اپنے ےکی 
شرو غکردئٹھی جہاں دو ی کیج یگاڑی یھت یگھ پرشادی 
کی انگ شیک شادی ا ٹین کرک ا نکودعادل یل د تق ان 
کی خوشیوں کےیپیل اپنے لیے کت او می ری بھی شمادی کا 
سبب ب نگیا۔ اپ نے ق سی ایک دولوگو ںکڑٹھی ای اہر نت ےکوکہا 
ا نکش کیو ںکیبھی شا د یکا جللدی سبب ‏ نگیا- 
دوسروں کے لیے صر اورجای دل بین رگ ںکہا نکی 
شادکی ہورجی ےآ پکی نیس بل ہخوشیوں میں ول سے 
شریک ہوں ا نکی خوشیوں کے لیے د اھر بی دا آپ کے 
د کی دعابھی جلدقو لک لیا ے۔ 
شناد یکیلےگ لن م٣‏ ذ ا پقی شمادکی کے لیے وا آ نیل 
پیش پڑھااورمفید پایا ۔ادل وا آیازورنرل فٹاگ ری 
لڑکی کے لیے رشت ہآ یا ہو یا رشتد ای پیند کے مطابق ن تا 
*وود٥3‏ 11 دفع راس دہ اکو پڑھیں_ 
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رب لِم انْرَلتَاِلَِنخَئْرِفَقِلڑظالقصص*٠٠“‏ 
اور 3 وفدسور) و گی امیس ہ مین ےکی 1 کک پڑگی اور 
3 ینیل جاریرگیں ۔ج بکگ رشح نہہوجا ےگل جاری 
یں میں نے وظیفہ جرد کیا تو چنٹے مین میبری ششادیی ہو 
گی بہت آ سان ے۔ 

شاد یکیلئی لن رپ :عبقری رسالبھی میری مشکاات کے 
عیل کا مت رین سبب بنا۔ مکی بار بر رسالہجنوری 2013ء 
ٹش موک جاچا۔دوحاحی تکی طرفتو دی بی دل راخب 
ہے پڑ ھکر ایسالگا جیے اس یل سارک پر یشانیا ںکاگل لگیا 
سے بادگی بادکی سمارے وظا نف مشکلات کےیل کے لیے 
شی نکائل سے یع گئی یہا ںک ککیفردری 2014 ءیش 
ماد بھی ہوگئی ۔جنوری 2013ء ے سس عبقر کی 
قارکی ہوں سار ےگھروانے الکو پڑ ھت ہیں اور یش ان 
وظا نف پگ لکری ہإوں۔ جنات کے جوا لے سےمعممون 
پڑھا اور لکیاءمیربی شی عھرساڑ سے 3 سال ای پا تی ںکر 
707 و صص ئ0 
نیں دیچھ ھتہ رمضان 2013 ءکی بات سے میں نے 
عق رک یکا ئی ایک لکیانٹس سے بنا لی س ےگھرمیش جنات 
ہیں یا جاددوفیر کاڈ ے گنی ںکاطربق: ین دو یا ایک 
را کی اتتعال ش رکیل وی نہ ہو۔ او لآ خ تین بار 
درودش ری مرج سورق فات من پا رآ آ یتلکری ایک پارعور؟ 
صافا تآیت ۴1 11 کک سر جن آیت ۴1 4 کک 
فک اص ار قلل وا لئ ن تن م/ کر 
درنٗدعاآبار:۔ 

صُفْتَكَ لا عِلمَ لَتا لا مَا عَلَمْکَمَا ا لَّكَ اَلْتَ 
الَْلِيْمْ الكَکِیٔم 3 ار ياعَلِْمْ عَن اڈ 
أَخْبزی ۔ 4 م رہ یل شرو حر نے سے پ کسی فت 

سے پلک جع پاپ مان تہ 
اپ لئ را نان سووان حا اح رو 
جاۓ تو جادو اوراگ ٹیش برا بر رہےتو جال بیارگ یا 
کوکی و نہیں ے۔ 

غیرے موامے می ٹیش بے یگئی اورییں ےی ری رسا لے 
سے می پا از کا فل شرو ا کیا سنا ق ازم صرف 
رمضان می لک کی نماز کے بعد بستر لی اورھطا بڑھنا 
روح کر رت 11100 کے صاب سے 12 منٹ میں 
"از پڑھا جانا سے میں داد کے جاۓ 12 منٹ ورد 
تی ایی ات 0ون می ےکی جک 
سماڑ ھے جن سا لکیتی دہ ڈرنےگی۔ا ےگھ می ںکوئی چز 
باقاحعدہڈ ارح یی اوردداو پردانے پارشن کے ای کبھمرے 
یش جانے سےکھبرات یھی تا ققاز کےصل سے دہ جز جھ 


ہرنا کان اپنے داسکن می لکامرانی کا پھول لیے سے شرط یو ےک مکاضں شی اہک ندد و جائکیں..ل( وی ) 


شایدکاٹی عم سے ےکھ می بی ظا ہر وی او با قاعدکی سے 
پڑ ھن کی دجہ سے ہیک چوک بن گئی ۔ کیک می بھی تھاکہ 
اکٹ ہیی ںمسویں ہوا تھاکہ پیر انسا نی سے پر گی جب 
ڈر نیت فا ۓل سے ا کا خمبو رہ گیا او نا تل 
گی ۔اسی تی کے جانے کے بعددی می ری شا دی یکا ساس یی 
چا ۔ تن خوا مین کے چہرے بد دانے ہول یاداں 
ان کیل اٹ وکیا ا نا کن 
چھرا ہوا ہو یا چرے پہ بدفما دا ہوں' ان کے لے اپنا 
آز مایا ہواردعا نی اورد کی علا خعلکردی ہوں۔ کین می ہے 
دعا پگ یآ ز مائی اور ج تک ببت سے لوگوں نے ای سے 
فاحداُٹھایا سے ۔شہاد تکی الگ ولعاب سے پھ رکرز بن پر 
ر کے اور ید عابڑ تک رلعاب بہچھو کے:_ 
پشم الم ثُرَةُ اَزهِتا پِریِقةِ بغضتا لِبُعُلی 
سَقِيْمُنَا باشن رٹنا ۔دداعاب سارے دانوں دا ی ہل 
0ص 2 “0 
کیتھوک خکک ہوجاۓ اگردانے ز یادہ ہیں تو زیادہلعاب 
لا میں۔پدے چجرے پر ای طر گل (ھراتے جاکیں 
اع اللہ 2 سے 3دن کے اندر چیپ گے ذانے مر 
ہوجائیں گے آپ خود جبران دہ جائیں گے ین سے 
ات کردا ے مستایل ہوجائگا۔ 
7- ے کے داع دورکر نے کے لیے : عر کاب اور 
کبس ین اورلیموں یم وز ن لیک ایک لین سا بنالیأ ال و 
خر درووشریف کے سا ایک با رامش ریف اور 1بر 
دعھاپ کراس مع پر پھگیں مس مک لا شْيَذَفِیتَاط 
مرج بھی چرے پرم رہم لگا تہیں فی ںصرف ۹ باریجی دا 
پڑ ھکر م ریم پر بھوگیں اور چچرے پیر لگامیں ۔ دہ سماری 
پھنٹیں جھ چجرے کے دانوں اور چرے کے داع دھبوں 
سے پ ٹا یں اب دان ےکی رین گے۔ مورنے چرے 


ھی پچ ہے اورلال بیگ سے ڈرنے 
وا یغا جنتویٍہوں! 


محترم حضر تجلیعم صاحب السلا علیگم ا میں خعبقری رسالہ 
بہت شوق سے بپڑھتا ہوں۔ ہار ےگھمر میں چچھیلیاں 
چو ہے لال بی کبڑے بہت زیادہ تے اور بہت ہی 
چچیزد ںکوخرابکرتے تھے۔ میس ا نکوپوکا تن کل کیا بک 
ھی سک اگ چنددن بد پل رتعملہہوجاتا۔ میں نے ان کے 
علارخ کیل سور ماعون ادن یآ وا شی حلاو تکرنا شروں 
کمروگی' مو پال فوخ اورائم لی 0 
۴ھ ,22 
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بن دای سے بواسی کا لاخ :اواسی کے م ریو ںکو بن دگیھی کے پقو ںکوسلا و کےطور یرکھا نا جا ےا سککاسمال نخوبی پواسی رکیل ببت رگن ھز او ردواے۔ 


پر چھائیاں ب نگن یں اب الل کےکرمم سے چچرہ پالنل 
صاف ہے ۔ اس کےساتھ بای زیادہ یں کیشت کی 
چر ےکو دوک رم رہم لگا میں ۔ ون میس 3 بار پیل دانو ںکو 
دو رکر نے کے لیے اور 3 ہار مرجم گا میں ژُما پڑ کر ایل 
وت می عم ر30 سال ہوکئی ےمان میرئی زن کی تج ربات د 
مشاہرات سے بھرکی ڑگ سے ۔ روعا لی طور پر بہت کے 
داتوات یں دعایِں ہیں وظا نف ہیں۔ ہزرک ہستوں 
سے وابععہ ہونے کے باعث بہ تک بزیل ہیں ج عام 
لوگوں کک یی ون کی ان کے ذرہے سے عیقری 
کے وا یف سے عاصل ہو نے وانے بہت 20 
یا ا ضر کو کا نے ےم کا 
ز ند یکوا بے موڑ پر بچیاد یا سے جویں اندرجی روحانی تک 
گھارردی ے۔ 

یہ جوتجربات ومشاہرات ولاف شی نے لٹھے:100 نصر 
خالیس ہیں ۔کہی ںکوئی مبالقہآ رائیننیں ہ ےکیوکنہ ىہ اتل 
ایی امایت ہیں اور ا کی پاتوں میں یا تکوکئی زی شعور 
نی ںکرتا۔ ادس بکوئی کم لکن ےکی تونق دے۔آپ 
لوگو ںکواجازت ےک می ری یتر یر یش سے انچھی باخیس جن 
نکر لوگویں کک ببائیں جیسے آپ کے سے اور 
دوسروں کے لے سا ی ہو۔ 

اپنے کین سے عزت دولت اور شر تکی جودعامعمول بنا ی 
2,4 ہ فرش نماز ے بعر وو گے للےری ہوں آ ون 
معلو مچھ یی ت ھاکمہ بڑے ہھو نے داش دعا کیل اتا 
ندازدتگا۔ ببدعادل پاگیار دسا لکیعمرییل پڑعناشروح 
گی پر فرش نماز کے بحدخودجی ای کفکتاب سے دج کر اس 
وت انداز وگھ نہیں تھاکہ الد نے نصیب میں ہے ا مھ 
دیاے جوخود مود مج ھت کک جات سے۔ وولوک وھ سے 
زیادہکماتے ت مجھ سے ےا دھار لیے تے۔ میرے 
ٹڈیوں می ایی برکت ہ ےک قم نہیں ہوتی نہد یںبھی قرض 
دارہوئی ال ووولتے مز شرت رض سےصیا تکسلئے 
اسر ہے ہرفرض نماز کے بحدمسمول بنالیں ۔ بی دعاءدمائے 
حعاجا تکہلائی ے۔ ہر پر یا ی کاعلاق ے۔ 
0712 
َاكَرِیْمم تَأوَقَابِ تَاآڈاالقؤلِ َاغی مع 
َأََكَا ح یَارَزٌاثی تَا كرِيَم يَأالنة الصُمَل تَامُبْدِیٌ 
این َاوَهُوهَُاذًاالََزش المَجِي تَافَقَالَ لا 
ری !فی بََلَاِكَ عَن حَرَاِك وَآغییؾ 
وَاعْقَطْی ِا عَفِظت یہ الل کُر وَانعْزف یا 
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تَصَزت یہ الژُشُل اِنّكَ انت الْعَريْژ الكَوِيْم۔ 
الہ بَا کہ َحَاقَقتم بَاحلن يَرَحِیْمْم 
یع لیوات وَالازض الال 
َال فُراوِ يَاعنَانْ َامَنَانْ أَنْفْخین مك يِتَفْعَةِ 
ایک باریددق رآ لی آیا تج ضرور پڑھیں ! 
َتَلرغ الْملّك ئن تَمَاء وَثُو من تَمَاء وَثُیْل 
من تَمَآء يِيَرِك از إِلَكَ َل کلک قَریْڑ 
و الیل نی التَار وَثُوخٌ النَار نی الَيْلِ 
وئفر ح ای من الَيٍب وَثفْر جالْمَيِتَەِن ال 
َئزُئی تن تَعآء بِغَفر حِسَابٍ ڈالعمران 
76م لرغوا ناسلامآیاد) 

یو کے أقصا نات مجھد سے جا ناش 
زم ضر تیم صاحب املا یکا امیر ےک آپ اور 
آپکا تمام اف ہریت سے ہوگا۔ الڈدتعا یآ پکواپنے 
حفظط وامان بیس ر کے جس ط رت سےآ پنلوق مد انی 
حدم تکرر سے ہیں اور نوراہ راست پر لا ن ےگا ھ پور 
کیشت کرد ے ہیں یقن الین اقدام ہے۔ 
میں تقر یبآنوسال سے ماہنا ہبقر با قاعدگی سے پڑھدہا 
ہیں ش چو کے نتصانات ہچندار او شا ندارجل ھک ےلکن 
(سستا وک )ایک خاتو اکھت ہی ںکشی و کے استعال سے 
میرے با لگرناشروغ ہو گے ء میس ھی ہونا شوخ ہدگئی 
و ےھ نپ ےد ماغ کے وومیل جس میں کیل ہوتاے دہ 
2 بھھ جاۓے ہیں پچھ رب تییپ وسر دردہ خحصصجچھلاہٹ؛ 
اکناہٹ لنشین اور بے زارکی کا ذریجہ نے ہیں_ غاتون 
لتق ہی ںکریش نے بہت ی خواتی نکیشیکہو کے استعالی سے 
کیا ہے ۔کیوککمہ ال سے دماغ خائ سک رصر کے وہ نے 
جہاں بال ہہوتے ہی تخم ہو جاتے ہیں۔ اورا۲ نکی جڑیی 
کوک ہومجائی ہیں اورانوکھا تری یہ ہ ےک مہ پ بای 
نیس ہونے پائئیس وہاں غی رضروری بال گنا شروں ہو 
جانے ژإں- اب چھے یبد کے نام سے بن سے میں سادہ 
صابن استعا لکرکی ہوں اس لیے مبری جلدبھی شیک رجق 
ہے اورمیرے پا لبھی ۔ میس تل استعا لکرکی نہوں دہ کے 
بنانا سے دررج ذ یل یل در حگھرری ہوں- 
اگ رآپ چاے ہی ںکہآپ کے با لگرنا ند ہو جاممیںء ال 
شاندار ہوں ءػیا ین تح ہو جا اور جن لوگو ںکی پالو ںکی 
جڑ سکھوی ہوں ا نکی جڑس مضبوط ہو جا یں اور واتقی 


لنییں دراز ہوں ای لوک جن کے پال سفید ہو رے 
ہو ںکا نے ہوجا میں بای خواشین وحضرات جو پا ل مصنوگی 
ین وک لگاتے ہیں ُن کے پال پھر سے کی پت رن اور 
ماندار گی ان کے لے انتچائی ستاٹوکل ے_ 
حوالنشا نی : نو نے کا الس تیل نےکر اس میں مو لی سے 
بن گت رگ رکرتھوڑ اتھوڑ اکر کے جلا میں بردووں ہز یں 
بھوزن ہہوں۔ جب سارے نے گی جامیں تو ین 
بچھا نکرسخبال لی اور بیہ الو ںکی جڑوں شل روزانہ 
گا ئھیں۔ بنو لن ےکا الف تل مارکیٹ سےبھیئل جا جا ے 
نو تھے باند ھے اورنا ٹیک گی 
حر مضرت یر صاحب امام یما ند ہف پپلےکیباتدے 
کیمیراچییٹ بہت یاد خر اب ہوگیا جولگ یکھا لی یکمس وس ہوا 
یے نے پد یرک کیا ےڑج یکھاےگو ول تکرتا ا یراکنا 
یے ہیر ےکڑی نے باندھ دیما سے۔ڈاکٹرز حضرات سے 
کیو لاکھوالھ ودک کرام مرکو ذرق ند پڈ حا نگ 
ےرپ تما لکر کے دیکحھ ےمگر نے سود. جھد سے 
0 رج 
باباقی نے بجھےآواز ور ےکر بلایاادرکیا کیابات ے؟ کوں 
کر پل رے ج شش نے ابفی تمام دامتان ا ننکونادی 
مک راک رین مگ ےک۔کھائی آ پک ناف پڈی ہنی ہی ےآپ ال 
لر کیل ایک نو انا چٹ کی س سو کے یکر یی سے 
ما کر یل اوردوس را ہے دوفول او تھے میم دمحد ود ما کے 
سے پاندھرلیش لھشنی پچھوٹاسا دھاگہ نےکر ایک او یکو زاشن 
کے تچے سے باندھییش اوردوس ا بھی اکارخ) باند جب تک 
ناف اپ انل جکہ بآ جاے ۔ یی شکھر پاکرسوں ٢تل‏ 
صب برداشتگرم مکیااور یٹ کی ماش کی اور اہین اگوھ 
7ھ 2ے سے دجاگے سے پاند کر گیا دو ےدن 
تی پھیال فی یک ہوکیاغ کون دوانیھاسے میس مین 
دن میس الک لجحت یا بہوگیا( جرانونلا ہورم 
محصضری میں و ھی ن۷اقیام 
ا ںکا رخ ری سآ پ بھی حصہدارتیں 
قارنین! نت اوقات لاعلانع مار یوں ٹل جہاں بڑی 
بڑکی ادویات اور لے علاح ناکام ہوجاتے ہیں وہاں 
تو نے تچھونے ٹوک ےکا رک رخابت ہدوت ہیں ج نہیں بظاہر 
کوئی ابی ٹنیس دکی جائی تو نقاری نپ نل ہڑدنے 
بوڑھوں کے وو ٹو گے سے پیا آنرمائے "' پا 
عیقربی نے ای ک ٹوک کش ن اخ مکیا ےک خلو کی خدصمت 
ہواورانسانی تکوٹفع سے ففا: ارےٹو یں جن 
ُل اوویا کا استعال نے ہواورگل اما 7 دا یٰ 
تاب اٹھاکر مار ےٹک ےل ھکرنتیں الما ہک تکریں۔ 
صر فآزمودءاور سی کارازٹ کے بی ؟ ّ ٦‏ 


جک ہنا اج یں ابی پیل اورک :ا رکوئ یی رات کے وت ا کہ وضوکرے اوردو رک تل پڑھ اورای کے بحدحید کی حالت مس 41 بارئم پک باب ڑھد دوگ ہوجایگا۔ 


اورجنو لےک یئل مو ں بھی ۔ پا ور کے ایک صاحب 
نے با ماکہأنہوں نے بت لک ایل لوگ ںکود یجن سے 
پا لگمرر سے تےھج نکا م تھا گہراا ورس یناہ گیا تھا۔ ج نکی 
الو ںکی جڑی ینزو یں ۔ جب پیتیل دی تو رت لگیز 
فائدہ ہوا۔اب بیعا لم ہے کے ہی ںیک ہآپ ن ےکی باہر 
ےتیل موا یا ے۔ 

22 سے مقصاات: اہرین کی شقن سے مطالق 
0ص امراض معدہ دنو ںکی بای سے پیدا ہوے 
ہیں ۔عھو] دانتو ںکی صفا لی کا خیال ند/ رن کی وجہ سے 
مسوڑھوں میں رع مر کے جر اٹم پردش جاتے ہیں+ اور 
پچ رمعدے میں جاتے ہیں اورطرح رع کے ام راخ کا 
سبب نے ہیں ڈو رز مسوا ککائتم ابد لکڑیں جب 
وھ بن کا استمال بار بارکیا جا ۓتو اس می جر انی مکی تہ 
جم عاتی ہے ۔جس میس جرانھ نوم بات رج ہیں۔ یش 
کرنے سےداضقوںل کےاأو کی تہمادر مکح ہوعائی ے۔ 
رش کر نے سے مسوڑ سے ابی ہگ بچھوڑ جاتے ہیں۔ جس 
ے دانتوں اورسوڑعوںل کے درمیاں خلا پیا جاتاے۔ 
اور ال سے خوراک کے ذ رات دائوں می ٹس جات ہیں 
نس میں جرانیمکوکھریل جاتا ہے اور دنر بنار یں کے علادہ 
آکھھوں کے!م راف بھی نم لیے ہیں۔ 

ماک اپنائیں معدہمقدرست پائشل :۱ )سرد رکاکات 
سڈ ج بکھ یس دا تشریف ا ت ےتوسب سے پل 
مصواک فرماتے۔ ( جج مسلم ۲۲) جب متضور ایم نین 
سے بیدرار ہو تے پیل مسا کر تے ۔(ابو داد )٣)‏ آپ 
صلی نے ارشا وف رما یا” تم سوا ککولا زم یلو کو پا اک 
کرنے والی ہے (منداماماصر) 

منہ کے پچھالو ں کا آزمود وعلا رج : مض اوقا ری 
اورمعدہکی تیزابیت سے مضہ مل بچھانے پڑ جات ہیں اور 
ال مرش سے فاص مم کے رانیم من گیل جاتے ہیں ۔ 
ان کے لیے نین ججازو سوا کی اوران کے لا بک 
مد ویر کے لیے منہ میں یرت ریں ایی اکرنے سے 
بچھا لے ہوجاتے ہیں۔ 

موا ک کا ائعتمال ذحخرت ابو ہر یرہ سے روایت ے 
ک تحضورسأیی اع نے ارشادف مایا گیل مت پر اس بات 
کومشسکل نہ جام ا تومسلمانو ںکو یم د اک شا ءکی نمازدیر 
سے پنڑعحینش اور ہرنماز کے لیے مسوا کرس سطہارت 
کے رسول ال س لغم نے جن چیڑوں پر زور دیا ے اور 
ت,کیدفہمائی ہے ان یس سے ایک مس وا ک بھی ہے۔مسواک 
کے جو یف اند ہیں اور بہت سے امراف سے ال وچہے 
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ححفظا ہوا ےآ کل ہرکوئی صاحب شور ال سے ھنہچجھ 
وائف ے ٠×‏ ٌ دی نقط گا سے ا لک ایت پیر ےک دہ 
اش تھا یکو بہت راش کرنے والائل سے چون ہآ پ ساط 
سراپارععت ہیں اس لیے ان چیزو ںکوفت ش کا در جال د یا 
کہ فرش ہون ےکی صورت میں ملا ن کالی او رصستی کا 
مظاہر کر گے او رگنگار ہوں گے۔ اس لیے ہہ ںسکوس جب 
تقراددیاک ہاگ رکوئی اس پگ لکرےتو اب ہے او گر تہ 
کر ےک وگنہکارت ہوگا۔ 

موا ککی بڑی فضیلت بیا نکی جائی سے ہں سے 
شش اس اعادی ف کتابوں میں وارد ہو ہیں۔ ال 
رح مسواا کک نان کیو ا بکاباعث سے بل جسمالی طور پر 
اس کے دات سفید و چک دار ہوتے ہیں او رسوڑے 
طافت ور ہوتے ہیں۔ داعت مضبوط ہوتے ہیں پا گیگچخل 
کتب میں بیروابی تگھی درنجع ےکر حضور ب یکرمم سایفیم 
نے ارشادظرما یاککہ ج یگل این (علیہالصلأ ۃ والسلام ) جب 
بھی میرے پا تشریف لات تھے مسوا ککرن ےکا ضرور 
فرماتے۔ موا کر کے ج نماز پڑھی جائی سے وہ اغیر 
مواں ے پڑ نے سے سر 70 درتچے ض ہے۔ 
(صو بیدار یٹائر حر شتای' کلابٹ ہرک پر ) 

ہہندگی سے ر گے می رکا دادکیا کے شانداد ہال 

آت ےآ پکفظرت ے دوہار+روٹا کراوں 
اہنامہ عیڈری جولالئی 2017 کے رسالہ میں شھپو کے 
متصانات کے بارے میں پنڑ ھا تو ااس ہواکہ بر معاطہ 
کہ تگبراہے۔ز مائ:ٹآس تیز رفا ریی سےتزٹ یکر ہا ےتومت 
شر یکپناں اپ شپو یی کے ل ےنگ ددوکرردی 
ڈیں اود نہ یکا کے پا اتقاوقت ےکر دو اپ پالو ںکی 
طالت کے لیے سو پے کچھ اس وق تآلی سے ج بآپ 
نے ی نکی طرف لے حجاتے ہیں اور برعلا متا ےکا 
ساسلشرو ہوجاتاے۔ 

ان امت ین وجہ نصرف نی رمعیاری ٹھپ ہیں کہ پارارز 
می استعال ہونے وانے ہنیک رزکھی ہیں ۔ مر یتین سے 
مطا لق ہنی ر ڈ انی کے استعا لکی وج بھی با لکچھٹ رن ےکا 
تل شور ہو جانا ہے بلاوجہ یا روزانہ محر ڈرائر کے 
اتال ےک گآ پ نے بی نکی طرف جات ہیں- 

کیا وجہ ے؟ کہ ہار ناٹی یادادکی ای بی نکی ہونے کے 
پاوجود پالوں ےمحرو یں ہی ںآ عکھی ہندری 2] 
دادی جان کے سفید بال اُ نک یتخخصی تک باوقار نار ے ہیں 
ج میری یاداشت میس سے 80 کی دبائی سے پیل کک 
اشتھار یکم پنیا ںجیپو بنائ ےکی اتی فعا لی کجیں اورعام 


خواقین میں جیپ کے استعال کا تنا رجا نننیں تھا ہماری 
نالیدادکی ءال گیں وی سی سے می سرکودعونیتھیں ۔ وی 
جس می کن کا یڑ ہوتا ہے کین ٹیا لکر بات یکو بچاکر 
سر دھونے کے لیے اسقعا لکیا جات تھا یی یس پچزائی سرک 
گی سے بانی ہے جس سے پلو ںکی جڑی مضبوط پال 
چک داررچے ہیں۔ اہج یہ ےک کسی سے دم وکر بعد 
مس د وشن بارسمادہ ای سے جدلولیاجاے اورگھٹیا ران کاپ 
ہرز استمال نکیا جا اورنداس پائی بجھو کیا جاۓ- 
سی کے اندرآپ دوعددلیو ںکا نی ارول ر2 
لن یع فاص جآ پان حا ےکی یل لگریوں 
ہرملے یش ایک با رک یں مڑن یآ پ اپ بال نے یش 
تن رع سے ضرور وموئٗیں۔ اود دو رکی انم رآ لک 
شھپوے اگراصل ےتو بہت ہوگا یا خودآ لہ ر یٹھاء کا کا تی 
ہم وزن 9 0 سے عو نے کے 
بعد إِیشپو سےس کو دیس اور ہوسکنا ےکسرد یں یش 
سی سےسرددھوندشوار ہوگ رگرمیوں میں میگ لکر نے سے 
آپ اپنے بالو ںک وآ تنلد ہآ نے دا لی خنشک سردئی ے با 
یت ہیں اورشن لوگو ںکوکر کی شکایت ہو انی ہے ان 
کی سر یبھی ام ہوجا ےکی ۔ الع شا ءا قد 

زجاع کے تی سے پا لممرنے مل رو بے : 
ون ےو کی ان ےا ےک ےج 
ملاک جا ہے اوراس کے بح رکال جوگ ینمی ایک پار 
کیل دہ یہ ےکگرمیوں می عم رپ رلہندگی ضرور لگا میں جو 
خواجین چاہتی ہی ںک ند کا رنک کن کے پالوں پر نہ 
چڑ ھے وہ ھہندی لگانے سے پیلے صر میس سرسوں کا تل 
نا میں پچ رمہندکی کا یں من ٹ کک لی پک می ۔ ۴ند ی کا 
اتال د ماع اورس رکون صر فگُرئی سے با تا ہے بللہ پالوں 
کے لی ےکنٹ رین رکا کا مبھی دبا ہے مہندیی کے استعال کے 
بعر یکنڈیشن کی ضرور تنئیں رختی اورعر کک بالی کے 
صححتمندر تتے ہیں کی پیے سے معدہوتاز ور بتاےاورغڑا 
کوحض مکرن کال بھی بب ہو جاتا ہے ۔ یہ معد ےکی 
ابی تت مکرپی ہے۔ رہ خاداب در جاے انسا نج رکی 


ذز تک فاوان اراولادقٰ نابع ا ٤ای‏ ۶ 
این !ہو کی بنیز یکا سب ب!کٹروالد بین ک ےکنا ہوتے 
ہیں یٹم لآ ود بتار ہا ہو ںاکرماں باپ ا لکیط رف ج 
1 ںو دوفاند ےکا رن یکسا تق ہوگے_ پہلا فاکرہ: اولاد 
تابعدار اور درا فا دگھ یں رز کی فراواٹی یل ىہ ہے:۔ 
ین پارسورۂ فات پڑ ھک بای بد مکرکے چو کو دو پراور 
شامکو یلا میں زندکی اس ول بنائیس ۔(ع 6)٢‏ 


زان یندرنصی لآ رام سے ر ہیں : 


بیارپوں سے دورد وسکتا ہے ہوسکتا سے نی ماج وانے 
یکو برداشت تےکر کت نہوں ۔گرم اور شک معرہ والوں 
کے لیے تیز جا کی تی زجرقائل سے۔اگمرانسا یکا معدہ 
سہ موسنت 
معدہ کے لیے ایک اورا ہم بیز جو سے ووکمیں اپنے دا ںکو 
صاف رکھنا ہے مبتر س ےک سونے سے پیل دانت یہ 
صاکار ‏ ۔ بر باب یل ٹوتھ یٹ اور برزش کے استعمال 
ےکی دانو ںک وک یڑ انا بن یں ہو اکوئی شکوئی داخت پر 
سال لوان پڑا سے اس من ےکا عل ىہ سےکہ ز جو نکی 
سوا ککی جا نماض طور پر جہا ںکیڑا کن کال شروں 
ہووہاں مسواک سے سس استمال س ےکی الگا داخ آہتہ 
آہن دنم ہوناش روغ ہوجا ما سے یآ مایاہواٹوگہ ے۔ 

مر ےداداجا گی جرشر: بف صاحب کےدانت 80 یں 
کی عم ری بھی سلاست تھے ۔داداجان ہبیش دانتو کی صفا تی 
کا ضیالی رکھنے ے اورمسواک با اعد سے استععا لکمرتے 
تھے برنش کے رلیٹوں کے اندر سے اگ راگچھی طرح صفاکی نہ 
کی جا ےتو ج رانیم باتی رن کان یش ہوسکتا ہے ۔اس لیے 
ڈاکٹتفرا بھی ہرقین ماہ بعد بن تتبدی لکھر ن کا مشورہ 
دن ہیں۔ ج بکیمسواک پر جرنم پیا ہہو کا اند یش 
نیس ہوتا۔ ما نین بنا تحریروں مس ا مشاہدات و 
با بھی شال ہیں او ری طور پک اسےآز ماگ ہیں۔ 
مپتر ےکہ ہم فطر کی طرف لو فآممیں ۔اپے اص لکو 
پیا نہیں گر زندگی کے اوائل سالوں مس ان اشیا کا اتال 
کیا جا ۓت و آپ کے بال 50 بر کی برک یا اس کے بعد 
بھی جلرغیرنہہوں گے اوراسی رح مسواک سے داخو کی 
تاخم کی جا ےتو داضت مرتے د م تک سلامت ہیں گے 
اتا لی نے جمارے دائقو ںکوخوراک نکی گی بنایا سے 
7ص ۰ 
اپنے ہو کو بیہا ںم کک ونداس استتعا لکر ن کا بھی مشورہ 
دب ہوں دندا۔ ال ےآ ہت آ ہت پیا ہٹی ج٥‏ مر کے 


ان کی یچک برق اررکتتا ہے۔(رواشداس را رراولپنڑی) 
مارک غخاندایٰ ڈائریی رین عمق رکی کے نام 


سب تحریف اس ما نک کل دو جہا ںکو ز یا ہے جس نے 
روحا لی وجسا یخھتوں فو یکو مال ما لکرد یا اور لا تعداد 
درودوسلام ہو ںو ردب الا لین سانال کے لے مجن 
کےصدرتے ان نو ںکوی مکیا میا ٹس طرع ہ اوت 
سواربی کے لاک نیس ہوتاءاىی طرح ہ رکاب فائندہ رساں 
نیس ہوئی اس دور میں سفید پپشوں کے لیٹس طر کے 
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مسائل ہہیں ا کو وجی جات ہیں ۔قا رین عبقرکی کے تام 
مسا لکو ٹیش نظ رت ہو اپنے خاندالی نے جا تکا 
ڈانری تقا رین عبقرکی کے نا مکرر ہا ہوں۔ فائدہاٹھانے پچ 
دعاکی درخواست سے فمیالنع (حجھول )؛ مردوخواتین شش 
بھو نکی بیارکی عام ہہوثی جاددی ہے ا سکیل درح آسمان 
تر ین نے آز ما ۔عحوالشائی: داریتی کے تو نے تو نے 
ککڑے جیب میں رکھیں اوردن میں تین چارگڑے چپ اکر 
ان کا رس چو تے رہ اکر یں۔ چند روز بعدقوت حافظفیم 
مصمولی طور پر بڑ جا گی ۔ چندمطتوں یا چندہینوں کے 
استعال ےنیا نکا مض ال تم ہو جات ےگا او رآ پکو 
سااباسالل پرائی اٹ بادآ جا می ںگی۔ 
منگی بل وذ ہہ ایک السی ار سے مس سے ا ھا ھا 
خیش شئل او ری 1 دبی ا حا سکنڑر یکا شکار ہو جات ے 
اورلوگ اس کے پاس ٹین سےگر یکر نے گگتے ہیں۔ 
ای ا فا کو اہ ےک دن ٹیش ایک دوم رح سوئف من 
می ڈا لکر چہا یک یی اس سے م نکی بد بودور ہوجا ۓگ 
_اوٹ :پیل بد بوکودو رر نے کے بھی ینز جرب 
سے دن میس تین باراستعا لکر میں ۔آواز بیٹھ انا ارت 
و تو معن 
ےاوزع نکی مصکی دورہوچائی ہے۔ 
فناقی (گلاکھٹ): ذاصطلاح طب میل ایک شد یدو رم کوخاقی 
کت ہیں جوکہ اعضا ےعلق میں وائح ہوتا سے نجس سے 
عم ری نکوکھا نے پٹین کا بر انس لیے می بھی دشواری ہوئی 
مہو تہ سے 
رنغشن وو یر ہوتا سے ۔علامات: مربت لکو ایبا معلوم 
ہونا ےکرعلق میں جا ڑکا ہوا سے نت دف ہآ وا زجھی بند ہو 
اتی سے دردہوکر ہار بارکھاسی أشھتی سے حوالشافی :تاس 
4 و ل1 رعا سردود" میں جوشل دو ےگرم ری سکوفھرارے 
امیس ان شثاء اوق و ھھ ٹہ کے ا ند رم ریش رولت 
ہہوگا نثرب سے۔ 
پان ہد چو ٹلگنا: نے بہت تارف دہ بباربی ہے اکر چوٹ 
کل علا کر لیا جائےتوفورا لیف دور ہو عالی 
ےکن علاع می سکوابی اورتحفحل کر نا بسا اوقات بارگی 
کے بڑھ جان ‏ ےکا باععث من جا تا سے سوا لشائی ذمفزیادام 
ایکتول( جو چنا ۶ 0 
تولتیوں چچڑو ںکو پا یکا در ےتحو بکھو کر ذرانجم 
گر مہ کے دن می یکن م رجہ لی پکم میں ان شاء الین دن 
یس شر طیہفائدہ ہوجا ت ےکا ۔بارہامرتکا ت ہخرہہٰذدے۔ 
تی کا پار یکرنا: نون باحارتولہ لن ےکرکوٹ لی اور 
آدھاکلو انی یس جو دی دھ پا انید جے پراتارلئش 


یز بان بندرکتا ےاورصر فآ یداو رکان ےکا م لیتا سے وآ راخ ٛے(بتاے۔ 


اورصا فک کےتب ذ اتی ملا ۔ تن روز پلاگیل' 
تی ا کا رر او 
پتافوںل کاکلٹ جانا :بست انار (غپال ) ایک مر 
ازوآدھ 1و وونو ںکو ٛ مکو کر 2 چارگنا 0 میں 
جو دی جب ایک سیر پالی باقی ر وو ںکا تل ایک 
سیر ڈا لک پکانجیں جب ایک سیر پائی جح لکرصرف تل 
کی رو جاۓتو ا سںکوصاذ کھ و و 
روزاشاء ِا 2 

اش انرام ممان ذگند ہیک آ مل سار 25 گرام 1ی 
ی5 تولہ دونو ںکوگڑکھی میں ڈ۱ لکرزمآگ رین 
جب سار یک ھی چھاگ بین جا گی حب اما لی اور 
7 - ,2ء" 
کوا نام تھا ی یں لگا میں اورگند ہک 4ری دودھ ے 
دن میں ایک با رکھطا "یں بفضل 1را م۲ جا ےگا اورنجتی 
20ھ کت 
روں ٹکو طاقت دیے والی ال ذچارے ھ 
ایک لوف دووجے کے ساتجھ دو چارماوک اتال 
و 5 اورثرر تکا تا شوگھیں 5 
إثرہ امرال دور اورموٹا ہونے کے لیے :ضس 
خواتی نکی خوراک ٹیک اک ہوکی ہے ایج ےکھاتے پیتے 


ری مےسلام ! 
اگرکوئی مج ےبقر یک ققدداور ا کا مرح پچ جچھھتو یش 
تصرف ات اہو ںگ یک ہتمائتیو ںکوسفوار نے کے لیے اس 
سے یئ رکوئی بھم مین ہیں ۔ کھیوں کے درد ورکمر نے کے 
لیے وس سے بڑاکوئی جھدر یں ۔معحیبت کے باروں > 

کا تکی جگی میس پیینے والوں کے لیے اس سے بڑاکوئی 
ربائی کا پیا میں دنق سض سکو ححا لکمرنے کے لیے 
ےبڈ وی 1س یجن کییں۔ ہے راہو ںکو راہ دکھا نے 
والی اس سے بڑ یکوئی مضزل ہیں جہالت اور بے د یکو 
دورکر نے کے لیے اس سے بے اکوکی جج اغ نیس ۔ ال تال ی 
اور س کے رسول سای یٹ سے ملانے ولا انس سے بڈاکوگی 
ا تاؤیں ریس مع سیر ہی زی پچ کی طر کھاتا 
ے ۔ایما نکی دیشک ائمال کے ذر یج دکھانے اور بنانے 
واا١7‏ ں سے بڑاکوئی پروانینیں ےکر انگل 
می و روعا لی موئی لڑانے والا اس سے بڑاکوگی کی 
۲ں ےحکمت کےیخزانوں سے چھرااس سے بڑاکوئی سن در 
7 نیس رکھیو ںکوساتھھ نےکر میلنے والا اس سے بڈاکوئی 
اش ی نہیں اتکی سے بجڑے جوں اور نے والںکد 
او کی رگ یکومی اسلام۔(طٴح گوج رآنوالہ) 


گر بل کے چندفوائد: گج رکا علو مس مکوطاقتد چا اورول کےام را کین بے حدمفید سے گا جک علووظرکوطاقت د تا ہے ادداشت بڑ ھا ےم اتسس رماسے ہیا تاہے۔ 


گھرانوں ےعلق ہوتا مے گھرمیں دنا کی ہرنق تکی 
فراوا ی ہوئی نت کے پاوچودوہ کے پرایے 
معلوم ہوئی ہیں جیے تین وق ت کا فاقہ ئل رماے۔ الا 
خواقین کیلع دسح ذیلی ضف بہت یىی کارآم ے۔ 
عوالائی :اسندھ ناگورکی اور برارا ہم وزن سفوف پنالیس 
اوران کے ہم وزانمرکی لالیٹ ۔ بچھماشرروزا تع دشام 
دودھ سےکھا لی رہیں ۔ ایک سے دوماہ بیس و لے پک یلکیاں 
وخواتیناجحت مند وخ وید ہوجائی ہیں ال کےعلادہ 
خواٹین کے پوشیدوام را بھی ان سے دورہوجاتے ہی ںکھم 
درراور چوڑوں کے دردجھی دور ہو جات ہیں ۔ ال سکی خ بی سے 
ےکہ ردوافت کشا ہے ۔ سن مر دحا بھی اسقدال 
کیپ یشید وام راخ لکیلنے لا جواب چیزے۔ 

پوت کے سے : تال و رق ای کتول زا5 تولہ۔ر 
دارایکتول رس بکوسفوف کرک لحلس تک کے پان سی رکی 
آگ د یی سرد ہونے پ رثا لکر شی ںی او رکفو اک رلییں_ 
الیک تی خوراک بڑم کے بخار کے لیے نیا یا پرانا ۔کھانسی 
اور امرائض اوجا غکونھی مفید ہے اور پرسدت کے لیے بے 
نر رانا ہار :بر یاہخاربڑاخوفواراورزنحلیف دمرس 
ہے۔ بیو ہرسال با اعد ہآ تا ہے۔ کشر تم رلیشو ںکوقینا 
کیگود یش سلا دیتا ہے ۔ جب ہہ پڈرانا ہو جانا ےتو بڑگی 
مکل ےتا وآ ہے ڈعیرو ںکولیاں ءکپسول اوراپئکشن 
د نے پرچھی اکٹ انیس بچھوڑتا. مرن بڑہت ایا جوں جوں 
دواکی ۔ بیآبادوت اکس پپرصا دق خابت ہولی ہے ۔الی میں 
کن حالت میں ذی کا یک انل مممولی سا اس مر کو 
دین سے اکھاڑ یکنا ہے ۔ بڑکی بڑی ابی دوائوں سے 
زیادمفیرغابت ہوتا سے اورمتا فی نکوجرت میں ڈال دیتا 
سے!کثربویڑھو ںکو اس کاعلم ےمان ناسل سے ویداورگیم 
ال ےگم ]نا آخنا ہیں۔ بیششل قم تن ہیں نا پر نو 
جا ۓےححس اس لیے ا سے صذرق رطس پ یرد یاے۔ 
عوالشائی: اجوائی دٹی 6ماش مخز بادام 5 عدد کا ی 
مرج عرد. از وگلولسپائی یش ایک پالشت بھررا تکونکو 
دم اور کو( کالا یا صفیر پک جب ذ ا کیہ اکر ان 
تام ادو یا کون کی ط رع رکگڑ یس اور رآ دھاپا پان 
ماک کپٹڑے سے بچھاان لی اور ہار منہ پلائکیں ایک 
ہفتنر یل ابی سے پُرانا بخار دور ٭ چاتا سے ۔ تپھوک 
چک اش قّے۔ 

وروش :اعد وس ماش مرج سا60 اش شز6)غ_ 
س بکوئ اک سورج پلنہ سے یلیل سردائی کےکھوٹ کر 
پلائی تہایت بی جرب ے۔ 

ماہنامیحنقرکی جوری2018 تمارہنب م139 


و ام رکا عارغ :خواتین اکر خورا کفکی بے تاعدکی اور 
بد پر ہی کی سے ال خوف اک مت کا شکارہوجالی ہیں اورلفض 
توشر مکی مارکی ا سکاعلا یی سکرواتتیں ای خواخین 
کی بن بہت بیکارآمد سے کھ یھ اس فوف اک من کا 
پردوٹش روک رعلاع سی اورسکون پا ۔والشائی :سنویف 
مغخزک نو ,6ماش نگ رسفید(جینی )ماشہ با ملاکرسفوف 
نال بی الیک خورا ک کالہ ےضرورت کے مطا بی ز یادوبنا 
ریا کے لیے مفید ہے اس دوا سے پمیشہ 
کے یی بواسیر سے مجاتہل جائی ہے۔ ایک تولہ بینوراک 
روزاننمارمنہ مراویٹھنڑے پالی سے استعا لکر میں اورغز ا 
یں ول یگھی کا استعال زیادہ یں ۔ چنر پل چنر بے 
متفل م زی ےاستعا لکریں۔ 
سنوی رسای بلان: رین خواقن ومردو ںکی ے شار 
اہر و پنشیدہ ام را ش کیل ایر ہے خوا تی نکی وشیرہ 
تار یاں او دک رکا ددڈ پاب کا باد جار آن د لکی ددھرن' 
سال سکا پھولن' نظ رک یکمزوری وغی ریت بے شمار بہار یں 
کیلئے بجرب ہے عوالشالی :اسمندجھ ناگوری کیا لوف بنا 
لیس اود ھم وزان مرک ملا لی ۔ جچھ ماش رع وشام دودجھ کے 
اکم ازم ایس روز استعا لک بل تیب یز ہے رط 
مردفراد کیل ایک راز تھا جو ظا ہرکرد یاے۔ 
درد دم :ربوند خطائی صب ضرورت نےکر بادکیک یں 
یس اوران کے عم ونزن مصربی ملا نیش فیس دوا ےر ار 
ہے۔دن شی دو بار چھ مھ ماش کی مقدارییش استعا لک یں۔ 
درد خوا یم سے ہور پا خواہ ما ہوارکی ایا مکی دنت ے 
ہو باہو با تل ا سکابامحعت ہوالن شا ءاڈرخم ہو جائگا۔ 
شرب ت من افزام :ین نے نک ماش خواقن کے د لکی 
آواز نے رت و رضما رکونگےا رتا سے او دنم دجان ٹل 
طاقت اورتواناگی پیداکرتا ہے۔ الیبا ضف ہآپ لاکھوں پاتھ 
بیس ل ےک رکھومیس پچ ربھی نہ ےگا ان ںکی قد رج گا۔ 
حوالغانی :شرف ایکتولہ نشرک ای کتولہہردوکو اہم ملاکر 
2 ند خوب زوردارپاتھوں ےھر لک ری پیک یر 
مر یکا تقو ام تیارکر کے بیسفخوف ام لکردیں۔ٹھتٹر اہو نے 
پرست الا گی تن ماشہرست پود یڈ یڑ ھ ما شا لکردبکی 
ہیں ری تنس افزاء تار ہے۔ دوقوالہ پالی میں ملاکرفوش ف ریا 
لاک دن یش ایک باد۔ اس دوراان مال دودچ اور 
زلیس در یگھی خوب استعا لکرمیں_ 
مقوبی باوءمقوبی خر اورقلب ہے پوقیدہ امرش کے ازالمہ 
کے لیے مغید سے ہچوکگہاس کے استمال سے خون وافرمقرار 
میس پپیدا ہوتا سے اس لیے رک ورخسا رکونکھارتا سے او حم و 
ان یل طاقت اورتواناکی پیداک رتا ے۔ 


موسو مکمرتۓے یں لہ زکام ے زیادہتکیف دہ 


ذز فا5 ماث ان ر4 عدد شی شرع 
ماشہ ہل تفشہ 3 ماشہ ہر چارادو یکو مناسب مقدار پالیٰٹش 
ڈال کر ج یں دی اوردن میس دو ین مرح پلاگیں۔تمام 
جوشاندرے کےتھان حص ہک لی او الیک الیک حصہ پا میں ۔ 
جوشان ہشن یکھاسی یس جسیم عم ببت زیادہ جم ری 
ہواورنہ گے اس بھی ہوگیجغخمکو سای مار نکرتا سے اورأنی 
مار جک اکٹ شا ممکوہو ارتا ہے اس کے نکی تجرب سے۔ 
پیا شفاء: پیٹ کے اھر میں بتلاخھ ا نکیل یح پیام 
شفاء ے۔عوالشالی ٠ع‏ وگقند 5 تولز بر وسفید 2 تول 
زی ہکو با رسیک سخوف بن اکرگلقد میس ملا لی سئع وشائ لکھانا 
کھانے کے بد ایک 12 گرا مکھا یں ۔کھا کات بی 
تے کا1 جانا ءترشل ڈکار یہ بذکشتھیء اجار موک ن نا 
رہام اخ لحم یں جرب سے 

شی ليکشاء :ٹوش ورشمیاری 4 تول,سوٹھ 4 تولہ :کال مرج 2 
تولہہر بوندخطائی 6 تولہ: سناگی ۹ تول رس بکوسقوف ب کر 
بڈڑے پنے کے برا رگولیاں بنالیس (یا لیک مات کاکسچسول 
پچ ریس )ایک تاد وگول یجن مرجبردن یس چھراد دود یا نم 
گرم ای سےد میں ۔ترش وزاب سے ہہونے والی علامات 
کے لیے بے عدمفید سے ۔کیر تپ دق اور یرقا نکودور 
کرنے کے نےیےائلی در جہکی دواے۔ 

دا لی یا(فو تی مخارایپلزہ) ذ تال در قیر ایک ول 
پھکرڑی سفیر ٣‏ ترجھو یلان کے7 7 
مر نچ آگ عجلامیں جب بر یاؤل ہو جا ےتو !مارک ہیں 
یس۔ہبڑری مال (برنگ زددسبریی ) ہوگا۔ می ریا کے لیے 
آ ستا0 زی نئان 
دن می لیج شریت سےدمیی۔ 

عرقی الضاء ۔ وقع المفائعل ادرہرایک درد کے ہے : 
تاور سونٹ اسکنرجہ ناگورگی مبر رای ک تو تولہ س ب کا 
سخوف ,کرکھیو ار کے دڈقول ری جس نے کے برابرگولیال 
ایس جن شا ای کیاکی ے لی کوزلی نکیا دواہے 
موتتوں کے فو ائیردکھیں_ 

غزلیدو زکام: نے ہو نے سات عدد اور مرج سیاہ ایک 
عددنہارمنہ چپالیں۔ ہار لوم کے بہدنقود بر یاں چودوعدداور 
دوعددم نے سیا شرو کم یں۔ ایک جفنہ کے بح درو دبریاں 
کس اف ا نی وت فیرح یکل 
کر تے ر بی ان شا ءایند۔ اللہ کچل سے دوتین ہفنر کے 
عرصمٴیل مر ت کا لہوزکا کا فو رہوگا۔ 

نوٹ: جوڈف عل کی طر فآاے ا سکوخزل ہککتے ہیں اور جھ 
ناک کے را تۓ فارج ہوا ںکوزکام کے نام سے 


مان 


لی اود یدگ با ےکک : وگوئی بعد صاوز یناز ےد کرت چارو نو مم پاک با یکووں وں بر تو رک رک مو اور کیاکی ر ےکی گل میشدا“ مس کونے ےشرو اکر ےاوزقیکی رذ 


اور شط ناک بہوتا ےکیونکمہ ان لکاز ہربیلا مادداندرگمر نے سے 
رح رک جعاریاں پید ا /تاے۔ 

ھی ہشان:ر بوندجیقی سب ضرورت ل ےکر با رکیک یں 
دوماشہ سے پار ماشتک پالی کے ہمر٭د یک یں۔ بڑی 
جرب ے۔ 

ان کےترام اھ افش :نیک سے ول ٣‏ ولہ۔ رشن 
سرسوں ۵ تولہ میں جلاک رت لکوصا فکر ک ےمتفو اکر یں _ 
چارتطرےکان میس ڈالیس۔ سردئی کا موم ہوتو گرم 
ریس کان سے پیپئی ہواوردردہوتو اس رشن ے لی 
الغورآرا مآ جاتاے۔ : 

داز لکاساف کر نے وشن : ھکد ىی فی او میٹ 
سوڑا جموزن سفخون بنا لیس _ برشش یا مسوم ک سے دانول پر 
ابی ط رح میں یہ داخو ںکوصاف اورمضبو کرت ے اور 
داننوں کے نون بن کرت ے۔ 

شرب تکھاسی ذخا بیس دانے ۔ سوڑیاں پچیاسل عدد- 
تعحی تم خبازی گل بنفقہہرنیک ای کتول۔ا: یں عدو۔ 
فا تیج ای تو پر سا شیاں دوتولہ۔ مصری 
زیخرز ےن لا اکن کرات حر بل 
می ںبنک وک کو جوش دیں۔ ج بآ دھا سررہ جا توٹل 
پچھا نک رفص ریی ملاک رش ریت تیارک میں تح نتولہ یشرہت با 
تولعرقیگا2ز پان اورقدرے پا ملاک رین مرجیردون شش 
استعا لکری ۔سعمولی نزلہ زکام وکھای می عا م و پر 
صرف پا لاکرد یا جات ے۔ بیشرج تکھالحی اود مڑ٘حم کے 
نزلہوزکام پفند وغام ۔نھومے ۔دمہ ۔مل کے لے اکسیرو 
جیب وغخر یب خائص چز سے شغ مک اک الا ے۔ذات 
اینب کےعلارج می نلم کر نے س ےکھای اور درد پرانا ہو 
جاۓ اورزنم بن ہکا ہوق ای حالات ٹیل بش ہت جیب اڈ 
دکھا تا ے۔ 

برا تے پچھ کی : نک ببدد 5 تولہکوولی کے ایک سیر پالی 
م کر ںکر کیک الس دوگ کت کے لے پک 
الو ںکی نگ دیں۔صرد ہونے پر ہا لک رسخوف بنا لی 
دورگی خوراک بگیاسی ےگ وشام استعا لک را ھیں۔ پ کش 
پھربی ری کگردہ۔ سوزاک وفیرہ کے لیے تجرب الجرب 


ہے۔ 

رعشہ و فا وخ دکھلئے حم الفارسخی یکو کیل وشاور ہرم 
چز موزن - او ریو ںکو مونا موٹا سا کوٹ لیس زیادہ 
اد سیک شک می ۔ پر ایک ٹی کےکوز و یس ڈا لکر او پر نکا 
اسیک پر بطور کن کر اس میں ایک سورا خغک لیس اور 
زعن اتی کے بک سک دن لن 
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یش رک دیں۔ جب سوراغ سے وعواں لکن گےتو اس 
یس ای فآ ہنی سار ڈا لک اسے لا ناشرو کرد جب 
سفیر رگواں لٹا شرورم ہبوت وکوز کو اجار فی جب سرد ہو 
جا ےتوس بکویں لی ۔ ایک چاو لیکن یاعلائی سے دی 
و یرت لیے اص طور پرمفید ے اور فا 
لقوماسترخاء رج در دددرع اور ہ مکی دردوں کے لے 
عدہوجیزے۔نا اص ال اص یکشندے۔ 
مردوخوا تی نکیلے انزائی قوت ہش وک : 56ہاش گوند 
جو پارہ ای ککلودودہ بیں شی ںکر ڈال دم اورخوب جنل 
دیل- چب دو ےکا رک گال پی ہو جا تو اما رکر پفزر 
ضرور تمصری ملا لیس وورسوتے وق تگھون فکھونٹف نی گرم 
پی لیس ۔نہایت موی ہے شید ہام اخ کو مکرتا ہے۔ بے 
اب طافت پپید اکنا ہے۔ ایک جائن زکیب ہے ٹل 
گی موجودہ ز مان میں مردوخوا تن وونو ںکو بہت زیادہ 
ضرورت ے۔ 
بن کا گرزنا یا رحشہ:اس عرتص ٹل انسان کے اعضاء 
خیش اتکی چ کو پھڑتے وقت ما کھج وقت مرزتے 
ہیں اوراکر بیمفلشغ مکی زیادکی پاکخزت جا باشراب 
وٹ یکی وجرے ہوجا ے فی رح شہکا علان طف مکا حق یکر 
ہے اور جھاغ اود شراب وی کے رعش ہکا علاث جمارغ یا 
شرا بکوتر کک ناے اور ال کا علانع مرٹی کے انڈو ںکوائں 
مر حکھا نا ےکآ دھاانڑ ہکچاہواورآ دھایتا- 
ا ہابت کم ڈ لا وو ۓے 9 اور نے کی 
فان فا ز نو24 گان کے و نی لی کن 
پر نکی تی ککھو یا جن جا ےتو لا دہ نکال لی اور اب 
ای ککلومیدہ ڈا لکرتصب ذائ نی اورخالٹش دل کیا 
ک رون لیس اورعلوہ بنا لس اورروزانہ دوتو یس حکھ اک او پر 
سے نی مگرم دودھ پی یس ینز سن بڑے تما کا 
آزمود 0 0 
برقم کے ھوں سے ہے :6 عددجلانوہ نےکر ایک 
پا ول کے کیل یس جلامیں اور پچھا نکر اس میس ای کتولہ 
0 
نم پر لگا میں ۔زنخحمو ںکوہمرنے میس پیر ہے۔ بیہا ںتک 
کممویشوں کےزخھوں کے لیکھی۔ 
زور مردوخو تین اور پوں کیلئے افو تھا ٹاک : بے 
ہوۓ ہے اور بادام مقشرموزن سفویل بنا لیس ایک گا 
رو زا نہکھامیں - بڑے تی مہونوں بت کا مکرتا ین 
جسما لی اوردماٹی طاقت یل اضافکرتا ہے ۔اظر یکمزوری 
دورکرتا ہے۔ چند وف چنرمیےے نل مز گی ےکھا یں ۔ 
چو ں کاٹ یکھانا: جن خوا ین کے پچ سٹ یکھاتے ہیں اکن 


ف ےم نگگیرے۔ 

کیلع رن انچائی ایر سے۔عوالغالنی :جھوٹی الا بی 12 
گمرام ‏ طپا شی 24 گرم مع ری 36 گمرام ءا نکیا لوف 
نال ۔ای کرام دن یلین بار کو چنا میں دیی۔ 
الا رج قلب, افتزا قی الرقم تضحف معدہ:دار پچ یکا 
سفوف بنایش ایک ماش خوراک ایک تو لیشہد کے ہمراولییں_ 
ان کیلتے: نوشاورہ ٣‏ تولل سونٹ ٣‏ تول عشے ٢‏ ول 
پالی دو بے کسی مٹ یکی جن یائش ڈا لکرن مآ سے پھ چا کیی 
ج بآدھا پالی رہ جا ےت و آگ بندکر دی اسرد ہونے پھ 
صا فکر لےکام می لامیں - تولج اور6 تولغام۔ 
تن چپارروز یش قمام شبات رن ہوجالی ہیں اور چ رہاب 
کی طر حکھھ رآ سا سے یع یک طھال ۰ استنقاء کے لی 
ا ہر 
۰0 
سفیدر 2 تولہ ہرایک اشیاءکوشید ہملیید وکو ٹکو ٹک پچ رآ میں 
یس ملاک روف ما رکر یں۔ خوراک4 ماشہ جھراو نم مگرم 
رت یہت مفیرے۔ 

کوڑ ول کی دوا موتوی سےف ان : تاور سن اعنر۔ 

اگوری معبر چاروں جھوزن ل ےکمرسفوف بنا لیس پھر 

یوار کے رین می سکھر لک کے نے کے برای گول یاں بنا 
ش۔ ای کگول یع اور ایک شام پانی کے سا تھی ۔ برایک 
دردہ وئع الفاصل مع رق الضساء کے لیے بے عدمفیداورججرب 
ہی ںکوڑ یو ںکی دوا سے موجوں کےفو اد دیھھیں_ 
دروصر :اط فلز مالی ایکتول را تکھاککرسور ہیں- 
نر یکم زدری کا آزمودودرآزمود وا رج :سونف اش 
مخزبادام سات عدد مرک ایک تولہرا کو ملاک رس تے وقت 
کے بعد پان ہرگز نہہچیں۔ لیس 
روز میں نظر اس قدر جیز ہو عالٹی ےک ینک لگان کیا 
ضرورتکڑیل رنقی_ 
نول سے پل نا عدد ادا مور تکویکو دم اور 
72ھ ۔ پای شرطلیہبندہوجاتاے۔ 


کی 
دودھ ےکھا 82 ان 


او خفپ؛ آاعون ےی مس کیک کے پھول 


(بتی :ہما ری خیش یکاراز) 
شوہر کے کا روپاری مان لکوتھور یں رکھتے ہو ےآ ے روعالی 
حف لکرو وی ا ور عفل رن گے 
شیٹرول کے مطا کر نا شرو کر ردی۔ دو ماد بعر ۶ ی میرے شوہ رکو 
ایک انی مہ پر دکان م لگئی اور انمہوں نے ابنا کا شرو حکردیا۔ 
اس با تکوںین سا لگمز ر گے ہیں یآ ا گی جریاہردعالی 
محفل ضرورکرمی ہوں ۔ افم درف میر ے شوہ رکا کارو ہار 2017 
یی رر پا روز ان خو ب کیل ہولی ے .نج بھرقرضوں سے 
آزاہ ہیں درم خوشھالی ہے سکون سجًًٍَ70 
برکت سے ا کی روما یف لم کی دج ےکن لیں۔ 


مل (ٹپیشین حد گجرات 9ع 


دل فوٹی ۓےمھمصرباجاے: 
جلاکرنیل ان می اورتفو کر بیس دوئین قطر ےک شام 
کان یل ڈالۓے رہیں اس سےکالن دردادر پی پآنا بہت 
جلردوروجاحاڑ٘ے۔ 
پچ زرککربھول جانے وا لی خو این ضرورآز مال ابرادہ 
جا ندکی ای کتولہ(جزالی) یا بصن ی ای کتولہ دوٹو ںکا 
1 بکرنڈیوٹی ( بج وچچلی )( یا جا کا پای مہ تولہ۔ یش 
کھر لک کےکلیہ بناکر دو گی پیالیوں میں بنرکر کے 3 کلو 
او یلو ںکی لگ دیں بفضفل!یردا تارے-2 چاول 
سے اھ چاو کک بالا گی اکن یاخغمی ردگا نز با نمنبربی کے 
ساتحوشرف پندرودون استعا لک ریی- 
ای لیے ومفید ناش برا ے مقوی دماغ :مفزر 
یں یت می ال مات 
کرد مغ بن مکوب ایک پا مف ار وٹ ۴ مکوب 
اک او ءگھی ای ککلونناس ہآ دو سیر ٹج سفی ر صب 
77ء 6 رک کڑا“ میں اور شاسد 
ٹڈا لک اس قدد بھ یا کر یںک ہر ہو جا تو پھر 
چو یہ سے اما ریس اس میس پیل نی اورپ رمبد و جات 
لاکرسبالل رکحیں ۔کع کے وقت پا یتقو کک بطورنا شر 
جھراہ دودتھ روز ان ہکھا مجیں ۔ نے عحدمتقوی دماح ومقوی 
عافظہدداے _ئوٹ :(اگ مخز بادام مقش رن مکوب ایک 
ا لا لئے جا کی ںتو اچھا سے ) 
گن ظا وشن 0 اک ساظیم گیا عدیث ےک ساءاور 
شہدموت کے علا جع ہرمرت کا علاحع سے انس کی صداقت 
گی اس سے بڑی ول اورکیا ہوگی۔ 
سغوف سنا گی ۔ مویق ء رون بادام ہرایگ چھ چھ ماشہ 
گند چوتولہ مخز بادام ایکتولہ ۔سخوف سنا کو رون بادام 
مس بر بکر میں اورمخبادام اورمو ضف شام لکر کےگتقنر 
میس موالیس ۔ چھ ماش پھراہگرم دودہ را تکوی ۔ دائ یل 
اوک کے ریت 
بی بھی ض مماکری اڑ ؛گلولو زکا بڑا ڈہراور ای کتولست 
ود ید طا یں نصف چچجین وقت لیس اکس ریشم ہے۔ 
کاویں کے لےبھی اکسیرے۔ 
داد نیل :خ کک جز اب چندد لن تھوڑے ۔ے پاش چتد 
قطرے مل اکر روئی کے ساتھ ایک مرجبرمتانرہ مقام پر لگا 
دی خفک ہو نے پرسرسو ںکا نیل لگا میں ایک دن کچھ وڑکر 
ایک دن راتا لکریں۔ 
چوٹ لگنے پائسی چچر کے لگن سےخون کا نکلزا:خون لن 
کی کہ پہ چا ےکی پق ڈا لکرتھوڑی د یرد ہا ری خون 
بندہوجا ےگا پاتھ ہٹالیش خنلک ہونے پر پقی خودین داترتی 
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جب جیب نس راست تک کے خسالی ہوحبانپی ےتودل فی اوراماطط ےگس ربا جاے۔ 


جات ےکی ادراس مہ چوٹکانشا نی ضر ےگا- 

دست بن دکرنے کے سے :ضقی تیچ سیت ائھی طرح 
رکنک نی بنا نیش ای کگرا مکی خوراک دمیں ایک ای گند 
بعد یبھ ینعم کےدست ہہوں ہندہوجاتے ہیں۔ 

گھری سوزا ہےقو جھلگے لگن کی یمارکی کیولں؟:سارے 
دن یادماغ مشش سوتے با جا گے ہو مہ کے ہیں۔ پا لی 
کے ای کپ می سون ےک یکوکی اکوشی یرہ 1م 
تھا میں پچلردہ پالی دن شی ںحجان مرحبہ پلائکیں کسی رہے۔ 
نھموں کے جتملہ امراف :سلطان الاتجار (صیں )کے 
تا زروتۓ پچوں کے پالی او رر گلا ب ای در ہکا جموزن ملا 
لی نر یکمزدری او رآ کی خرالی کے لیے کسی کشم سے 
ایک یک تطرددن می ٹین بارڈایش ۔ 

مر کے رک ڈامرودیااوو موم جو چاریی ہوا ںکا 
پل نےکر ائن رھد ڈا لکرس مھا لیس تع ون 
ابر ہے۔ایڈ و ںکا ھن کوک یبھی صابی نکا کر پاٹ لا 
کک م ریم بنا یش را تکوسوتے وقت گئی کی پل 4 
1 بجرے۔ 

]نول سے پاپ کا نا :بح مردوخواتی نکی ہھوں 
کے 7 بتارتا ے اور ودمخل عم کےسرے استعال 
کرت ہیںئیان فا مد یں ہوتا اس کے لیے 21غعردہادام 
روزانہ چا لیاککریں ائسیرے - بادام واسفورس ے۔ 
(اتکو پان می کول کی لکرارم یں ) 

مال کے دودھڈل اشافہ:ز پبروسغی رحب رورت 
ای کک ری اوراس کے ہھوزن مرک ملا لی لع دشا م ایک 
تولہ ای ےد اکر سی دودی بکشزت پیراہھگا- 

دوا یم اترتے بی ٹگی بند:معد ےک یشک یک دج 
سے ہولی ہے اور راہ کی ای ک عم سے سے ایٹی روکے والی 
مس بھی ددا سے ددوکا جا سک ے۔ یکول بڑئی الا گی بمعہ 
کے سی تکو فک رآ دھا پا بای من جو دی ںآ دھارے 
پراہتاریشل صردہونے پ پلامیں بفضل تھا لی علق سے ات تے 
یی گی بن ہودجا ۓگی 

شک اشن ئن ککا: او از ای نا روز 
سا س کا پھولنا_ 

کو بکوں (خای) ءعتاب :تہ رلک 50 گرامہ 
انی ر7 عدد می100 گرا مکی 7 خوراک بنا لیس ۔ ایک 
لاس پاٹی ڈا لکرٹی کے برتن میں دا تکونکودمیں اور کو 
أبا لک ای ککپ بنالیش اورم ری لکونار من یا دی أٹی 
ہوئی دوائی مل دویارہ پان کا ای کلاس ڈال دس اور ال 
رع رام تک أبا لک پلائکیں اب ال ساما نکو ینک دی 
اور را کو ضرا حصبنگو ری اں طرب ہات ون رات 


یں موثی مھ اکر یں می یھی بپجضساہوا ہوکاتوکل جاۓے 
گا۔ملیی ریا اد مک لا ہوریی ایک ماشہ اور کی دو ماشہ 
اٹھی ضرع یں یس بیایک خوراک ہے ھ ہو بخار 
مس پالی یا دودھ سے دی تین مرجبرون یں دی بخار از 
جاۓگا۔عمر رت کا جرہشددے۔ 
ڈور ذ صولفء دحنماءز برہ سفیدہ انار دانہ ہر 
ایک 50 گرام ۔کالاننک25 گرام۔ ست لیموں ایک 
تولہ ری ای ککلو۔سب چب زو لکا الگ الک سطوف بناکر 
لایس ءنصف چچ یجن وقت لی ۔ ہہ ایک مجرب اور لذ یذ 
چون ہے جوکہ ہرک کی ضرورت ہے۔ پڈٹشحی ریس بت یکا 
آناء بل پر میٹ رکاکم از یادہ ہوناء سی ےکی جک نءڈ یش نیکودور 
کرنے کے اکسیرے۔ ہگن بع دی نص ف تاقوا لکیا 
کا جا کماے۔ 

درہ دوکھزدرگیا سے :ا وی گی ایک بنا بک می ںآرعا 
تولہسرغ مریچے ملاک رجا ٹیس جب جل جا میں جب اجارکر 
چھان یش ا لگ یکا ایک پا یں اکیرہے۔ 

۴ پککوی سفید بر یا ںکرلی اور ایک رقی ایس دن پل 
ےکا معن کر ےکن کی انا دن گے کے 
کا کت می تو دوباد ہکا مکرنا شر ںغکردبیی گے 
اٗجرے۔ 

پڑیی جوڑنے کے سے :کرف رو ایکتوں ھکد ی 
سفیدد +۵ گرام دوفو ںکوکھر لک یش اورتوے پر ڈا لک 
یا ںکرلیسء پچ رفوف بنالیش اوردورتی تن دقت دنگرم 
رورھ ےر یں۔ 

دا ضس :افو ل کی بی 1 ارم دوردھ 
ےتا کی الاہگی ؛طاشیءس تگلوبموزن 
اوران کے ہم وزنگلوکوز لا لیس _ نصف جیا مین دن گل 
شریت زور یاسادہ پاٹی سے میل۔ 

ای رجگر (دپا ٹائس ۔ورم ۔مرے ون ک کی ): 
چراحندہ ایدو یراء ربوند نی ہر ایک 50 گرام ء نوشادر 
ری 5 گرام سو بن اک ایک ماشہ وا ےسچسول 
بھ لی تین وق تکھاناکھانے کے بعد دو و وکپسول پالی 
نے لی اورقام فرائی یں بنرگرو یں دی کا اتمال 
زیادورییں:اکسیرے۔ 

یائی وگ :ننک لا ہوری پانی مک لکر کے مرینل سے 
اک بی دوفو ں رف ایک ایک طرہ یکا میں فورأ ہن ش 
آ جا ےکا خواہ بے ہہ یکی وجہ یھی ہواورکتنا عرصکیولں 
+وگیاہو۔ ارہل : ؟ سونف ٭اودیے ھی ءاجائی 

وزان وف بنالٰیس مکھا نا کھانے سے کیل ایک 20 


بل پر یر ەل نکھاناشرو حکردمیں :ہسٹریاورم اعضاء ھی اور بواسی کے لیے نکااستعال مفید ہے بل پر می رک یانکلیف م ںام نکھانے سےکاٹی فدہ ہوا ے۔ 


سولنف پانی سے لی تین وقت ہ ایک ماہ استعا لک 
اورقمام ترشل اور بادی پچڑیوں ے پر ہین کر ریں۔کچگوں کا 
ہو گے جانا: روزادبروں ےم نکی سمارے مان پر 
ان لکرمیں, مافل0 ک5 گمرام ؛پچیتی سوک رام سو پا مہ لیک ماشہ 
ان س بک سخوف بنایش اور ایک ایک رلی قین وقت دودھ 
سے دی ایر ہے ٹڈ رشن : آ نک یھ ریخات نکی 
بہت زیادولھرادڈ ےم“ بیشن یس موز ہی مرن میں تاج ںاور 
اس کے علا کیل گے ممینگہ ڈاکٹروں کے نے الما ر یں 
میس او رہگ ین یکولیاں پیٹ میں ہہولی ہی گر اس موی 
عرش سےضیات پل ربج یہی ںلتی کرس مو کی مت سک علان 
انچاکئی آسان اور تا ے۔ آ مج ہی سے روغ یئ ۔ 
عوالقائی: سیخول ایک تک تج نار مت اہ تی 
وت پای ا دودھ سے لیس ۔چند جن جنر من ستتفل مزا 
ےکھامیں۔ 

اھ اور پاآل ف2 ےے جونایان والا او رکپٹڑے 
عو نے والاسوڈا ای کی چھوزن ایک قطرہ پاٰی کا ڈ ا لکرملا 
یں اورے پرلگا میس جلادےگا۔ 

کلینٹرو لگ مکرنے کے لے یھی کے تج ء بڑیی الا ای 
ود ین خنفک ہم وزن سخوف بنالی سکھان ٢‏ تھانے کے بعد 
ےی ور کی سان گیگمزوری 
زورکر نے کے ہے: :9رر بادام را یکو ایل بی سو 
ھی یک کک اوا یداش ین من کا دا لا 
تنا ین انس رع سمارے بادا مکھائمیں ۔ ایک یاہ 


اعتتعا لکر یں اکر ے ںچمھپھڑوں سے ون آٹا:زر 


بہردہ طباشیہ جھوئی الا گی معرکی جموزن سخوف بنا لیس 
ضف یع دشام تازہ پانی سے لیس ۔ماغپ کا کا 
ا ۶0ھ س00 
0> ھر ۔ چپ کی پھریا: ون 
ہر زرد ہرایگ دوتول کا سخوف بنا لی ۔ ۴ عددکاپی مرج اور 
عدہ زردکوڑ یبھی یی ںکر ایک بونل لینوں کے ریس میں 
ڈال دی ین تین وقت پالی سے بیس اوراہ پر سے خوب 
پاٹ پچ دددھاو رگوش تد وی ظام اشیاء نر ہے 
نے رو کادرداورڈنک پدابر* اور ہو 

ایک پا ےت 
خوف بنالیش ایک تچ وو سے لیس 158 اہم کے بعد فا“ نرہ 
نظ رآ جا ۔ چند بے ضرور استعا لکریں۔دمارغ اور 
چییٹ مشش پالپا کا بھرجانا :حا ایک پا ایک سیر 
پچھکرڑبی سذییر میں رک ےک مکل کت کر کے و سکلو او پلو ںکی 
0,00 
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27 ی خور اگج وشام پانی سے سمات دن دی اسر 
ے۔سرکی جوئیں :کاو رکزخوف ناکرمرسوں کےتیل مس 
مار پرلکا یس5 نے بعد رکودعوئی سن چا ردن لگا “ گی 
سب ع جا می ںگی۔کالن کادرد گی کابڑھ جانا اورنٹم: 
روندعصارہ پا ی ی می سکھول لیس کان میں دوقطرے ڈالیش 
درو ند ہو جا ۓگ لیک رگی ھلائی بوصتی ہوٹ یی ہو 
جات کا بای میس ھو لک زم پرلکا می ںا ہوجا تگا۔ 
انی فا نر سو 
گھرام سوسوں آےنھلی نین ملا رن ک کین 2 
سرع ہوجا ےت پچھان یں مین کان میس یک ایک قطرہ 
ڈ الین خرن پاردن ۔ہرمش 2 یےامرت دھارا: 
کافورەست اجوائ؛ست پوہ یندکھوزان نے رس یکا کا 
شی میں وا لکرتھوڑزیر یر مضہ یکر کے رگد پالی جن 
جاۓےگادوقط رر ےکی زی ملاکرکھانمیں یا ہیں۔ 
چٹ ک ےکیوڑے اٹ سٹ (مسکھپر ا کوک کر 7 
نکال لی سآ دھا لاس یہ پان پلاد بی تین روز بھی وقتء 
س بکیڑ ےم جایں کے عرقی الام :ند کا سخوف 
2 یں ایک ماشہ دا تکودودھ سے د ہیی حم الغاراوراذراتی 
بھی مفیرے۔ 
دماٹی ماقت ٹزلہ زقام اور اعرال مم کے 
اس ند یں صونف :نک ساہء وشاور بھوز نی کا فو پتا 
2اش دشام پا 0-00 ای رہے۔ درف دماٹی 
پچ لہ زکامم اور قمام ام خ ش نشم کے سے ایت رین لاخ 
9 سے شحات: سونٹھ 4 تو لہ کالی مرج 3 تولہ 
وش 2 کی ایک تولہہ جڑرتال و رق ای کولس بکاسخوف 
نیش اور ابی طر حکھر لک ربیشں۔ 2 تی کی خورا ک نین 
باررن بل رورو ما آبتازو سے یںی۔ 
چھوڑے ؛ چنال ء نم :کلورو ما یکین ا مجر مائ یی نکا 
یسل یں اس میں ایک تقطہہمرسوں ک ےتیل کا لاکرمریم 
ای پر لگا میں خش کفکر در ےگا وت 
ہی ہب پا ای 
ایک رلْ خوراک رن 0 نے کے دوپارہ 
پھری نہیں 77ے 2 رم اممارنے کے کے 
گھیس ری نکا ھا دشام رتم ٹ شی رکمیں کدن۔سارادن پالیٰ 
جاری رےگا اور ورم ا جا گا کمزدری تشم اور ورو 
سر دوج ندم دوہی متاخ ۔ دو ٹچ چاروں مفز_ 12 
بادام را تک پالی می ںپچکو دمیں ء حکو20 وانے سفیرمرج 
کےکبھی م کر یں فیس ء پھر دہ ا کو ود میں ماک رمصرکی 
حصب بضرورت ا لکر کے تہار منہ میں ۔ ای کگھنڑ بعد 
ناش نکر سی مرو بوں میس گر مکر کے استعا لکر سس اور دوچ 


تھی کا اضافیگ کر مس اورگرمیوں می نراک کے استعال 
کر یں۔ لوا رکا لن بن دک نا: انا رکا پچھلکا اورز یرہ سفیر 
ہم وزن خوف ہنا یس ایک ایک گا ین وتی پالی ے 
یں رمتوبیمگروہ ون فلاحقہ را کو ایک تج یں ود 
میجون زرکوی عنب رب کوای کے لیس اور نکرقی باد یاں۔ 
مواورکا سی لایس ایک ای کک پ تین وقت ہیں - 
شربت ا گی دلو ہفار اصر فگرمیو ںکیلئے :ای ککواٹی, 
ایک پا آلو بخاراء کو پالی ؛نی نکلو یق ء ا سکا شریت بنا 
یس ۔اشتھا بے بہا کے لے ارت پافی کلاس می ڈا لکر 
وکح بس 
سے مات الیک ٹفش مکرتا ڈ دی میں ہز پود یت دعنیا ہز 
ج ۔۔ ات 
ایک تچ ہر ہیں منٹث پیر لییں 1وما کو وی روز ان 
مر حکھا میں سات دنک ۔ بد ام رخ ڈی وبادگی :یھ مکی 
ضول یکا مخ زاس قدرکھر لکری ںکہ پا ڈڈرہوجاے ۔مقعد پر 
سرسوں کا تل ز اکر روف لوٹ مارلی تین رات۔ 
نسیرے۔ پالوںکاگرنا انا یکنا : ”ہندکی کےببز نے 
سوگمرامء دوسوگ رام سرسوں کے مس جلا نی سیک کا لے 
یا ین کنل چان مین یمن کا 
مگردسے سے مےک پاب گا نال تک کی خرالی :کیک 
کلاس پائی مس دوچ شہرخالص ملاک لی لی ین وت داع ۔ 
چند مغ چند مین متو ات استعا لکر ہر گرا کال ڈپڑا 
ڈ گلواوز اور ای کول ست ود ینہ ٹیک ملائیں 6 ناش 
خو را ک کین وشت دن تس ذس ناکھی اورکلوکوز جھوزن مال 


گر پدکنٹردل پانے کے ددآزمو وٹ کے 
حم حضر تیم صاحب السلا مٹیم ! ماہنا مہ کقرکی بہت 


زبروست رسالدے ۔ اس ماجنا مہ سے گے بہت بی نا یاب 


نے جات اور انتالی تربہدف وظاتنف لے۔ میرے 
پا بھی شوگ رکوکنٹرول میں رکھنے کے دو عدد جربہوف 
و قارنشین ابق یک نذ رکرتا ہوں:۔ 

ٹوک بر ۹: نیم کے پتنے شاخوں سیت ابا لک روزانہ 
فگلاس پان پی یس ۔شوکرکنٹرول ہوجا ۓگی۔ چتد جفة 
چندمینے پینے سے ان شا ءاڈرخمہوجا ۓگی۔ 

ٹڑفکفبر2: 1م کے پتے پندد ہیل اح پاٰی بس ہیں 
کے بچتوں ہے اور ال آ جا اور تتے یئ ڈەب 
جاتیں۔ پنددددن کے بععددوبارہکسی بین میں پالی ڈال 
ک بجی پتے جانزہ ای یس ڈا کر انی ط رح ابال ٹیس 
جری پان دہ سے ئن بڑے تس وشام پینے ہیں۔ چند 
نے چنر سے ٹک ضر درا سقوالکریں۔ زم یم 9ان) 4ے 


مشکلا ت جل دآسمان: جوکو اما اک پا خحکوخلو میت ے 2۸489 پڑ ھے ان شا ءال تھالی ا لک رمک انل بہت جلدآ سان ہونے کے اسیا بغییب سے پیدراہوجا گے ۔ 


3گام را یکو سوتۓ وت 0 یا دودھ ے یں۔ 
موڑھول سے خ ون آنا : پلاسٹ رآف بیس مڑٹھا وڈ 
جھوزن ما لی سکع وشام داخو ںکونیس داخت چک دار ہو 
جانجیں کے اور مسوڑھوں سے خو نآ بن دہوجاتگا- 
گیل کا ہار پاگرنا: جام نک یکل کاسخوف بنالیش ایک تچ 
لا کو وت لن این ا ۔یچول کا سوکڑا:ا سی 
علاصت یہ ہ ےکمہ ےکا نکیا لوکود بائکیں گےتو بی درس یں 
نی ںکر ےگا درنؤ ںکرےتو سوکڑانئیں سے بہرعال 
00007 
ایک ماش ہکی خوراک حین بار دن یس دی مسر وسفیر ہو 
جاۓ کس رہ ھمکا: سوک رام رون زیجون یس ایک تولہ 
دی جلا لی ۔ رت لکو پچھان یا یں قطرے اس تل 
کےکن وق تی یز یس ڈا لکر پائحیں اوداو پر ےش گرم 
پا پلاگیں 22-7 سالیجربنڑے۔ 

بھنارے پان کا آوڑا: ڈبادام ایک پا اجوائی سر 
گرامء خفخاش ساٹ گرامء الا گی خورد (جچوٹی الا گی ) 
پیا ںگرامءمھرکی ایک پا2۔ ان س بک دی خوراکیں 
7ج را تکو ایک خوراک پالی می سپنکود می بادا مکو 
یل لیس اور جوا یکو اس ط رح پانی می پھگونا ہے ری 
کپڑے میں پاند ھکر یھی اور چپ ا لک وکپڈڑےسسیت 
مچوڑ لیس پل رام سکواور باقی تمام اشیا رک یکونڑ ی میں ڈال 
کر رکگڑ یں اورتھوڑ ‏ تھوڑا پانی کا چنا لگا تے جا میں جب 
خھام اشیاء بار یک ہوجای ںتو ای ک کلاس پا ی ملاک پچھان 
۳- اورتصب بضرورت مرک ملاک رک ہارمہ 1 ج- 
ابرچزے۔معدرے ل گر ا: ذو کے وق نظ 
ککھا میں ا لک لہ تر بوزجتنا ہو کےکھا میں اورد گنٹک 
0 نہیں ایک دوروز یس معر ےکی تما میمت ہو 
ا ےکی شی ہرمن کیا بج عو زیادوکھانے پا 
فرائی زی کھانے سے وی ہے اورآ نکنل فاربی عرٹی یا 
گوش تکھا نابھی ا کا الیک ببہت بڑاسبب ےجس کی وجہ 
سے سے میں جن اورمعد ے می ںآ کی لگ جاتی ہے 
اورعگر کے مقام پر دددشرو ہوجاتا سے ۔ اہ یکا رن 
ع٣ا‏ ید ےارکھا نا بن کرد ادددد کی بنالشل اور چمان 
لس اور ضب ضرورت ملا فا ناوززبر کو با دی کگر 
کے ات ڈ ای سنکہ یی بر کک رر ٹھنڈرکی جو جات اور 
چلراس کے ایک یادوگلاس پیش چا رھت بعددوبارہ یی 
مکی یھ آرا ا جاےگا۔ 

یی کادرد معدہ پرن انسالی یش وہ مپت ری عضو ےجس 
غذ ای ضردری چیز بی سے معدہکاکسی مر میں بتلا 
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ہوجاناگو یا تھام دن کے پیا ہونے کے می ہے ۔کیوہ 
جس معدہ میس ہوگا ۔ دوخزا کے ذر بی تام بن می سک 
کرخراب اٹ پیداکمر ےگا ہنا معدہ می اگ ذرا سا بھی 
نیس موق سکس موی کر خا می نیس ہونا ا بے بلکہراس 
کےعلا کیرک چا ہے۔ 

آک کے پچھولوں کے لونک سب ضرورت ‏ لن ےکمر اس کے 
برابر وز ن نک سیاہ یا عام مک جوگھروں میں استمال ہوتا 
ے اورمرچ سا ہتّوں پیزں ھوزن نے ےکمکوٹ لی اور 
رتی رثی ک یکولیاں بنالیش ۔ اکس رگولیاں بفضل تھا ی پییدں 
دردء کول یناہ یضہہ سک ڈکا رہ ناءکھی دغی رہ کے لے لا 
"و ڈیہ نار یآ کل بے انا یل ردی سے 
ج سخ سک ری قیضش میں بن نظ را ے ا ںکو موی 
ای ند خیا لک بکہ یرقام جار یو ںک ماں سے ۔ ال 
سےکمردددہ لوا سیر جوڑ و کاو رمک اٹہ بے تی ء کیل وک نہ 
کناءکھانا مم ندہونا فی رہوفیرہ بٹشار پیار یاں پیا +وعالی 
ہیں اپزا ج لی کی شکا یت معلوم ہو فو ران سکا ترار ککرنا 
چایے۔دا تکوسوتے وقت رولن بادام اگھی (خن جج) 
آدھاککودودن ٹیل مااکر چچندروزکک استعا لک بی 


ھی اوزاان 


لح ایک جاک 
۳ چنا ئک ایک پا 


ہچاول۔> 01 
۲ماش ایلگو9لہ 
٢چ‏ اک ۔آدھ پا 


۸ا۔اآھم ا "اماک۔یلیر 
اماڈ- ایگ رام ایک لت پاروگرام 
( مھ لس قادری! یڑ و وآ دم ٹرھ) 


مور فاتجہ سے پڑھا نی گی رکاو نی نتم 
میرے ٹے نے 8.0۲1 کر کے 1سال کک دوہارہ 
آگے بڑھائی شرو انیو لک یھی ۔ا لک پڑھائی یں شروں 
سے بت مسائل رکاوی کیل ببت چاٹے کے با جودکوئی 
راست فک ری ںآ رہ تھا ۔آپ سے بذ دی کن طاقا تکاتو 
آپ نے سورہ فا تنج راورعفاءکی نما ز کے بعد پڑ ےک تائی 
اس ططر حک را تکوممازعشاء کے بعد 70 ہار نع جم کو 
0 ہارء ہف کو 50 ال طط رع بد کک 10 ہار پچھ ربحعرات 
ے دوہارہ 70 پار تھی اول و ٹر وروو پاپ اب 
9 و 00 
اس کا ۱۸8۸ مل ہونے دالا ہے بیس بکلام پا ککی 
برکمت سے ہواے_ 
چہرے کے دافو رت ادد چہرے پ بالوں کے 
لیے رسالہ محبقری میں َاللهُ يَاحَالِی يَأمُصَور 


پاوکی پڑ مے کے لیے ہرنماز کے بعد ای کٹ بتا یمیا تھا 
8پ رولس رج 
0 

چیرے کے دانول کے ینہ اور دا۴غ جعجوں 
کے لیے : مال شبدجومشیتوں ےگ رکرصاف ڑ ہوجو 
کے 916 ۷۷ کی کے ہیں چجرے پ لگا میں 
0منٹ کے بعد چرہ وی ااس سے چہرے کے دا نم 
ہہودتے ہیں ۔دا چرے او سم پر جیے می و روڑائہ 
اتعا لکری داغ ضحم ہو جا یں کے اور چچر ےکی رگلت 
مان ےکی ۔لگانے سے پلے مم الڈدادردردد پاگ پڈھ 
توتا یڑ جا گی۔ 

الو کو سیاہ اور اکر ے گیلئے : سور) والیل ہرخماز ے 
بعر 3پاراول وآ ررور ان پڑھناششرد عکیا سے اس سے 
پالی کین ہور ےاورگرنا ایز ود 

پالوں کے ہے وظیزڈ یں سے لَلةالباِی الکن 
3 ا یک کا ا نک ول مر 
درود یپاک پالوں کے ہ یم کے مسئل کے لیے 

پاوں کے سے ای کن : طہادر ہر یکا رب نہار 
منہ اور رات کو سونے سے پا دووے کے پھراہ 
گا جا راستعا لکریں' یس نے استعا لکیا سے سفید پال 
کانے ہو گے تے۔ 

نر یکزدریی اور پہرے کے ممائل کے لیے :بعد 
مازنجراورعشاء 21 پاردرودابر ای پڑ دک راپنے انگوٹھوں پر 
پچھونک مار می ہاو ٹ ےآگھوں پر لگا میں او نمور پر سی 
کیگنبرضفریکاسبز رن گکا ور پک یعصوں میس جار اے 
پھر پاتھوں پر چون کک چہرے پ یرمس کی تصور جج رے 
کے ےج گکم بی مہرے پچجرے کے داغ دا نیتم ہو گے 


ے بہت فا دہ ہواتھا۔ رم شش ) 


مس می لک اہول مخرب کے بعد 


خلا نیلوز کے مات باہنگ اورد با لشرو۔۔۔!!! 
حترم حض اہم صاحب السلام۲لیگم !رئش ےک اللہ 
تال یکبق ری مگ زین اورحبق ری کے دفتزوالوں پراورسب سے 
لے تحخرت صاحب پراقی بے شاررنتیں انز ل فرماۓ اور 
ان کے درجات نف مات ےآ ین ! 

ایک میڈ یل طالاب یم ہوں لزشتہ گھزعر سے سے مبرا 
عقری ےنعلق ہے۔ میس اپنے بحدمشاہدات بتانا چا اتی 
0 ,0 
سے پیک تد ابنا عا لکاپی بای ہوں ۔ مے پگیون 

ۓ دنت تھا اتکور حا ی گت وا ج2 ہیں۵ 


فی ی: 7 خر ہفلںہرولے کس می عصصزس تفر تے ہیں جس ل خواودومت مت ہوددلوگوں کے ولوں' )کہیںضشز_ تا سرہیں رست_ 


آن سے ہفتہ ما دں دن پل کی بات سے مس اپے 
دوستوں کے سام کھا کھانے با ہرگئی حص کی مان پڑ ھک ہم 
گے تھے ۔مردیوں میں مخرب جلدہوائی ےحصرکے بعد 
تو وہاںیہیں د یر ہوگئی کھانا لیٹ ہ گیا م وضوکر گے 
ےک خر بک نمازدہاں اداکرلیس کے مگھرجییے ہی مغخرب 
کے وفقت ہونے لگا ۔ت دکھا نا آٴ یا می راد لکردہاتھاکہ پیل 
ماز پڑھ پی جا ۓگمرج بکھانا آ یتو سب نت ےکہاکجلدی 
جلد یکھان کھاکر بے ہیں۔ پھر پپضل جاکر نماز پڑھمیں 
کے غص پچ رکھاناکھا نے پرس بک انفاقی ب ھگیا۔ پچ رہوا 
وت یکٹھوڑ اوفنتز یادہہوگیا_ 
ٹس نے ایک بارخرت صاحب کے درس می لم ن رکھات امہ 
جنخرب کے وقت باہرنکتا سے اورنم کیل ہت تو اس کے 
ےبلم اکن ہیں اورأے با رکر دق ہیں۔ جھے اس بات 
پرأس روزششن اود اہ وگیا۔ مض لک کآ تےآتے اس دن 
ہر ے مر میں دررٹرو ہوگیا اور گے پار ہار ننخرت 
صاح بکا جات یادآن ےگ یک نما کو لی فکیا ادد باہر گے 
مے نا تو اس وجہ سےطویعت خراب ہوگی ہے اورأاس دن 
ایک اور بات لی ۔ ہم جب پا اٹل اپنے روم ںآ گے تو 
سب یٹ تھے پچ رایک دوست نے نینمی خر یدب یتو وہ 
دوسری دوست ن کہاکمہ پچ نکر کھت ہیں۔ پپلے دہکیںس 
اس نے بیہنی بچھر ےھ یکہا یٹس ن کہا یک ہے ۔ اس 
کے باز ود حے تھے میں نے ماب یتو سب لن کہا کہ بہت 
اھ یرک ر: ہے۔س کے بعدجب را تتک مب راس کادرد 
بڑہتا میمش نے تی گر نے لیک رع متک میریی طویت 
خراب ہو یھی۔ لہ زکام اور ہار ہو چکا تھااور إن ثول 
ٹس میہرے سال نہ اسنا نبھی ہو رے تے۔ بے پریفالی 
ہوگی اور بار بارودی شام یادآکی جب باہ رگے تے اورمخرب 
کی نماز یت خی ہوک یھی ۔ بل راس کے علادہی سجن یاچار 
بادراتو ںکوڈرکئی ۔میرےساتھیوں ہو اک یے بن ےک یکو 
ماوالی عالت ہوجالی سے دہ سب من د با ہوتا ےبجھر ہا ہوتا 
ۓگ ول ی تی پا اور میں ککتا۔ 
ین ارد نکک شی ڈریی میرے ساتھ ایی ے مین یا شا ید 
پا دا کک ہوا۔ می ری و یکیفیت ہوجال یب یں چاگنا 
جا ہققھیگر ماگ نہیں بای تھی میری ہی علق ہیں 
یں میس پپوری طافت ڈ اکر ا پتی آعکھوں کے پپٹو کو 
ُٹھان ےک یکوشن لک رت ی تھی اور می اپتی روم می ٹکوفل 
آواز سے بلاق یھ ین مرا صرف سالس ڈکتا تھا ۔ نیک 
رات تو میری روم می ٹٹشی پڑھ دتیشی ا اس ے راہ 
0/۰9 ڈرگی ناشن نے 
ماجنا یگنقریی جنوری 2018 شمارہ ر139 


بے رون بار زور زور سے لا ما تب میس ٹیک ہوئی 
مطلب جا ککئی ۔ السا یودن ہوا۔ کچھ ریس نے ابق اگ 
کو تاد یا اننہوں نے تھے اعمال بناۓ اور تر تک بات 
ایک ب بج یھ یک ائ بیج دنوں سے ڈر دج یھی جس 
رات ین ڈوک کے ای أحی رات أسی وت ائیانے مجے 
نامگ ذرگائگں۔ 

اض کی یکن لین ایک کات ین کے کو کی 
ےکہ می ری ائ یکوگھم می کوگی رام ہوتو بج بھی پانٹل 
می سکوئی زکوئی مسلہ ہوتا ہے رتو می ان اعما لکا بتانے 
گیئتی۔ ای نے بے بت یا کہ را تکو 21 دفعہ مم الد 
ریف ہو ری پڑ ھک رسونا سے اورقن فآ یت الگری پڑڈھ 
کر اور چاروں ئل شریف پٹ کر دم مکر لینا۔ مل 9 
اُ رات ارم الد شریف پڑٹگی اور آپ مین 
ایس دورات میری بہت پرسکو نگز ری اوراگی راتہگی 
و بیے ہی اوراب می ںآ پکو یلک ری ہہول اور پال ہے 
بات یآ پکو انا جو لگئ یکس نے ای شس عال تکا 
ذکرکیا اس مج میس جب اللہ ا کک نام ول میس میتی 
کیونکز پان توق نی سی تو جب دل مل اللہ پا ککانام 
یتو میرىی حالت میک ہو جانی تی پچ ہے ایل پاک کے 
نام یس دو جلالی ہے دہ بت ہ ےکم بلا گی خود ڈور ھاگ 
جاتی ہیں۔ میری ائی عبقری کا مین پڑعتق ہیں اور 
دوسرو ںکوگی اآں ے اعال تائی ہیں اور اوویا گی 
استعا لکرکی ہیں اور بہت لوگو ںکو اس سے فامکدہ ہوا سے 
۔ بی تھا الیک ابھی حا لکا تی دا قع جو ٹل نت ےآ پل بتایا 
اور الیک بات اور مے یادآلگی بش نے آدےۓ پاز ووا ی 
تی س کا ذک رکیا تھا تو یھ نضرت صاح بک ایک بات بعد 
میں یادآئیکہ نٹ کوشت پ ری جنات آتے ہیں اور 
بلالگی کی ہیں .تو جھے بار باردہمتفظریی یادآ تار پاکہ مل 
نے دشر کیو گا اف ات ایک از ا تا 
ےکی نے وی می نک رھوڈے سٹائل بابک ایا 
دوستو ںکودکھا ۓ تو بے دل بی ہہ با تآل یمکہ بے 
نک بی گی ہے۔ائں ذادنے بھ بیشن یں لن 
پاکردیا۔ جو رت صاحب نے درس میں بت یی ںکہ 
ایک تو مغرب کے بعد با ہیں جانا چا بے خائ طور پر 
جب نماز نہ پڑی ہ ھکیوککہ بلا میں اس وقت لق ہیں ۲) 
دسری بات کے ےکوشت پر جنات آتے یں۔ ۳) 
تر بات بری ن رچھیاکنی ہے ۔ انف پاک می رامشن اور 
ہز کر مس اور بج کیک اعما لکی تو فیقی عطا ف رما یں اور 
س بکونگی۔آ ین ۔(صباالطاف مظفرگڑے ) 


ماباد سج 

ریصای 
روعا یل عرکزروحانیت والن میں اتا یں 
ہونی برفرداپنے مقام پرر جے ہو ےکرے 
اس ماءکی روعا پی مفل 10 جنوری بروز بد جع 10 بل ر23 
نٹ سے لیر 11 مل ر11 من ٹف ککف۔ 19 جنوری بروزجمعہ 
عصرج مغرب .30 جنوری بروزمشگل رات 9 بے ےلگ ر40 
ر27 ٹک مسبت اللهؤَنِعْم ال کب ہڑمیں۔ 
بذک پنکایی بی نکر پل دلی+درددل آوچ راورال شن کے اٹ کہ 
مر اب میبرتافریادکن/ہا ےاورسوئی صدقول ارہ ے۔ ایک 
لاس اتکی اود تو رکیساتھ پڑمیس 021 ےکی 

لی رشن ول بای با کیطرب بککں ریا ہے اورد کو 
7 نین نیب ہور پاے اور مشکلا ت ٹور گل ہیری یں۔- 
وت پپراہہونے کے بعرول وجان سے پودیی اصت: عالم الام 7 
اورنی سلمسوں کےایما نکیلئ ودک دٹیائٹ اک نکی دعااپنے لیے 
اوران ع زی داقارب سن دما اکریی۔پدرے ین کے ساتھ 
دعاکریل ہرم تزدھ قبو لک نال رتالی کےذے ہے۔دعا کے 
بعد بای رشن بار مک رکے پا لی نود یکھردالو کی پا سکت 
یں -اڈاءال ٹا بی تام جائ تزمرادی ضرور ری ہوگی۔ 

ہل کے بعد 1روپ صدقضر درک رہ 2 

(لوٹ:)۹۔روعا یف کے درمیان اگرممازکا وت آ جا ےتو 
پیل نمازاداکی جا اور تیوقت نماز کے بعد و راکیاجاۓ- 
رای دقت ےی روا نک ری تواپازت ہے تعلی یکر 
ای ںتوصسمول بناست ہیں۔ ہرمی ےکا وروٹلف ہہوتا سے اور 
مات وقت کےنتین کے ساتھ ہوتا ہے۔ بے شارلوگوں 1 
راد پوری ہوئیں۔ اکن کن ہومیں۔ لوگ نے اتی 
راد س لوربی ہہونے برفطوط کی ےآ پبھی مراد اد پرگی ہہو نے 
پر یضر ھی ۔(ایڈط: ک سس 


محز ضر ت تی صاحب املاممیکرا مہرےشوبراب جب 
ايک دکان ےگھ رآ تے ہیں ببت پرسون اورخول ہوتے 
یں۔ ان کے ہر ےکی موی دج کر می ری اپتے ساد ےکم 
مھییں جو ہم پرگزری ول جانی ہوں۔ بھےکتا ےش 
دنا کی خوش لقسصت تر ین عورت ہوں ۔آرج سے مین سال 
پل رقرضوں میس ڈو بے ہو تے جھاراکو بج یکا روبار 
ند ہلا می رے جو ہراس وج ے بہت پر بیثان ے ہمارے 
گھر ما ہنا یکیقرکی سےگمزشتہ پاچ سال ےآر ہا لف 
وط ئن فکرتے اور بیج میس ىی ٹچھوڑ د تن ۔۔ ایک عریتہ اے 
ہی پر انی کی حالت شی لٹ رسالہ پڑھ رد ین یک یئبقری 
رسالمہ یم سآ نے وا ی روما یمفل پرنٹریڑؤ میرےدل 
ےآ وازآگ یکیوں نان (ہاتی فا مر 39ء) رق 


اسےعل نیل تھاکرمیرے سا بیننی نڑیستی ےج سکو 
اس انداز سے پکارر باہو ں لگا ہما ری نسلوں بی س لم سے 
برواشت سے او رش ریب پرودگا ہے خر بک قام 

ملا میرے دادانے ال کے مفھرور لیے س ےکوی جا نییں 
لیا بلکنہ لونے: شی ایک چوکیدار ہوں جولوگوں کے وک درد 
پریانیوں اور ما لکوح لکرنے یس ا نکی مد کیل پھیشہ 
ے بین ر ہت ہوں اورقم جو کرد ہو ہیا بر انی ںکررے 
نشین کے انس ددات او زوا نر داش ون 
ےج سک یڈیاں شادکی کے قائل ہیں ۔ بر دوات او رخ انہ 
اس لیے ملاک ہا ںکا پڑدادائیک اورصارح تھا خر یب پرورتھا 
ین خودخریب تھااکل نے ایک بک یکیاھی کیب کی دج 
سے اللہ نے اس سکی انی لو ںکو برخزانہ عطا فر مایا نماوں 
میس دوات کے اشبار: شاہ جنا تک بات میس جلا ل تھا ۹اس 
کے چرے پدکیفیت شی لوک تے جو تا نکن انداز سے یی 
سارک یکین ر ہے تھے ۔شاہ جنات خاطب ہل ےکہ اس 
گن ا ات می سی 
نلوں یش وولت اور مال کے انار لگ 2 اور ایٔے 
جواہرات ٘۲ سکودنیاد یھ ےکوتستی ہے اورصر فتقی سے ووان 
کی سو ںکو لے ۔ہوالوں: سان کے پڑداداکا نیک پرا اگھم 
تھاجو ]ہل ےٹوٹ وٹ زا رفن ش٣‏ ای تھوڑبی سی ز نی 
ای ککنواں دوقیل ای کے پان سے ووز مین می نعل اگا جا 
اور یاں لگا اق بھی ز یاںغم ہوجاق یں او ھی 
ہوجانی تو دوا نکوی کر اتی خاندا نکا چٹ پالم تھا۔ ایک 
دفعرالیما ہواکروہ اق سز یں کےکبی تکی د کچھ ھا یکر پا 
تھا ایک خر یب عیاگل دار اتی ہیوئی کے پمراویٹس کے بہت 
سارے چے تھ وہاں گرا ان کے پاش ای کگگدھا 
تھاجس پرسامان دا ہواتھا۔ دہ سے گے ہم یہاں سے سم 
نیل دورسف مک کےآ کے جار ہے تھے چم دنا کے لے ٹٹے 
خیب لوک ہیں ہمارے بڑے بہت بڑے درولیٹ اورولی 
تکرش زمانہ نےہمیں فقر فا قہ اورفلسی دے دب ہھارا 
کوئ ینیل دہ بوڑھا آ دی کے لگا: ٹس بے ار بیار لوں اور 
عحوارضات میس بتلا ہوں میس روز یکئیں تا چے جو 
یی رب نے بڑ جا ےکی اولا دی ہے اب میرے ہچ کو 
ماجنا مینقریی جنر ی2018 تار م139 


قارئین کے اصرار بد پچے یرت ایز وپ اکافات سط دار شا ہورے ہیں لین آںن پر اسرار دنا کو جن گی ے بڑا وصلہ اورعلم جا ہے 


سے 


7ا ان وھ کت جنات کے ماق مگزررمسے ہیں۔ 


گی ہے اودام نے رات یہا ںگز ارٹی ےکا آپ کے 
پا لکوئی ای بچھونچڑکیسرائے مہ باگھرہ اور چن سے 
ککڑے ہو ںک ہم رات یہاں بس رکیگیں پا ایمامن 
ہے!: پڑدادانے جب یہ با تک چو انیس ایک دم الگا اور 
فرمانے گے ہاں اییائنکن ےکھ میس ایک بج کمردتھا ٹا 
ھٹا سا چو ںکواورقما مگھروالو ںکوقام رات اہی کے 
درشت کے یی ےش رایا اورک رکا جنوکھانا تما و بھی انی سکھلا یا 
اورائی سک ہبی دیاا نکااعزاز واکرا کیا" جاتے ہہوتے وہ 
نادان نکی او نے نون سے پڑواداکوڈعیم 
سارک دعما میں دی اود ےک کر گ ےکک رآ پ اپ گھر 
کے سام پچوککہ سرک اور راستہ سے انےے یہاں سے 
گ'زرتے ہیں یے ہل مکزرے ہی ںکوکی ای ک1 دح موی 
بنادیں اورلیک پائی کا ملکا رکددیں او اگ ہآ پکومشس رہوتو 
نے والے پردیمہیوں اورمسافرو ںکیل ےکک یکھانے پٹ ےکا 
امن اور تیب ناد یی ۔دہ یہ اج شکھہکر لے گے اس 
شس کے پڈداداجوکفر جب ھابیکنحزاع کےیتی اورک رم 
نواز تھے ان کے ول مٹش مہ بات بی گنی دہ دن بھ راپ 
مہو کی بیا دی اورگر ال یکر تے اورشا مکوٹی ے گی 
نات ملس پا مادکی مخت کے بعد وہ اس قائل ہو گے 
ےکم دہ ایک ببت بڑ اکر کھوپیڑڑئی نما ٹس میں سردی" 
گر بارش طوفان سے تفاق ت کا نظام تھااد رآ کے بہت ڑا 
پا کا ملا دوسرےسعفی م انہوں نے ایک یتین سرائئے 
بنوادکی نے جانے وانے تا گے مھکے مانرے لوک بیہاں 
آتے ‏ ےا نکوجتنا میس ہوتا تھا با نلوکھازارے د بے جے 
اکٹ را گے والوں کے پا کھا نا ابناہوتا یا سرائۓے کےفرجب 
یا کات ان کے پان ےک ےککڑ یا ںبھی دیے اورساتھ 
نہوں نے وی ھی ایک جھونوڑی بادی ش[ سکوبطورکن اور 
بادر پت غانہ کے جا نے وانے استعا لکمرتے 2 

سلسلہچلتار بااوراس کے پڑداداقوت ہو گے_داداپڈدادا 
سے ز یاددتوشھالی :اس کے بحداس کے دادانے پیسلسلہ 
ای رکھالکان ا نکی نے وآ ادا داذت پیززیادد 
خوشھال ہو گے اسے خوشال ہونا تو زہکہیں بھ بات ہکشرادہ 
ہوگیاک و ولگ رکا سلبلیجھی چلاتے رسے اورسات چھونڑ یکو 
نہیں نے اورزیادہ پفتہ اورسخبوطاکردیا۔ اب ب کون ڑی 


ھا اس شس کے پڑدادا کے نام سے ایک پودی سرائے بکناگئی 
اورانہی کے نام سے لوک پیہا یہاں کر رناشرو) ہوگے۔ 
رخ کے دادا نے می بچھونڑبی کے ایک او رمچھوئیڑی 
بڑ سی ناد یوک ہقا نے زیادہآتے تھے او یکم کی 
۶ اور پا سے بھی بڑھادے ٗی خمدصت داداگر تۓے 
ر ےگ کہان کت کت ا نت 
کے واللد کے پاتھ بی سآ کی ال ہوا کال کے والدکوالی نے 
اورکشمادگی عطا رای اوداس نے اب مام سراے یی اود 
1 اٹول سے پفت ہناد ے اورا نک اگ او رتوبصورت 
بنادیا۔کمرے برآمدے اورکھانا پا نکیل ای کآ دی رکولیا 
جآ ے والے مساٹروں“ پردلیبیوں اورقافو ںکولگر وچ 
تھا۔ اس کے والید فوت ہو گے تو ىہ خدمت سخ نے 
عاص٥‏ لک۔ا بآ گے کا قصہ ا یٹ سک زبانی نے۔ ایگ 
خزانٹشہارااشظا کرد پا ہے : وہ کے _ا:ایک وف کی 
بات ےک مل ملکوں میس پانی بر ہا تھاتو ایک قاغلہآیاجھ 
اپنے انداز اورلپاس سو ہور پ تھا اوک مالدارلوک 
یں انہوں نے خواصورتے اجیکے او رکشادوسراۓ دک ےو : 
یہاں بح دیرٹھہرنے اورسستا نے کا فی لکیا۔ بی ال نکی 
با حح سن دہاتھا دہ بہت دور سے لے ہوۓ لوک ے ان 
کے سراتدبتیںگھوڑ ےنچ رادرسوار تے اور چند اون فی 
تھے دہ یہا ںتھہر ےق مھ سے اپ نے گ ےکا کا ما انگ 
کون جے شی نے جواب دیا: یس بی ال ںکا غمادم ہوں۔ 
یچھا :کس نے بنوایات بتایا پڑدادا نے انہوں نے ال کی 
تار یھی ایک صاحب تھے جو ببت بڑی عم رک وکیں 
یمان ققدرت نے ھی ںکوئ ی کال بنٹا تھا چاروں‌طرف 
نین انی اورنی یکو سنا رو غکیا مھ ےکن 
گے: آپ نے اتا بڑی دم تک ےک ایک بہت ہڈا 
خزانہآ پکا ا تظارکرر ہاہے می ال کی با تک نک رجیران ہوا 
مز اشراورٹیش تو ٹیس نے ال کی با تک نک ال نک یکر کی" اور 
صرف پاں ہا کہا لن دہ می را چیہ پا نگیا'اس نے مھا 
کہ اید ٹس ان کو اےے پاتوش یل لگا دبا ول او ربز ہا 
دھا رپا ہوں می جنا تک دیک وکا نہوں: وس۲ کے 
بڑھا اورمی ر ےکندھے پر پا رک کر کے لگا :اےگمہان 
نواز وو نس مبری با تکوا لیے نج قدرت نے مجے 
پیدائی طور پر ای نظریں دی ہی ںکہ میں جنا تکو دک سا 
ول اورقدرت نے مجھے پید ای طور پراکیقوت دک ےکہ 
میں نخزانو ںکوسون کر بتا کنا ہو ںیک کہا نکہاں نز انے ین 
ہیں تیرے الیل قر یب دی دذییل کے فا سے پرشال مشرق 
یس ایک بادشا ءکاکھنڈر جوکہ اس سے پپیلے بہت ہڈا 

کل تھا جماں ا سک راع دھالی اورگر یی ۱س ھ۵) 


نورمص ر فتہ کے مستلاشی مو ےہول !: 


کھنٹرر کے اندرجبتددا یں طرف جا ےکا تو ت ‏ ٹ یکا یک 
ڈعیرنظ رآ ۓگا یٹ یکا ڈعی ردراصل بادشا ہک خوا بگادے 
جب ا لی ےڈ عیرکو وکندال ے ہنا ےگاتو جن دن 
اس کے ہلاتے ہو ہےگییس یجان یا لک نا یکم اکیلاخود 
کنا او ری عزدورکوساتھ نےکر نہ جانا تین دن کے بعد تھے 
کک رے کےآ ا نظ رآ میں کے ج یگنر کے اند رشن ہوں 
کےا سکھرے کے لکل بائحیں طرف جھ ای ک تو ٹا سامٹی 
کا ہنا ہوانخاننظ رآ ےگا خانہ ہی ہوک یکیو کھترر بہت 
پرانا بےآباد ے ا مٹ یکو جب جٹات گا دہاں جھے ال 
خانے اور الماری نما میں پھانمانوں کش وٹارنظر 
یس کے جکہ پان معحلات میں عامطور پیر ہودئے ہیں۔- 
گھڑسوار بادشاہ: ایک بادشاہ ہوگا جھککھوڑے پر جیا ہوگا" 
پادشا ہکا ایک ات وکھوڑ ےکی ام میں ہہوگا اور دوسرا ہاتجھ 
کھوڑے کے کان پر ہوگاٛٴس ہاتھ سے اس گھوڑے 
کےکاا نکو ڑا ہوگا تو نے ای ہاج ھک اپنے بات کے بی رے 
دا کے ساتقد باناشرد غکرنا ‏ ےکیونک صد ول پرانا نظام 
اور ہر زج مکی 17 تھرے بہت ز(یادہ دپاو ے وہاںل 
اچا تک تھے زلزلہکیکیفی تی مسویں ہوی ڈرنا نمی کیو 
اپ کی می9 پیل سے ہنا کا ےج کا یچ اورتیرے او پر 
گر ےکا خطرہ تھا اور ای می کے جٹانے سے تھے مہ خاشہ لا 
اس جب تو اس ات کودہا ۓگا جوکھوڑ سے کےککان پر ےت 
ای کگڑگڑا ہر سویں ہوگی اوراپچ ل سو ہوتے ہی وہاں 
ای خانہ کے یچ اچا تک ایک درواز مودار ہوگا و اکا بنا 
ہوادروازہہہوگا شس ٹیل بہت بڑاحالہ پڑا ہوا ہوگا خیا لکرنا 
اس جال ےکوتوڑ نک یکوشش شک رن ودنہ تیرے او پرساری 
دای یگ کر ےش نکر کے مار دی کیب 

رای مل :کیکہ دہ ل نہیں ایک رای مل ےاب 
جھے اس تا لک چالی چا ا کی چا یک ملا کیل تے 
ایک اورمنزگل اور راستن اختیا رکا ہوگا جو اس جا ن ےکی چا یکو 
تےللوا ۓگا۔ ا سکیل ےا سکمرے می تین قد منرت 
کی طرف ہچ لکر ور دائیں طرف مڑنا ہوگا پچ رین قدم 
مخر بکی طرف تچ لک ایک قدرم جییے ہ ٹک حا لکی طرف 
آکے بڑھنا ہوگا جب تو ا لکی طر فآ کے بڑ ھےکاتو تھے 
سان ایک د یوار گی جس دیوار پر پروی اش ودگار بنا 
ہوک مللہ کے پاٹ کا ام : اب اس پرفقنشہ مہو کہ ایک 
بادشاہ ہے ابی مللہ کے سا تح یٹھا ہو ے دولوں بے پاتھ 
مس جام ہیں تو نے ملکلہ کے پاتھھ کے جا مکو چیک یکوشش 
کمرلی ہے ما لائک و وش ہوگا اورتو اپنے طور پراس پرالیاں 
جب لگا گاتو تی ان انکیوں کے زور سے بی دہال ایک 
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چنا سا خانہ بآم ہوگااورال خانہ سے پا ی یکر ےگ 
مس دہ چا یم اٹھالینااوراس ای سےنحزانکھول ینا درد کچھ 
ایک وفت یل سمات تج رپھ رر نے جانااں ےزیادہ تہ لینا 
او تیگ گرا" ہر باد بای تچ راپنے پا دکھنا فی جواہرات 

کے اوردوتچ رپا نظ را اورمسا این م فور یمک رن اکہ ایک 
راتگی الٰی نہگزرے ٹس میں ید دوش تیر ےگھریں 
موجودہوں اب دہج پا تج یں ای سے اچ ضروریات 
بھی اودلنگرخانہاورمرا ےکی ضرور یات پورگ گکرنا وص 
ہوا سنا چگا۔آفر یلاع ہے؟: ایک طرف باقع دی 
رف ان چادوگرجنا کا سنانا تیر تکہمیرے من وار 
انس پرخطا و ۓے کون تین ہے؟ آخخ راس نے وی سوال 
رد ہرا یا کت مکون ہو؟ اور میرے پڑداداکا ودی جوا بکہ 
سیکا چےکیرار ہوں غرب پور ہوں' برہ واز ہوں اور 
لوگوں کے دک درد ٹیل ال یکا ہاتھ دج والا ہویں_ چادوگر 
نکی شا یدشاص تآکی ہوک انی اس نے انا میک اورطاقت 
وروارگیا رو ں کو بھاڈ ذ اک نے فور نایا کس ز جن پر 
مادازٹن 00 9 0 ل009 
ت۲ اور ان خراںل نے مھ ررے پڑدادا کا ریا اور وم 
میرے پوداداکؤ مکرن چا خمےمیرے پپڑدادائے اق 
نگیو ںکو کٹ اکر کے ا نکو ایک دم جھنک تو ان النگیوں سے 
ایک بہت بڑی ڈا نگ جس نے میرے پڈداداکو چاروں 
طرف سے ڈھانپ لیا حمرتھام کر اس ڈھال کے اندر 
پوت ہو گے اس کے بعد جب میرے پڑدادا نشی 
کھول یتو وہ تمام تی روالیں کے اوراس چادوگ رشن کے ارد 0 
اس طر عکڑرحہ ےک ایک ای ینمی ںیک دہ کے 
بڑھ کے_ گھے پنن ایل می ل کون ہوں؟ اب میرے 
پڑداداگرجدار اپقی طوفالی آواز یش ہونے اے ظالم! جے 
پینکیں می لکون ہوں؟ تو میرا تارف ہہ چتا ے؟ جات ے 
میس تیرابادشاہ ہوں شیل شاہ جنات ہوں !ٹل ے انہالوں 
اور جنا کی فائطتٴ ا نکی عزتو ں کی او رحصمتوں کی 
جچوکیدار یکا عز کیا ہوا ہے۔ یہ سن بی دہ جادوگ رشن ایک 
دعمگر زگیا اورگرز تے ہی الن ترول کےاوپرگرگ یا یراس 
کےنمم میس جوست ہو گے جا ید انے تمرے یں !: 
بربیجے پڈدادا نے ال نخزانہ کے مال ککوگگی دگی اورفرمایا 
میں چاتا ۳ی 27 پرودگی نے 
اور/ہماان نو ازیی نآ نج تیرے لیے دوات اور برکیت کے 
خمزانے امم بیے ہیں جار نز انے تیرے نہیں اور ایک لفظادیا 
کہج بکھی میلفظطا پڑہاکرو میں فور اض رہوجاؤ ںگا ہیں 
کوئی بندہ؟نکلیف دےتہاری طرف سے میں ال ےلڑوں 
گا اور یں تمہارادفا کرو ںگا لالم جک نک رز معان 


جوکوئی امم مبارک تَا ایخ کوکشرت بڑ ھھےگا اڈ تھاٹی ا سکونورمعرفت عطاف رما میں کے۔ 


کی سکرو ںگا: شاء جنات اورشہنشاہ جنا تک نطاب جاری 
خالقت کا جوم اور وکریاروں کےآنسوی یکم بے تے 
حر ہے رجہ 
تی شہنشاہ بو لے لوگو! میں اس نظا لمج نکو ہرم رز معاف یں 
سس و ھدوا 

یں اس ظا کو ہرگز معا فی کرو ںگا شس نے انسانی تکو 
دکواوردردد با اورانسانی تکوگنا ہوں کے رات ری اد بجر 
1 راہیں دیں لوگو! ین نے نے غاندان کے عدل و 
انصا فکی صحرف ایک دامتان سال ہرا غانران عدل و 
انصاف بی نراروں سالوں سے مشبور سے مم ںآ پک 
اقیں سفو گا یس سب کے وردباغن لگا لان مل پاہتا 
ہو ںکہ ا شف سکوعبرت ناک ایی مزا لے جھآنے والی 
لو ں کیک واستان ۷× ب نکررے اور اگ رکوگ یآ تندروفردجگی ایما 

کرنا جا تو ہرگز نکر سے ھ ڈا انان 
وا دس جائیں گے:امینان رکھوا تلی رکھوا 
اترک دہاز کت اود ایک ایت فر کی لوٹ ہوکی 
دوللت تحزانہمالی انور زی تق کہ افو ای ہہوگی ورس اور 
ڈیا اورسہنیں ہر ڑکا ساب ہوگا اور چس ہیس لوزائی جاے 
گیاوز خر یکا تص اس کے اصمل ما تک اوروار کک پیچگا- 
شاو جنات متو جرہوانٰہوں نے اق فو وائی لیک پیش 
ستزفوجیو ںکا اللہ ےی ایک دس پہچا فو عکوم د کہ 
میرے سان سے سوصر ٹک لہ خال یکرالی جاے 
ویوں نے نرگ عبت اود پیار سے تما نگ او ایک طرف ہٹایا 
اورخوداس سی کوگی راو ےگ رکھٹرے ہو گے ۔(جاریے) 


موثی مسوراو ریچ خمانہمیش دم وک فراڈ 
جقرت علامہ لا ہوثی نے موی مرکو اخمال اور عبادا ت کل 
تحار ف/رای" نہک چوک اورفریپ کیلع ۔ رو عورکیں دہاں خودگو 
ضرت لام او ضر تک صاحب سےاجازت یافت ظارکر ے 
لوگو ںکودوٹٰوں پاتھوں سے لوٹ ر سے ہیں۔ برا ریم !ان لوگوں کے 
فریب سے گیں۔ اگ ا کوکی رد .72 
- بصرف 2 کر کے اطلاع ضروردیی بللہاں اعلاا نکولوگوں 
می عا کر یں تاکہکوئی دوک نرکھائے۔ نیز دہا ںآمخارقد یہ کے 
قوا فی نکی خلاف یرزی کری-0343-8710009 
مزیر:دوران در یچ مان ہورمی ٹن خوا تین خودکو حر تیم 
صاحبدامت رکا ام کی نمائدو ظا ہرک رتی ہیں ایارک ہیں ے۔ 
تضرت تہ یلو اگھنو ںکاصل 
ھزیں مانے کے فمبر109 پدد یا گیاکوبکن بُ 
کے ہوادیں بین کے دی خول کاجواب نیس دی جاے 
گ۔جو ال لفافہ کے ذ رب جو اب نی بر یعددمالہ یی ہوگا۔ 


کی ےئگ زیادہ داسرارداشعات اورلاجواب ولاک اورس ال 
اقال پڈ من ئل اتک برای دوست تاب بڑھے۔ 8 


بش کا مقابلہ: شی امت ابرک صا امکت اہ ے یلکن اہفیکوتاووں اون لداب ںکاضےاز, زندکی کرو 


۹۔ جو وظیف ہآ پکود یاجا ۓےصرف ای بقیا او بے وھ ول ری و فکسوارق جم لہ رم کروی نول وشن کے 
سال ای ری .و خی کے دوران اکا ہٹ بے جک وی رہل با تکی علاصت ہےکہ یڈ اپنا امک پاہے۔ے۔ جو وظفد گیا سے اسے پابنگ اور جہ سے پڑھیں ۔ نشی وی ہک حا تم 
کروی ےچ تل پڑھجیں' حجلدی :کر ہیں چا ۔تما کر والے پڑھھیس ورنہ جن ز یادوافر اکن ہو بزھییں۔چ ین جادۂ چنا بن نی ارات مسائل اور شکلات ا ندائی ہو تی ہیں۔الن کے 
تم ہونے یس بددق تنک جا جا ہے۔ ریم شرو حکر نے کے چالیس یانوے دن بعددوبارءکو بین کے جمرا ات نکیا تاگھیں۔ 9۔اگ رآ پکوعلام صاحب نے پیک یرد یا ہوا سے اوردوبار خی 
لکن کے بعد پکو ول چاتا ےتوپ وظیفہ سے اگ رآ پکوفا مد پچ رات علامرصاحب سے اجازت کے بعد پیل و یف کےساتحعددوسرا وی ھی جا ری رگیِں_ 


ان لیم کرابتی۔ ادتقا لیم کرایئی۔ نسرین اخز 
کرای۔ مھ اشفاق' پچگوال ۔لبئی تین پالم بی 
لا انی خخمان جاگیز ماضبرہعرم اقبالی جاندلیاوال- 
وین اقال جا خدلیانوالہ۔ سارہ شا ین کوٹ ادو۔ لام 
عیب گی عردت۔ تلیم لی پیا اعلام آباد۔ مٹمی 
تق کرای ۔کوش شع ند منیزہ پی ا۔ عاص عارف 
وا حنظحمت ال بی مان ۔حصن رطا مل با عباح 
ناربول لآبارمحرحقق فاروق بلک صد رر رضاد رش'در 
ٹیم لآباد۔ ادریش احمحیدرآباد یف تدکول کرای عاکشہ 
عد یل کرا تی ۔ حیدریی' شرقجورشریف۔ غلام فر یڑا خلائل- 
حطارق' میٹ آباد۔ بن تشیعم رتیم یار خان۔ مھ فا 
کراہگی۔ شی ربہاددر چھاگیبرہ۔ حر بعال' تلم مج لطی 
چونیاں۔ محدمنیر لا ہو ینہ رما بہاولپور صلی خالق 
کویاٹ۔ ارم یق تو رو اضر ےاللوٹں۔ 
نین منڑی بہاالرین۔ اقراء گوجراٹوال۔ 
روارت تآصوں شزناز افخ کوپاٹ۔ صوبے 
عنرین راولیپنڈری۔غاوررولپنڈک حیدرخانپثاورصاتمہ 
ریا ورے والہ۔ گرحات' بجھنگ۔ خشزاز 
پرو ین فروال۔ پرویز اح یل آباد۔ مح ئل اتک۔ 
بانہ اھیلع پناود۔ تمین نا کراہتی۔ شع کرابگی۔ 
رشائ لاہور۔ رکا اوسف مان ۔ تم خر کراتی۔ 
شجراص اقپالی گوجرانو ال محشثرت فاط مق علوکگ۔ از یہ 
انعام پیل آباد۔ مراخلاق ال لاہود۔ امیم لی پا ڈیرہ 
از بناان۔ نازش فا نکر سعیدہ سلطانہ مو چان ٹھ_ 
مج اکرعم اتک ۔ شمخاد میم ککراہگی۔ مزال جیں جنڑ۔ محر 
عحرالن خا نکھرا تی ۔شایان ات مردان ۔ برا پل دی 
مجن مین منڑی بہاؤالد یی سعدیہجئیں' لاہور۔ وم 
أفل انہر وضی عر زار ضلع مق کمن ما لی ںحیوب 
کرای ۔لجی احمان'مگکھطر۔ شازیے واہنڑو۔ الام لقٴ 
مکل اقرا1کراموز بآ بادضیاء گر منڈڑی حم 
ما رمریڑ ۔ھرزااسلم یگ راولپڈئی ۔ رضی سلطانہاسلام 
آباد۔ شاہدۂٗ کراہگی۔ عبدا با پچگوالی۔ وم اور 
اوھروں_ پا تسین ویک گل با مکعٹرمیری۔ حا تق 
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ا راولپنڑبیٛ مر فف‌ل ٹن آباد۔ ذوالقتقارا تم مان۔ 
مھ اسرانل کو تو تین جیچہ ڑنی۔ رردا اط 
ساکلوٹ_ دی کھوگی_ شاہوار جان ‏ مٗ پناود۔ گی 
فاروقلیہ۔انعام الڈریشن روصیلہ دای ۔ث ج۰ کوٹ اوو_ 
ىعبدامتا رکراہتی۔ عاممردان ۔ تنم ملک وال-۔ 
قرۃ این بچگوال۔آسیہ لی بی اکوال حنی رین فی لآہاد۔ 
اشن طارقی ج جرآباد۔ رانا کیل تاد کراہگی۔ ز یب 
اتال دیپالبور۔ ام صدبق' حیدرآباد۔ مزہ یل الام 
آباد حرصا دق کال لتی کوٹ جم ین جان' اضہرہ- 
فرینہ ناز اتک۔نوبدفرعالنع ۶ فان ذیثانع بدرینی۔ مبوشن 
کاشف فیضا نک رارتی مھددلیچشکی راولپنٹرئی۔ حا گی اتیاز 
حیرر 0 پروی جا منتل پٹاور- 
یی پناور۔ جنیدپشادد۔ نامید ادکاڑہ- طار یگھودٗرسال 
پورشمیم خادممتتان۔ڈکٹرسید ا فضال ضس کرای ۔حرندیم 
سیف پہاپنگر۔ می منلا۔ سید نما گیا عاہدی' لا ہور- 
راب ضمان۔ مھ ناص رسیم لا ہور۔ فرزا ہک عی پور کائل 
جا ظفل ۰ ظرشالں ابق ا 2 رسھا۔ 
عبرالوالقی' جڑانوال۔ مخبرصدبقی عباسی' راولپنڈ یشنم 
وم گوجرانوالہ۔ راشدہ عاش ا بہاولپور_ مصاع شہناز 
تی مان طاہرہ پای من ۔ مھ چان لن ۔ حر یائل' 
اسلام آباد۔ شاہدہۂ' سرکودھا۔ فرزان میم کراپگی۔ اب 
رش اسام آباد- سس وی اسلام انی 
پان گوجرو نیلہطاج ۂگوجرد فوز یگیل گو رو مائڑہ 
٣ل‏ ریس2 تب از تل ول 
حل میک ۔خی را زی وں' حیدرآباد کنی رفا وا ہگینٹ- 

خالمدۂ کید ولشاد اعم میاں چچنوں۔محراییب شُرگڑے_ 
تھور اء۔ٴ راوپنڑی۔ حراش غان دو ہے گبرا 
اخلاقیکراہتی ۔سیلب راہ پناور حر الیی بکوہاٹف۔ لک 
زی خشاب۔ نادیہ پا لپ ایٹ آباد۔ مرعثان 
گوجرانوالہ۔فوزبیصد لق ہرکی پود۔ از لیم گجرات۔ 
وردہشزا کرابگی۔ ناد مظفغرڑھ۔شاہدہ پروی سچگوال-۔ 
جراحان ڈیہ اس ایل ان رما ن ڈیہ اسائل 
مان ۔دجمت اللغخالن تو ںی نائش کر اتی ۔سؤین رق 
خاغم شاو ایا زخان ہر پود۔ز ینتک رمامو ں کا جگی_ 


ذرین اخ تو یروں مھ منو رسیم لاہورں با کوڈ 
لاف لی ۔ مجیب الکن“ گوجرہ کہ تگگ زا کر بی ین 
النساءٗ بتک ۔صنات فاروق مال عبدالفٹوأعتزال_ 
نزہ متاز کراہگی۔ حافظ ما جنین یہ بفی۔ نارق 
داڑئی۔ رب نواز سم خر پور حاشرف چوک مبڑا- 
ارشاد لی پیا ای ٹآباد۔ زبیدۂمکتان۔ حدم قربکی ڈیرہ 
اسائصیل خان۔ گبت خالا الام آباد۔ رعطاء إٴ 
نیروزوالہ۔ سیدخران گی عابدٴ لاہود۔ مم رافار ہری لیر۔ 
بلا لی ھورکوٹ شہرست'کرا تی ۔ ناد یمظفرگڑسائڑرہ 
با کراتی۔جاویڈ حچنڑد۔ن ید یاف کرای ۔ اھ خان 
گثرات ۔ رضوان امم 1ز اومشحی کک اراحمردان ۔شمشاد 
کوٹ پورے والہ۔ دای[ شکھوکر می رپور _تھیلو_ ضا ہرک 
پر عابدہ اصالن کراپتی ۔خورشی سن اتک ۔معدي بعت 
عبداا لق ہا گرم اسڑوذایہ ٹآبادراشدٗاشہرہ- 
آسپ مس ام در ذ یل وفیفہ ہیں 

عخشاءکی ماز کے بحدرشس وق تآ پ کل سے فاررأ ہوں 
تح کی ےن ٦‏ ایی جلہ جہا ںکیں شورشرا۔ اور 
زیادہآوازیی نہہوں وہاںٹیٹھیں بہترقو سی ےک کل 
کرلیں ورنہ و وکر کے صاف تھا با پچہ کر اور 
خوخبو ناک رآ پل اَستَغفْژ الہ العيإيۂ !/ 
کی پڑعیس اور لہ نہ پڑھعں ۔ مہ لفظا ٹیک سٹرمنٹف 
پڑھناے اوراں فور کے ساتھ بڑ سنا ےکسا دی دنا 
کی خوق زبانع بے زہان جاندار بے جن انان 
فرش جنا تکا نا تک یکوئینخلوقی ے جو میری نظریا 
شعور میں ہے پا نہیں ہے دہ مبری طرف ے اس نعفار 
کردجی سے اورایکطرف ینتصوراورایکطرف ‏ تصور 
ہوکہ یں دنا کا سب سے بڑا گجرم بہوں او راگر بے اللہ 
تعاٹی نے معا فکرد یاتو شیک ورنہاگرمحاف شدکیاتور 
دیا یھرے ےم او رآخرت مر ٹنم جن 
جاۓ۔منٹرمنٹف بی لک نا ہے اس کے بدا ےکرسوچانا 
ے اور پاں ٹچ رک نمازضرور پڑشنا ہے۔لوٹ: 
صرف طاق راتوں میں کر سے من ی جن. 
ا مات ف ای رح دن بڑھاتے جائھیں۔ 

کم ہو ےکک لکریں۔ ْ_' 


7 کلک ے 


مسوڑہو ںکیلح گا رکھا میں :کر یکا ترکایک چنا کک رس روز انہپیلیا جا ےتومسوڑعول اوردائو کی پر یا لآ سای سے پیدانہہو لگ - 


کت ےآ خ رفک ہکا مآیا 


موصوف ببہ تکی تھے ٹپچرد دش ساوح تب یکا مآ ںدور پڑڑے کےایک رشتددارا نکی ارک یکاس نک رائہیں ل1 گے 
اواب زارے تھے پلہا رفس پش ون۷ پش اننہوں نے اختیارکیاہواتھا مت وت 


طب وحکمت سا ہا سال سے بہت سادہ سے سادہ چچزیں 
انسانی تکو ٹچ لکردی ہے یس کے ذر بی ہرخریب دامیر 
عفن اور نادارسب فاندہ پار ہے ہی مت اورطب دراصل 
شاو ںکیگودشش پکی ہے اودیلم و ہر پان من بادشاہوں 
کےخزانے طب وس تکی تڑوں میں پان یکییشکل میں گے 
یں۔ ہر بادشاہ اپنے ساقھ ایک معا نع رکتا تھا سے شابی 
فی کت ےن کات تو انا کپیٹوں 
کے ام پاپنا پناصرمابہ بر بائیل ہونےد اوت مو 
علاع ہوجاسا تھا اور ہرفرد اگ رھرٹیش ببار ہوجھی جا سا تو 
صحت پل یکس اسے لج ےسف کی سکرنے پڑت تھے ہت 
بڑے یٹ نے ان اور می چوڑے تا لکیں 
ہوتے تے بلک مھوے تیچونے ٹوگگوں سے مرلیخل بت 
اب ہوجاتے تے۔ ریاست نوتک کےلواب کے کے تھا 

وب رتم زمان خا ن نت بیار ہوگئےٗ بہت بڑے علان 
محعاٹیج کے بعد ات ےمان اورخیال حزیاددہرشای 
علاث آڑا کیا نسحتے ای دور سے دورتہ تی مر اور 
مرلیش کا بڑھنا عزید بڑہتا گیا تق کیکفن ؤ نکی تار یکا 
س چنا رو ہو گے شابدقدر تکو یھ اورمنظور تھا کتابوں 
یس کلھدا ےک موصوف بہت گی تھے پیل رشا ساوت بی کام 
کی ددر پڑے کے ایک رشتندارا نکی بیارک یکا نک یں 
ل ۓآ گے دہ ننواب تے نہنواب زادے تے بلکہ ایک 
بہت تھوٹا سا پیشہمشقی درز لیو ںکا پشہانہوں نے اخیا ریا ہوا 
تھا نی وہ اس ریاست مم سکیس رج تے وہ ریاست 
حیدرآبادوکن یش رت تھے وآ ےتوپاتوں باتوں یل پھ 
چلاک تن ار وں ےکی رکیاسے ۔ک رکھشنوں اورجوڑو ںکا 
درد ج سی دوائی لیپ معان اورورزشل سے ٹیک یس ہو پارہا 
دو اباب ہار بارآر سو نین دآرام او رت رامعدہ 
کا زظام یع جس میں بواسی راوراخصال کور اور پچھو ںکی 
مھزوری" نڑعالل اورشتٹ وہ بے حے اورقدرتی کر بی 
جن رد یھی اچ تک بد ےک بھائی جا نآپ نےبھی دل 
بھی استعا لکیاانہوں نے بڑی ہے اعتزائی اور ےتو٘ہگی 
س ےکہاہاں ایک صاحب ال کے لد لاۓ تے فائندوکیں 
ہوا انہوں نے اق با تکو بہت اعاداورششین سے پھر بیان 
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تار آ پکیلے تی موی نک لا ہوں او چپا ھہ می ا آپ ہی کی میں اورضرور 


یس ل(ایڈ یر یلو طانف حر تی مگ طار مو ریزو چقال) 
کم یاکہ بھائی جن شایدآپ ن ےت جن لکی اکنل ہوں یائل 
شکری ہوں یں کےلڈوہوں یاائس کے کیل ہو ۓےگکڑے 
ہو ۓے جس میں میٹھ پا لی لکم ہواور ات ام ہمان ےگ ہو 
اورگل زیادہ ہوں ! اکر مٹی بہت زیادہ :ا بلل۔زیادہ ہوا تو 
کیاے فا رہ کے نقصان ہوگا آ پکیوں میں وہک ھا ۓ اور 
بڑے مان اور احت سےکینے گے: بھی جان! لآ ٹج 
د نآپ کےساتقھ ہو اورآ پکویں و تھے و تھے ےکھوڑی 
تھوڑی مقدار میں کوں کے لوا و ںکا اور پاؤں دباۓے 
ہوۓ بڑی منت سے کے گے: بھائی جان! آپ نے 
سمارے مار اورم لی آزما ےش کہ ولاایت سے اگر یڑ 
بآ پکاعلا عکرکےتفک بارکر لے صےتذا بآپ جے 
موق د ہے می سآ پکاعلا عکرتا ہو ںآپ مین جاے کے 
ا آپ اہی بت یاہوں گ ےک خودآپ مان اورخیال شش 
نہ ہوں ان کے لے منت اور کی یر خواہی ایا یکا مآکئی 
کک انہوں نے ا نکودن میس و تے و تے سے بچوٹقوای ٹر وکھڑانا 
شرو کرد ما تیسرے دن ا نکی یت میس مر یآ ناش رو 
ہوئی اور یک حوصل افز اور کی اور ای کو تح سوفصرہوئ یک 
تحت لککتی ےاورتندرستی حاصل ہوکتی سے جس اوورشنر 
داردرزگی ان کے ساتھدر ہے اورایں می دوائی مھت یل جک 
کی شکل میں تے اور کا اس یڑ ڈکی تھا یس اسقدال 
ران گے۔ مغ کے بدا نکی حاللت سن سے اىی فیص ربہر 
ہوئی اورشفا یا یتیک یکئی ۔ یس !می شفایالی السکیٹ کہ پور 
ر بات میں ال گئی اورخوگی اورایک دوس ر ےکومہارکیاد 
لن گی اورو ول جود یہانی لوگو ںکیلئ نواوں نے رک کیم وڑے 
ےاورخوداپتنے ل ےکی رس ےکشنۃ جات انی او رسونے کے 
ورقی میک زعفر١‏ ن:کسقوری اور سے لی ڈوو ساد 
گھری زکی ولا یت 2 سے من علاح کی خیشی تکو وہ 
جا بھی ے اور مات بھی ے اوران کے سا بھی حے 
ان ابو تومنظرہی جب تھا من ست لکوصرف د یبا یکھاتے 
تے اورفوا پگ یکجھاراپناذا کہ ورس تکر تن ےکیل کی تو 
کھالیش ورتو اب سو بھی ہیں سکتے جےکیکوں کے ذ ری 
بھی علاج ہوتا ہے۔ دا تک ایس سے پاش جار پاب 
صرف من پار رہگ اک رکا درد جوڑو کا ورد بہتگم توواغیر 
سہارے کے اٹمن گے۔ جو ات پی س را جاتا تھا اور چلنا 


ا کل ہیں ہو تھا۔ ووسب درست ہوگیادددرزیی رشتددارکیاتھا 
وت سای نگیااو ہن ا ںکواپنے ہاتھوں پت لے لگ اورابقی 
آکھھوں پریٹھانے لگا لکن ابٹوکک نے ایل منتسماجت 
پ ال بات پرھی فان لکرلیالکہ مر ریاست میس ایجے 
گہرے پرکا مکروگے آپتو بہت دانا جھدار اور باند یر 
انمان ہیں۔ یس !ا چندجی مفتوں میں ری ایا کت یاب 
ہوا خھبتقل جرا ند یھن وا بھی سو نے وا ےئھی اورتوو 
علاع محا یمرن وا بھی ای ککوں نے اتناممالی اور انی 
جا خیردے دبی۔تقارنین !آ ہی ہو ںکوسونے کےتراز وس 
تو لج ہیں دو تراز وٹس میس سوناتولا جا تا سے یس می ریا ہج 
او ںکفور سے سن :و اب تک کے م ریف لک اتلم خرج 
ہوئی تاج 17 کان ایک ٹوککہ نے مری ضکوبھلا چگا 
کردیااوحت اب ۔اگرآپ دماٹ یمن ورک یادداش تک ٤‏ 
اعصال یکنزدری کے مرییض ہیںئل پاتکو ںک یت لشگری پالڈہ 
شرط بی ےک بیٹھاا لگ لک ےکم ہواو رکا ہو۔ 

کر پ ئینک لاج ہیں نظ رر ور کے ہرو قش تکپٹز انیٹ 
م پا کے سام ٹیٹھدرے ہیں آپ جات ہی ںک ہآ پک 
ینک ات جاے یا گے بی تقو پچرفو را آ پککوں کےسا تد ددتی 
کریں۔اکت یر ےت لکھا ناش رو غکر بس اور مار کو ںکا 
استتعالی سی سے اورتوجہ ےکر میں ہاں !جھوڑ اتھوڑ اک بی بیتہ 
ہوکہ پیل ایک بی بار بی اتناکھالش لک پچ رکھان کول نہ 
چا یاطبیعت بی خراب ہوجاۓ۔اگ رآ پکھرکے پرانے 
مرلی ہیں اور جوڑوں 722 اخرن : ہنی ےو 
چھرکوئی ند یہی ں ۱ آپ اعاقدجرے اوک ی لوک 
استعا لآرج سے ہی ش رد کرد بی کال دی اورکا لگ 
ای اک ہآ پکیائفل دنگ دہجائے۔آپ معدے کے پرانے 
ری ہیں ہے بواسیر سے اورآپ چاہتے ہ ں تق 
بواسیرتخ ہوآ کو ںکواہچی زنک یکا سینا میں شیک سے 
آپ مو رگرہائش استعا لی ںکرتے۔ ہاں ١اک‏ رآپ ابیے 
علاقہ یا یش ہیں چہال موم پیش مار بتا جا ھآپ پارہ 
مین بھی استعا ل۷ر سج ہیں۔ھوجودہ دور یش ایک مرن سے 
یااداش تکھوجاتۓ ہیں جے الراتمزٹس میں انسان اب قگزشت 
ادداش ت تن کہ اپنا نا مگھ پارکھی فرام و لکربیتنا سے بین 
جاہے بڑ یتقیقات می واسح بتاری ہی ں کال مت سکاعلان 
بی تل ہے ۔ مو ںکو زندکی صحت تندرتی کا سای بجھییں 
بصار تکی طفاظت مین ککااتر نا پپھوں اوراعصا بکاکما ٤‏ تنا 
معد ہکی تفاظت مٹانے اور مک فو تن کہ یہا ںک کک ہج 
لک اہتی ازدداگی خویا ںکھو ڈیھے ہیں وو اگ کو ں کا استعال 
ری ںتومیاں ہو یک اڑردا ت009 >؟]ء" 
ای ہیں ہرز ہیں اونلص ہیں۔ 


اسلائی سال کے پا نچ مہی کا نام جمادی الادٹٰی ہے۔اں 
مین یں ف رآن با کک اک وصافلباس جا نکرصاف اور 
آ ہت ہآ ہت بک رحلاو تکرنا بہت زیادہ ناب اور اکر ہکا 
باعث ے۔ اس ماہ میں فواشل پڑھنا اور دم رعہاوا تکرنا 
بہت ی پش وبرکات کے تصول کا باعث ہے کی 
شب جوکوکی اس ماہکی کی شب نمازمغرب کے بعد چار 
کنل نماز دددورکع تک کے ال رح سے پڑ ھھےکہ ہر 
رلعت میس سورہ فاججہ کے بح دگیار ہمگیارہ مرتبہسورہ اخلال 
پڑھیو پروددگارھالم ا کوشا رقاب ےداز ےگااور 
2۶۷ئ0 معائی عطا فزررےےم“ ۔ونفل ای 
الاو کی مکہگی شب نمازعشاء کے بعد دو رکعت نل نماز ال 
مر سے پڑعف چا ےک ہبی رکعت یں سورہ فا تہ کے بعد 
سوہ گے پڑھے جکمہ دوسرکی رکیعت میں سورہ فاتجہ کے بعد 
ود مزیل پڑھے چارنوا٘ل :۔ اس ماد یکرحار کو 
مازنظہر کے بد چاررکعت ال عرراے پڑھھےکہ ہررکعت 
میں سورہ فا تہ کے حدرسات مرت سور انم پڑ سے ت ری 
شب رتمادگی الادی کےگ/ہین کی تیسریی ش بکومازعشاء 
کفرڈن فان نازروورمعت کے ساتجھ اس طرب 
سے پڑت ھےکہ ہہ ررکعت میں سور فا تہ کے روس دو عرتبہ 
سودہ قدر پڑ ھے اورسلام بچیرتے بی نی قام نوا لکی 
دای کے بعد باوضوحالت میس بی قبلہ رخ بی ےکر کی 
اذا کک یلما ت کت پڑھتارے۔ 

شا ءال تالی وا ب یم حائل ہوگا در جٹھی نیک عاجت 
ہوگیء پروردگا رما ووضرور ری ٹر مائگا۔ 

ظا وت لال ماہنی ترہ: پچودەاور پنددہ تار کی 
رویزے رک کی بہت زیادہ فخیلت ے۔اکیسو یی 
شب :ال مہو ہکی یسوی ش بکونمازعشاء کے بعد چھ 
رکعستنل نماز دو دورکص کر کے اس طرع سے پڑ ھھےکہ ہر 
رکعت یل سورۃ فا کے بعد نین مر سورواخلائ پڑے_ 
نوا لی ادا گی کے بح دایکسمتٍورود ماگ و 
ماجنا یجن رئی جو ری 2018 تما رہب ر139 


مشکلات اس قدرجلیل کے سب دنک دہ جا گل : م پا ک پاب یکویکشزت وردکرنے وا ل کی مشکلات ا قد رجلدآ سان ہو ای ہی کرد یھن والا دنگ رو جا اے۔ 


جھمانی ای 1ن اعم ےنال ار 


رن ئل اعخا گل بج ران و می او رجا ین جآ زم دم و رخف ل شی شی کے ناک کر نے ما مظر 
لوق خر تج اور مھ کے سا ھ نی رشرحی اعمال سے بھاۓ نول وتبجاے کے زر مہ وڑن ہسے۔ 


اس ماہکانورا ی مراقہ 


۵ 


کے ا ا وت کان 
اورم کا کا سو فیص گل خود پ لا رت زدہکرد ےگا 
٢۷۲ھ‏ ماقہجاں ازل ے روعانہت 
ت اور مشکلا ات کےعیل کا علات رہا ہے دہال جدید 
سانس نے ا سے اعم راخ شکا شی علا خگیتراردیاے۔ 

رد تر پا کے بد ری کان کے کے ضر تج 
سے علاب ٹین خدمت سے سو تے وقت اگ باوضواور ماک 
سو تو سب سے میٹ ور ٹس بھی عالت میں صرف ۹0 
منٹ استر پر یکر بلا تعداد کے پڑعیں۔ 


متا میسو میس شب :اس ش بکونمازعشاء کے بع دآ ٹھ 
رکعدیٹٹل نماز دودورکح تکر کے ال رع پڑ ھھےکہ ہر 
رکعت ٹیل سور فا تہ کے بحعد ایک الیک مرح سور؟ ناک 
پڑ ھے۔اس کے بعد کشر ت ش ہہ ح قوش کا وروکرتا 
ہوا باوضو حالت بل سو جاے۔ انشاء اللہ تعالیٰ بہت کا 
ہکات حاصل ہہو ںگی رحظحمت والی دھاٗ ای ن۔عیائس رشی الد 


: کت اول وآ خ3 بارددودشریف بڑعیں پھر لیٹ جانگیں۔جںش 
7 ۶ ےک رت اب رای عل السا رت زوالر خر ا : کسی لکوت 
عرڑرے ہاے مر رام 2 1 الین ھت کا خاتمہ یا ا" نکائل جا ہوں ال سکوذ جن یں رکھ 


علیہ اسلام سے نے اوران سے 8ہ چھا اکہسمارے ز مات کت نے 
مسر سے دیکھااورشرق ےلیک خر بک ککا سے مالک 
پیا نہوں نے ت١ابدیِاقْلهُو‏ اللٰهُاَكَل ےاوران چچر 
لمات سےکہ جو ایس پڑ ھھےگا اللہ پاک ا سکیل وس لاکھ 
نیا لگا اوراس کے دس لاک وکنا ویش د کا اوراس کے ہیں 
او در ہے بلن رک رگا ححخرت ابرائیم علیہ السلاام نے فرمایا بے 
لاو ہکیا ہیں انہوں نے چندنکرات جنلاۓے ۔ یفن من هو 


کر یتو رک ری یکہ” سان سے صنہرے رن کک رشن 
ممیرےمر سے ماد ےمم داقل ہوکر اس هر کو تم یا 
ان کون کی کن زان ذ ےکی کلت تے تنس 
صراں پرینانی ےگل گنی ہوں'' یہا ں کت ککہاں 
تضو رو دہراتے دہراتے نی د1 جاۓے۔ تروع میں تصور 
بناتے ہو ےآ پیل وین بعد ہآ پ پرجب ال 
کےکاؤا یں کے تو تر تک اٹ وکا چہان اور+ڈکلا کا 
سوفص یل خو د1 پکوجرت زدوکردیگا_ ا کے بعداپتی 
کیفیات فو ائداورانو ےت ربا تی ں اکنا نکھولاں _ 
0 می وا 

حم حضرت یم صاحب الام صلیم! ری شاو یکو 
3 سال ہو گے بی شھادکی کے پیل دن سے بی می رکی اہلیہ 
کے رکے دونوں طرف کا وں کے اوپر وا لے جب میں 
خُر پرورو ر ہتا تھا ۔ ڈاکٹروں نمیو سےکانی علانَ 
روا اھر بے سودکوئی فا۷دہزہ ہوا۔ میں نے عبقری میں 
مراقبہ سے علارع کے بارے می ںپحصیل سے بڑھا۔ بہان 
فو سک بات ے ج بل جن مین دن اور رات سے میرک 
بڑیکوننر 1 ڈھی۔ یش نے ات ایر ےکہاست مبقری 
می نے دالا ردحاقی مرا قبرکر نانجرو ‏ غکرد اس ئے ماہنامہ 
بی میس روعانی عراق کا ربق بھااورای دن ےگرنا 
شرو ںعکردیا۔ پل دن ہی صرف پاپ ہی مراقکرتے 
ہو ۓےگز را تک یی نی ویے بی ٹیش یڈیٹھی جانے راز 
پری لی ٹکگئی اور پرسکون او رگہرئی خیند سی ۔ سس دن سے 
و مل ہردوزمراقبرکرکی سے اوربتی ےک نیندجھی ببہت 
پآ ہے رکادرد الم بویا ہے اور ھی کاو 
کیاہے ات کے کے دل سے ببہت ڈ ی رسماریی دعا “ گی 
ہیں۔(عڑشل) زقم 


بآيِلَايفای حُخیمَن هُوَعَالِملایَنٰىی مُفُیمّن 
ہُو فَيُوم ایام نل من هُوداؤ ئِڈ لا يیَنَھُوْ هُُْ 
من من هُووَا ره لَا یتلم مَن موا م 
َو مُف مَن هُوَعَرِِزلَايَللم 

ہمار ےگھے 


کس جا 
وآ عو نع 
فروری آ تچرائیاں 
پارەوڈاتال 


َ 


مادیالاول 
مادکٴاڈالٰ 


ں0 لق: کر کے ور مکودو کر نے سن مو لک 7 ایت پا صاف ا ایک پا لومنا سب مک خوددپی سا 221 7 علق کے و مکل سودمنر ہے 


ا ممشپراورٹون ہم 

۶۱ رت 0022272198رں5 
ام رت 0302-7768638 رمالہ 
اکف057-2602020 
اکف0321-5247893 
۷۱مر0336-0195366 
ایٹآ)د0344-0381998 
ا 0992-335847 

اہکاڑ ,0300-6968538 

اغ آزاہشیر0312-5619880 
اور الی0300-7591190 

ب۰ 0331-2344445 
0۵3180450507 
پاہگ0333-0320768 

بی رشریف0301-0799177 
بہاوإور0333-6367755 
اور الا 0673352712 

بٹوں 0321-9632838 
توں 0334-8852912 

پاگٹاٹرال 0322-7836671 
ہیل چ۰ :0344-9783610 
کل 06۵۸22 صمیددن 

پٹاور 0314-9007293 

پنڈ کی پھلیاں0308-7800424 
پخادر0333-9161237 

پڑ می 0334-5800786 
ان شر رف0314-3650234 
چوک 0334-4062698 
تونیٹری 0331-0464456 
ح گیل 0346-5771975 

پک 0301-8790927 

کی ںگے:0321-7531597 
ٹورک 0333-0755442 

ٹڈ یک 0333-6870706 

ٹڈ کیک گ:1 0345-755527 
جنگ سرر0333-6756493 
نک صرر0477-621733 
4ص 0307-8321046 
چایاں 0321-617 

لم دید 0333-5806101 
چڑ0333-5480393 

جام پر0336-6758452 

جو ی6۵48 95م6-(030 

جلال بر پر الا 0300-8985689 
ٹیل گے 0312-9934607 
کرال0333-5783167 
کرال0333-5778810 

کال 0306-5785684 

چچونیا ں0333-4398877 
اڑل 0315-0905313 
چنتیں 0302-6989035 
چو سرن شا 054-35801021 
چوک مم 0300-4767661 
خسن برال 0306-5601613 
عانظآار0320-5751062 
0314-2192166 
حررآپاد0300-3790255 
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اےاستعا لکرر ے ہیں 


ں قا نی چار ہج یکا 


ہج ا عبقری'' ام نسٹرڈ بھی ای ینک مل ب انی ما کےساتھڈیققربی کے نا رکا استحا لا 


نوج مصنوع ہے۔ جولوک 


3 ہے 


تعقو رت مکمرویں' وری امن یت کر نے حا رھت 


وھ 


7 


ظ ہے۔ 


ماہنام یترک 9ری 2018 شمار م139 


تس ری رس ازاددیا تح بآپ 


رق ولا 


رٹنس 0077277101 


نا شراورٹو نم نا شپراورٹون ہر ا ز نام شتپراورٹو نمجم ْ نا شپراورفو ن بر 
حررآپر: 0300-0936775 73١‏ کشر 0300-3215348 بد کین آبار0331-7584075 نو جری بوالیش اے 
حیدرآ ]0300-32153489 |٠"‏ اتی0300-32218560 1 ارووال 0322-4861522 01-4-72 
جو یلیاں نار+0346-9520528 2 کرای 0333-3364127 شی ,0321-2702005 اگ 630-589-6432 
0301-5514113 را ی00-2680248دہ0 ۰ ) بے 
اہول 4ودوجوڑوووم ات ای03333317134 نف ۶ 0044:0860:0842167 
کےا و ہا وریوٹ:0301-6195500 گی 0300-2753463 
0 و ۹ 1 ال سشسرت کے حر کر 
عان پر کا کو رو07670ںی وو 2 باڑی0306-2281075 ڈڑ لآ زا 0302-5898995 
خرخاب 0909-5038040 "یں ددم کہ پڑ0301-66641744 ای 0346-9770019 
یی از ا ۲٢‏ ج ۳ ا ا 
خاقا ترف:0300-6812251 ٦‏ ص6470 61+دجدن .زی )ں6892591-حّهدن ا ملا ڑآ ز شی 0345-8537064 
: : ر۷ , ٦‏ ْ 
نر پر سویل:0302-77796741| کک 0323-8240642 ہما واوکی|ٹ 0301-5497007 جب رڈ زا شی 0345-0783685 
71 ٍ کہ ا .0301-2232634:01۰ سای 0313-8078491 
راولپڑی0333-6648351 ا ٹڈ 0336-0312694 8 م7 
2 کپ ار تچ >11ر0333-4985886 میگ زا شی 0323-54322852 
راولپنٹری051-5505194 گا ا ہے 7وہچھوودہوم تبیہ با ابد 
1 7-77 : ا ٤‏ ور نر 0300-9097993 
٦ ) 0300-47190562‏ پارونآپاد:6188787 04 زا ممی 
راۓ ونڈ |١‏ یرکوٹ 0300-7780221 :۰ ۴ :وید در ود یل 0342-9233590 
و ٦‏ پر ی0315-7390079 رام 
را ون:0341-4037028 | کل ا مرڑ0307-5137858 ١ب‏ ی۳رز:03149204421 ی7 زا شی 0314-5602192 
ریم یارغان068-5872626 ت کسووزل 0300-4340914 .-- سان 54 -- 0346 )پر,0301-8133822 
ران پر 660190 د2 ددد 0‏ کپ .013-4074544 دہ 
رنالتیرر:06کوووہ۔رووں |٠“‏ کیےومدممیددہ جک 1 1 سک 7 
درگ پت 0333-0954044 اط مل 7670840+دد0 بت سال کی مبار ککھڑیاں نے ناءلا ہوری لگ ز ارت 4ے 
7ے کا 7 رح 5 5 ۲ 7 2 
دی گھ 03248-96515237 0332-3801555 : رسای رمضائن الم بارک کے پرفودد یارکت حوات ھت کھڑیاں ادرابی زگ 
دلو ر0300-4059957 کے کوفلہار بل 0301-4267600 کا ےھر وت رج ۱ : یم 
ری:959350صومدم ۹ ے٭لحمسمەمہ ج8 مفوار نے جٹ پورا رمضیان ال مارگ تع فان لاہور جی حضرت کیم صاحب 
برٴغان:0303-0622443 آ. گرت0302-292132 ٢‏ آ دامت کا کی زرینگ انی گزارتئے ری و اظاری کا اور بہت رین 
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فاشا :ڈول 0336-5953230 نے گر 


برقاد: 0336-5167423 را 
زررام گل ون 0345-2507447 لے 
ڑ7 0305-6007845 
ڈگ 0346-6747112 
ڈیرمنازی 064-20176226 
ڈیونازینان0315-701970 ےٗ 
سر ودما0301-0762480 
سا لو 0321-7120318 
0336-9312436 
سندری0335-7724570 
سندری:0300-0310313 
سراۓ ما ر1 0335-808845 
ممر:0334-8724786 

2 
سی مزی:0342-0565723 
سیر پال:0300-7160811 
ساموال:0321-60938847 : 
خویرم 0341-616945‏ تحت 
شیاخغ 0300-25396851 ) 
غہرارپ 0334-100962 
شورکو کیٹ 0302-7296211 5 
شورکو ںی ٹر0300-7505322:-٭ 
شا ہلوٹ 0312-3710911 
گر رددمووم۔رمدہ ۔_ 
سابقآار0333-7452600 2 
صوا ی:0314-9661622 نے 
خماہرور0333-6353870 
ظفروال 0333-874946 
عارف والا0322-7849580 
کل پر 0333-7674684 


ٍ 


حم 


- 


ے 


یح 
پزر:0344-5419941 - 
یسل 7پر0301-7118200. ا 
ل7 :0300-6698022 - 


سا 0 
رت ز۳ 


2 1٦ 
0٥28-601084 رضح وروی‎ 


ءء .6 
0332-50780326 تہ 


گرا وال 0300-6453745 ۴ 


گرمافوال 2516حیموودر ذ_۔ 


ود یراگ 0300-8356645 ' 
اتیپ 0345-8709947 


0334-0945608, ۹۳ 


ا مور 0320-9439889 
ا ہور 0322-8081142 

لا ہور 0322-4614031 
لاڑکا:۔0345-3228855 

اورا 0321-5500221 

لود ھراں 0300-60348123 
ابی 0322-5884388 
از :0300-6255837 
ری 0300-8583677 
منڈی مھا والد ی0345-6810615 
مظگڑے 0333-6031077 


۱ گررل0346-6565765 


می 0321-7982550 
مافوا ی 045-0233999 
مانواىل:0313-9831959 
انہر 0300-2753463 
,8ن 0300-6301461 
0ن:0300-8632292 


مک4 051-341077 ء 


مردان0300-90175500 
میاں چوں0333-8884615 
گور سواےں:0345-4947759 
منڈری ماڈالر ی0345-58615[4 
موا ی:0333-5333389 

مظ 7ار 0312-4602800 
پر برغای0333-3436222 


ے7 


میرپ رآزاتی 0332-54855356 70 


انام چوٹیں بی کی انل ذرابھی ہوگی۔ 27 وی شب : رمضان 
ال مار ک کی 27و یں شب تز او یش القرآن کے مارک مو پرحضرت 
نات دامت برکام ایمان اڈروز دریں کی صورت رو نمول موی 
تی ریں کے درس میں خاضص الفائ وقیفراجات کے مات بتایا با ےگا ج 
زندگی گی ہر فا ی' دوعای و حما نی امرانش سے شماء بالی کا ذریعہ 
ہوا شب برآت : ہرسال پندر شعبان مع رکیل ش بکیج غاد لا ہورٹش 
آزارنے طر تتتعاب ودامت برکا کا پسوز درس مس میس خاش 
اڈ گاراورا مال ا ا ات وع افائنک سے نثابت ہیں تد 
کت ضر تم طاب بات وی رق تآمیزدناکردائیں گے ۔روزہ 
رکھنے وانے اف و کیل ےکر کا نام +وکا جن آزادی پاکتانع: آزادی 
اکستان کے جو انے ہراکس تکوکیع زان لاہورشش خائ درس ہوگا جس می 
شہراے 07 ہے کیل ری یا کی جا ےگ اورا نی فراع ین ین ںکیا 
9 ماس کر مین اورغضائس اہ ہت ا مار ا 
ساراون ہیمحاشل او ماس ر ہیں کی جع اورشام کپ الوظا نف کے تی 
زک رین او رفضائل ابل بیت اطلمار پر درس ہوں گے۔ ال ببیت اطہا کے 
آزمووم ا ےش لکش ء وظ انف او رمیا تکا اکتافکک ے (اکھوں 
کمروڑوں لوگو کی مشکلات اور پر بیشتاغیا ںیگل بہوئیں اہی پرنوردعائکیں جو 
کحضرت اما تسین 'حرت ما بط رصادقی" 'ححضرت امام ز بین العابد بن" 
اردوسرےابل بیت ا ھا کی ہیں جن نکاورزسلو ںکیلئے ہیں نی ری عزتیں 
مانیچمیں' دوات اورنسن لا ۔ بردود نآ انی شسگمز ارس سعاوٹں عصل 
ری خوا تین اورمر درا کو خخانہ میں دوو نگمز ارن ےکی اجازت عام 
ہے۔ ائن شاء اویل ری و افطاری 40+9 رم اترام کا اشنظام ہوگا۔ جوراور 
مرف کیل تین وقت لن رکا ظا م بھی ہوگا فو ٹ : معفروراو رم لی ححقرات 
کیل ٹن وق تکھا ن ےکا ا تظام ہوگا_۔ 


سا کر کے 
اردان 


نے 2 پ پر! 
کک 


]:-۶ 


تی یفار می سکبق ری کی جھ برشفاء مد ینہ حتز م ححضرت 
تیم صاحب السلا میم ا عیقری یکین ج ہرشفاء رین اں 
زوش کی مرح ہے ایت پا ون ین مت 
مز بفار گیا تھا۔ بھ سے ال کر ڈاکٹر کے پا پبھ یس مجایا 
جار ہاتھا۔کوئی اور پا جج ینیل تھا جو میری مددکرتا۔ میری 
بیڑکی بیقر یکی ادویات استعا لکرکی ہیں ۔ مار ےگھ میں 
”جو ہرشفاء ید یت ' مو جو شی ۔میرکی ہیڑی نے جے جو ہرشفاء 
بیندکاتقبدہ بناککرد یائیش لود رات وپی پتا ر بامیرابارع 
تک ات گیا تھا۔المدالل دا( عد نان صدققی ان ) 

معرے کےتما تی لیف کے ہے :مت کیم صاحب 
اسلا میک ام مبقری بہت شوق سے پڑت ہوں اوربقری 
ادویات بہت اگھی ہیں اوران ادویات کے او ےکا لات 
ہیں _ فاسٹ لوڈ بہ تکھا ما تھا ج سکی وجہ ے ہیرا مورہ 
خراب ہوگیایشل نے ز یادہ دصیا نیس دیا او رنکلیف ف بڑڑوع یی 
تی یت نے وت وف 
رپ یھی اورد لبھی خ راب ہوا نھااورمعرے میس اکٹ بھاری 
بی نک یکیفیت ہولی رٹقیتی۔ بہت سارے ڈا ٹرز ےعلا ح 
ردایا وی آرامآ جا وین یس ہی دوائیسچھوڑ پھر ودی 
یف دہ درو ہونا شروغ ہو حا ی تھی یس تن گآ کی تھا اپے 
اس معدر ےکی درد سے .۔اىی سکسلے میس یس ایک دن ڈاکٹر 
کےکینک سے چیک ا پک۷ردا ک ےگ رآ ر ہا تھا اور را تے ٹیل 
دعاکمرر ہاتھااے الد !ا نیف ےو ہی بحیائٹش عاجزآ چا 
ول ۔اں دوراان یں رات مل اپنے ایک دوس تگی 
ہکان یش ددکا ایس کے پا س بر یکی' نج رشفاء وریے 
کی ڈ لی پڑی ہوئی دشکھی بے ا کا نام ببتہنفردگا میں لی 
کوک ر یھنن گیا اوراس دوالیٰ کے فا تمرے پڑ ھے۔وہ 
سمارے لے جو میرے سا تجھ تے“ ا نکاعل 2ج ہرخفاء 
ریا میس مو جودٹتھا میں نے ا دوست سے پا چھاے 
دوالی آپ نے کہااں سے کی ہے اس نے جج ھآپ کے 
بارے می اورعیقرکی دواخانہ کے تلق بتایا اور ساتھ مل 
مج ہرشفاءھ یں کی دای ڈ لی مجھے بد ریگ گکردکی۔ میں نے 
ا سکو استعا لکنا شرو کیا میس بتا نہیں سا کے چنررنوں 
کیا متا لے ۔سب سے پھلے جھ جروقت درد ریت یی 
معرے میس دہ میک ہوئی ا بت وکھا ا بھی ہم ہو جا تا سے 
میس نے عیفر یکی ”جو ہرخفاء دی کوسسل استعا لکیا 
اورا پگ یکر رہا یہوں ال سے میرے معد سے کے تام 
مان لعل ہو گے ہیں برک میس اگ ری ےکوی پیٹ ٹںش 
دردہہوڑتو مین ا ںکوجوہرشفاء پر ین اخنتقعا لکرواما ہوں چے 
تی پیٹ کا دروجھ یگ لیک ہوجاجا ے ۔الڈجتر یکوبمیش 
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بادآ مین .( زی مک مان ) 

آتقزل اورمعر ےک سوزش ےنیات 
محتزمحضر شک صاحب الم امیا اللہ پا کآ پکواورآپ 
کے تمام خدص تکر نے دائے سامخییو کی تفاظت فر ماے 
آ ین ۔ یس عبقری ا می نکو ایک تچوٹا سا حر کی جو ہر 
شفاء ھ بین کا فانندہ بقانا چائقی ہوں ۔ اللہ پاک نے گئیل 
جب سے عبقرکی کے ساتقھ جوڑا سے ۔میں پتا یں سکق 
ہارے سککتتے مکل ہو ہیں اورحبقر کی اددیات کے 
علادہ اب گ مکوئی اور دوائی استعا لی ںکرتۓے ۔ می ری نی 
اما ں ج نکی عمر 75 سال سے او پہ سے دل لکی مریضہ ہیں 
ڈاکٹر نے ا نکو دو لکی ببہت سار ادو یات استتعا ل گر نے 
کودیی ہوئی ہیں ان اددیات شش ایک پائی بل پر یش رک یگولی 
ہے اوداس پاکی بل پر یش رک یکو ٹیکاسا میڈ ارانمیکٹ ہون ےتک 
گ یا ان ک ےمد ےمان پین مین زورون بی رأخکعل 
درد ہناش روح ہوگیا تھا وٹین کی شکایت ہونا رو ہوگئی 
تھی۔ہم سب بہت پر بیشن جج ہیی ںآ رج یت یک یکر یں 
میرمے بھائی نے ان س کہا آ پکیفرکی دواخانہکی ”جو ہر 
شفاء دی اتعا لک یں نکی اماں نے وہ استعا لکرنا 
رد غک دی سب سے پہلا فائندہ ا نک یتیخ ش کا منل شیک 
ہوگیا_ دوسرا فادہ پیٹں مشیل جو درد تھا ان ے آرام آنا 
روم ہووگیا۔ نای اما ںکا وز نی بہت زیادہ اور ببیت 
الفلاء کک جاتے ہوۓ اکٹ کپٹروں میں شاب کنل 
جاتا۔تسرافاندہ: بی ہوا پییقا بکنڑول ہو نے کگیا سے 
انی دا ںسل جو ہرشفاء حر ینہ استعا لکرکی ہیں ۔طلبیعت 
میس بہت کہنتر یحو ںک کی ہیں اداد 
دوس امشاپدہ: ری ایک جا نے دالی ہیں انہوں تے بتایا۔ 
جب سے مم نے رق ری دواغا نکی ”نج ہرشفاء مریا کا 
استمال شرو عکیاکھر سے پتار یا کم ہوگئی ہیں ۔ ہمارے 
مھ می ںکوئ یبھ ین کا ہبار یکا متلہہ ونم 


گھردانے جھہرشفاء ھی استما لکرتے | لاعلارح شوگ دبادگی !وا سی رکالا جو اب علابج گور ) 
ہیں اور لیف سے مجات تل عالی سے "مم" بت ا مال مسا دارگی ون 
زیاد گرم چچیزوں کا سمل تھانا یا مورولی اث ات بواسی رکا باعتث مفت 
ہیں۔ انمان علا کرد اک عاجز آچکا جوا ہے۔ ای ےقما معوال مین 
ہمارے شع رن نے ا لکنے شان علاع در یاف تکیا ےک ہج سے 
اواسر با سے اکھڑیاسے اورمو کے گیٹ ورو اوران ا پالنگل ازالہ 
ہو ہا سے بلل میمت لو کو آ آ یش نکر کےجزرے میں من پچ ربھی الب 
آجاتا ہے یھت کی بارآپدنی کرد انے کے بعدجھی کو نیس مات ۔ 
ای تمام لوک ہماد ےقورمات سے ائدہاٹھائں اور ایر ےکی 
میں ہیں بای اورگبقری اددیات کے پارے خاتمہ(ان شا ءال )پائش ۔(شمت>/500 رد ےماووڈ اک رج )۱ 50 


رب یسب ادو یا تگھربیٹھی مگ ا سے : عحمقر یک اورادو یات ا بآ کھ ٹیٹھ کو اسکت ہیں صر ف ا لئ جم کال سے ادر پیاکھواتے 0332-7552382 


.شف ایی بگوجراوال) ۱ 

گرٹی کی رت شخم :ہماری پوری لی بے 
میس رشتی سے ۔حبقری کے بہت سمارے 
قادگین لو کے میں ربچے ہیں ۔ یہاں 
پاکتتان سےمیقر کی بہت ادویات لو کے 
میس لوک اسستعا لکر تے ہیں یی ںبھی بیو کے 
نع ین کل ار تی رن 


رےگ: اییاھائم جو جاہتا کہا لکیعومتد بتک ر وا سے تک رکوروزانگیار سم بعیشہ پڑ ھت رہناجا ہے انشاءالطرا کیحکومتد یر کک تائ ر ےگ 


عقری دوافانه کی ادویات اورتارشین کے آزمودہەتجریاتدومشاشدات 


شش بتایا اوران کے فانندے بنا میرے پل رمضمان 
سے پلیہ پاکتتا نآ ے اور پاکتان سے بہت سار یمبقری 
کی ادویات اپنے ساتھ لاک ل ےک ہآ ہیں۔میرے 
اکنل نے بی اس شا ” میں اور جو ہرشفامم یع دی نی ۔اں 
بار مان ٹیس م نے“ س رشفا تی اور جھ ہرشفا عوریے““ 
استحا لکی ہی ںگرمیوں کے روز و ںکا بن ب ینیل چلا بھوک 
پیا ںکیا شر ت کا ذ دالھی اما سم کیل ہوا اورسارے 
روزے مر ایر آرام گور لئے 00-0 سے 
شفا میں اور جو ہرشفا مر ین کا استعا لکیا سے ڈاکٹروں کے 
علابحع سے جا نمو ٹگئی ہے ۔(ش ریو ۔ کے ) 

ٹببیعت مل چودچقدابنی سے خحیات حتزم حر ےحلیم 
صاحب السلا مکی !الا کآ پکوا تی تفا خلت می رکمیں 
آپ او رآ پ کی تسلو ںکو ایی ان کے مطا لق رّتی١ں‏ 
کامیابیاں عطا فرماۓ آ مین ۔عیری دالد ہکوشیخل کا بہت 
متلہتھااورطیعت میس جٹ چڑ ابی نگگ یآ میا تھا۔ ہروقت پیٹ 
بھی دردر تا تھا ۔بھ بھی پا خانے کے سا تج رخو نبھی 7< 
ھا ج سک دجہ سےا نکی ٹاگکوں می بھی دردر با تھا انہوں 
نے کبقری دواخما نکی ”سن شفا یں استعا لکر نا شرو کی 
ا نک ایض جوشیک ہینئی ہورہیچھی ا کا آ را مآ گیا سے 
اور ٹاگکوں کے درد سےبھی حا تم لی ہے اوراب ا نکی 
طلبیص تکبھی لے سےف رین رتی سے۔(عا کشہہ لا ہور ) 
ٹل اور پوابیر سے خیات :محترم حضرت یم صاحب 
السلا ملیم ام ںآ پ کا گر یہ اداری ہو ںآپ نے “ہیں 
تی ای ددائی دی جس کا اح سترشفا تی ہے ۔ ایک ون 
میرک خالہکی بی ہار ےگھ رآکی ددکبقری یکا حص سے اور 
خانے ہردریس میں تخریف لاکی ہیں ۔ میری خال کی بجی 
جنہوں نے مھےکبقر کا بتایا ۔ مر کزان مرا پت لی ےآکی 
تھی اس نے می ری صحت دی او ران ہوک یہی ںکیاہوا 
مھ سے برداشت یں بہوائٹس رون کی کک او رکہا لد اسیراور 


یا شی می گے حضرتت کل نےفرمابا: جب می ری دعا قول ہوئی ےو می خوش تا ہو ںی اک یم ر؟ نی ےجب میر؟ کیدعا قبول یں ہوئی تویس اورخنل ہوتا ہوں ,7 نے 
ای یک نی رت یا کے رجا ا ات ا یا سا رسس سا کے سا رس سے ہت ےت ے سس تس سے ے تسچ سط شسسستتتے 


یس سذ رتا ےکھ کا کوئی کیا نہیں ہوتا طبیع گی 
لی کںنھیں ربق یحم می ںکوری ہوگئی ے مطمبیعت میں 
چڑجچڑای نآ گیا سے ہچوں ری خصکرپی ہو خاوندے 
بھی لڑائی ہوکئی سے میس تل کآنگئی ہوں ۔ اس نے یھ سی 
دک او رکا کین ری ددا اہ کے اسسشنٹف صاح بکوکا لکرو 
ادہاں دفتز جا ویش نے اسسٹنٹ صاح بک وکا لکی انہوں 
نے بھی است شا یں استحا لکرن ےک اکہا۔ دن مم پا 
ار ہے کے دانے کے برابر استعا ل کر رہی وج 
سےآرا مآ گیا سے اور مھ یس جوخص تھا و بھی یک ہ گیا 
ہے عم میس اہی گلا زنک کی ایک نیز دوڑ کی ہے۔ 
( ایک کن ءلاہور ) 

ڑھالی اورکزوری شر : تر م حضر کیم صاحب السلام 
یھر ایس ہرحعرا تک خانے میس دیس سن ےآلی ہوں 
۔ جھے دریں کے بعد ایک خاتون نے پو بچھا بی آ پک 
طعت لی کنہیںگق' چرہ زرد بڑا ہوا سح ےکیا بات سے؟ 
سب می کتو ہے بی ال نکو بتایا بہت علا نگھردائے ہیں 
عطاقت کے سیرپ بہت پی کی ہوم نندری ےک 
جا کا نام ب ینیل نے ہی ہروقت کم میں دردر ہنا ے 
و لکر سارا دن سوئی رہوں ۔ہروقت و یکر اکولی مرا 
شس دبائے میری ابی جب کک یھ د انیس لی مھ سے 
بستر سے اٹھا بینییس جا ما اھ یبھی درس پر بیس درد وگوٹ یکھا 
رآکی ہوں ان خاتون نے بجھے'استترشفا یں استعال 
رن کا مخورہ دیا تھا ۔ میس نے اگے ہی دن” سر 
فا یں مگوائی ادردن مل پا بار نے کے دانے کے 
برابراستعا لکر نا شرو عک۷ردکی سے۔ می رکی طویعت یں بہت 
ہپ ری ہور: ہے۔دہ نا تونع ا بکبھی ورس می سی سوکبتی 
ہیں بآ پتو پیل سے ببت ببنرنظ رآ ری ہھ میس ا نکا 
شکر اد اکر ہوں اورک ہوں ےسب ”مت فا میں ٤ک‏ 
کال ہےاالل نے" ات شفا یں می سکولکی انس رحمت اور 
شفاءڈای ہوثی ے۔(سارہءلاہور) 

ماہوارگا کے ورو سےخیات :حت محر کی صا جب 
السلا میکم! جس اپنے دومشاہرے یی لک ردی ہوں ۔ میں 
صحت کےلحاطا ےکور ہو ۔ ہ رین خائ ایام شش جب 
بھی مار تی ۔میری یعت مہتخراب ہوعالی پیٹ ممل 
در کی ددوٹنض اوقات اللیا ںبھ یآ نے لک جا یتی- 
زی کن نا زنک کی پیلہ ہو جات بای لیٹ ہوئی۔ 
مین زکھل کےبھ یہی ں1 تے تھے .ری میکنبین ھا رے 
گھ ہرمیننہ آ تا سے اس بیس ء یں نے سترشفامیں کے 
بارے میں پڑھا۔پودا ہین نے کے دانے کے برابردن 
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یش پاپ بار استعا لکرن رو عکی ۔خائ 
ایام کےدن شردغم ہد ئے۔ جھ پا فا7 -. 
ہوا اس پار الڈیا ںی ںآکی دوسا فادہمحضحز 
رک ر کک نی ںآ ے او رم میں ٹانگوں میں 
پیں شی دردشگ یں ہوا_ 

ایک اور فاندہ: می اکلہ بہت جلدکی خراب ہو 
جانا ہے او رکھاسی شروں ہو جالی ہے ستر 
خفایں کےاستعال سے گ ےکوی یآ رام سے 
-(وءااسلامآپاد) 

جم میس توازائی قآت سج 
عم صاحب اسلا مم الله پا کآ پکو 
صحت وتندری عطان را یں اورآ حا ات 
70پ 
سال سے ۔ڈاکٹروں کے مم_نے علار جکر و اکر و اکر می رے 
بھائی بھاجھی تن کآ پییے تھے ا نکی یٹ باتی یں کے مقا بے 
یس بہہ تکنرور ہے اور پڑھمائی بھی بہت جچیے ہے حافطہ 
بج یزور تھا ۔ میں نے ا عکوئبقری دواخمان کی سیر 
الپرن ا ستعا لکروان ےکا منورود یاان س ےکا چہاں ات 
ٹراروں ردپ ےآپ نے اق بی پلگا لیے ہیں او رآ رام اس 
کو الک ہیسآ بااوردددن بد نکگنردرہوثی جارجی ہے ۔الں 
کی اکسیی مرن “استعا لکر دائمیں چچھھ مین انہوں نے ایق 
ٹپ یک کسی ال رن “استعا لکروائی پئی یش نز ند یکی ایک نی 
ابردوڑ پڑکی دولکی جودن دن ڈیو ںکا ڈھا نچ جن ر مکی 
اب دہز ندگ یکی طرف دوبارہآریی سے اورسب جران ہوک 
رہ گے اس ددائ یکااتنافائحدہہوا۔( میم مگجرات ) 
وں کے سے محتر مم حطر تعییم صاحب السلام 
علیکمامیری ٹٹ یکی تکلیف جو یکو بتاتے اور فک کرت ےبھی 
شح لی نان میس ایک ماں ہوں اور ایی ٹٹی کے لیے 
بہت پر بیشاناج یس سکوابتی بس سے با تک تی ک اک گی ؟ 
میرئی پگ یکی عم راس سال اونسوانی سن می مکی ۔ جے 
بجی ںآر ہا تھا می سک یاکمروں ہے یق یی کا جھ ےکی نے بتایا 
یں عیقری دواغمانہ میں ااسٹنٹ صاحب کے پا ال 
انہوں نے بے کسی رالیر نکی ڈلی دک او رک ہاکہ ایی بی کو 
استعا لکروائمیں۔ بیس نے اپپی یٹ یکو کسی رالبدن “دینا 
شرو ںعکر دی بجھدہی مین یس ہتفر قآ نا شرو ہوکیا سے 
اورمیرکی پر بشائی دن بد نگ ہو عجاردی ہے۔(ایک ماں ) 
تزلہ زکام ہو دو رہگ یں :تر محضر تیعم صاحب السلام 
علیکماعبقربی تقارتی نکی خدمت مس بیچھھ عو ضکرنا چاہتا 
ہروں ۔ مل مکی جب گی میں دکھاٹسی زلہ زکام اور بقارکی 
شکایت ہو جالنی سے شفاء تبرت سیرب کے استعمال سے 


ہہ وے 


عم رحب ادو یا تکھ ریگ ا سے : :خجظریکتب اورادد یات ا بآ پگھ ٹیٹھی نو اسکتے :یں صرد ف الف جم پرکال گے اور پنیگھوا سے ۔0332-7552382 


) را ڈول کے بارار ا بآنے سےتوا کی ) 
چوں یا بڑوں کا اب مٹر پل جانا نے ہو سے تھا نت ہو ےیکت 
لق ہودے قوف کی دجہ سے یا چیٹ کے کینروں گی دجہ سے بے 
اخقیار پاب شل با سے و پنیا بکنزو لیکوریس اما لکرائیں اور شفا 
پائیل :جب ما نے کےمففا تکازن قافن او الاڈ ےی اور 
پاب ئل ما. تا ہ یارا تک پاب کاباد با رآنا اور پاب گآ ریا عاجت 
مج پرقاہ باٛاشکل جواورمتر پد ہی پاب نل جاجاہو الیے مرلیقو ںکا 
پا بفکنڑو لی بھ عرصہ اتترا لکروایا چاسے پل حمت منداو رتو انا 
و اتے !یں اناہو گے (قیمت>*/400 رد پے وڈ اک ) 


پشا بکنٹرو لکورں 


ےکھا یکا فور آرا مآ جاجا سے اور یل اپنے ہو نکی 
بی استعا لکرواتا ہوں ۔نزلہ زکا مکی ام شفکایات - 
ہوحاتی ہے۔( کی اللہ شی ءلا ہور) 

مگ یکھھا سی سے جات مح تر تیعم صاحب السلام دلیگم ا 
می نانی اما ںکی عم ر80 سال کےقریب ہے د لک مریضہ 
ہیں تبدیی ہون کی وج سے ا لھا یک گنی سار 
را تھا یکر ی رہیں ہم سب بہت پ ان ےک یا کی 
پیل ہی دہ د لکی اتی ادویات استعا لک ردی ہیں کھانسی 
کرت ہوۓ ان کے مکا پوراز ورتا تھا ا چا تک سے یاد 
آ گھ یں تو نخفاءحیرت سیرپ پڑا ہوا ہے ۔ن مکرم پالی 
یا2 اس میس ڈالکردٹھوڑ ےکتھوزے و نے کے بعد 
دینے ر سے ۔کھالی میس وق ہآ گیا ار ناٹی اما ںکی رات سکون 
ےگ رگئی۔(عد یگل ایب مگوج رانوالہ ) 

بار بار پاب آنے سے خیات :حتزم حضرت حم 
صاحب السلا میم ابی شکرتا ہوں ۔آ جع کے دوریس اتی 
الس اوو یات ملناکمسینقت ےگ میں ہے اور انی جلدی 
اتا ابچھا رزلٹ کل جاتا انسان خیران ہو جانا سے ۔حبقر کی 
ادویات می سکوگی اص شفاء اورادکی رت ے ۔ان 
ادویا تکاکوئی سائیڑ انا بھینییں سے یم صاحب 
کسی نے عبفقرکی ادارہ کے بارے میں بتایا تھا۔ مہرے 
ساتھ ببہت تیب مکل ہ تھا یکو بتاتے ہوۓ مے بہت شرم 
تی ۔میرکی عھر پا سال ہے ھے پیا بکا بہت مل 
تما ء چھینک مار تو شاب لکل جاحا تھا ہشن دفصہ رو یں 
بات تھا _ یں نےعیقری دواخا کا ”شا بکنٹرو ل کور“ 
یھی یی و السا بے 
ہتفر ینوس ہود ہا ہے۔ پا بکنٹرول ہوناشروں ہوگیا 
سے الچھ بھی استا لکرر باہوں سے امیر سے جتنا ا پچھا کے 
رزاٹ لا لد بیمعمل آرام آجائۓ گا انثاء اللہ 

تزاٹی (اسلم اص ساللوٹ ) 


خولصورلی کاراز: ول کا پانٰ نار من پنے سے پچرہشاداب ہوتا ہے اوریھوں کے ری مھ کر کلاب برابرڈا لکرلگانے سے و روخوصصورت ہوسا ا ١‏ ے۔ 


چوڑولں کے درو ےنات تر مر تحیم صاحب 
ایا یکم ! ام رکی دعا ہےر یکی الد يک صدافاظت 
پناس ےس وا یسل 
کات بہوئں جن تک کر کے مہرے جوڑوں میں درد ہو نے 
لک عائی ہے اوت بھی نڑ سال ہو جات تھا۔ یش نےعبقری 
کی نمجون مرا“ استما لکرنا رو ں کر وی ممہرے انور 
تب پآ نا رو موی اب را تکونینرکون ےآتی ےکا م 
کک کے ایک یب طرتقے ےکم میس تک و ٹوس ہوی 
تھی اب دوبھی مت ہوگئی سے ای ےکنا یش پھر سے جوان 
ہر پاموں اخ ؛م۔عافظآباد) 

اھ کے نشانات سے بچٹکارا محت رم حعضرتے 
عم صاحب السلام علیگم ! امرے منہ پر بہت سمارے 
دانے لکل تے تے اور ان کے شا نام بھی نہیں حجاتے 
ےکوئی پوک ین نہیں چچھوڑا گی سی ہگ یمک رم استعا لکی 
آ رام بچمردہی عال شروغ ہو جات تھا مہرے منہ پر 
تی بکالے سے دانے اورنشان تھے ۔ میں اپ مس کے 
گھرجا یت نیشن پڑ ھن دہ پور شک یعبقری او زع غاد 
جات ہیں . بے انہوں نے مرپھ کون لاکردئی او رکا ال 
کو استعا لکرو میں نے وہ استعا لکرنا شرو کر دی 
میرے چجرے سےکانے دانے اورنشا نا تجھخم ہوناشروں 
ہو گے اب چچبرہ با لکل صاف ہ وکیا سے میس ہت خوش ہوں 
جھے اس دوائی سے !تنا آ رام اوراانقی جلدکیآ را مآ گیا ے 
ما مرکو جرانوالہ) 

نال دافل ےآرام تم حضر تگکیم صاحب السلام 
علیکم اہمار ےگھ ایک بین کر نے وال آت تھا بچارہ بہت 
پیا تھااس کے پچ ےکی پا چوس لعمرگی۔اس کے چے 
کے مم پدغخازش کے دانے ے جو ج انیس ر سے سے ۔ مر 
ا کو ھم ن ےمیرىی دواخا نہکی مرپھم سکو نکا ایا او کہا سار 
خون صناء استعما لکرداور جہاں جہاں خارنل کے دانے ہیں 
وہاں پرم رہم کون لگا بیجھد ہی دن کے بدا کا ب کت 
یاب ہوگیا۔(عد بل الوب کوجرانوال) 

بان سے آرام حترم حضرت عییعم صاحب الام لیم 
1 بپکو پیش اتے حفظ دامان یس ر ےآ مین ۔ میں ہ رمینیے 
عبقری بہت خوق سے عق ہوں اس میں بہت مفیدر با 
ھی ہوتی ہیں بقری رسانے می شعیقر کی ی دوائ یجس 

کا نام م رہم سکون تھانسی خاتون نے اپنا مشابددکھھا ہوا تھا 
انان کے لیے یم رہم لگائی اس لکوآرا مآ سکیا تھا۔ ایک 
دن ہگن مم لکھا نا رات بے می ابھی باج لکی اور بے 
ہت جک یں ہورہ یی یس نے” م رپ سکون' کو ات پھ 
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لگا یاتھوڑیی بی د یر می ئا نکااحسا کک ندر بااور ےآ رام 
آگیااورنشا نجھی کیل ہا۔(شم رو ۔ کے ) 

معد ہکا مکرن ےل گگیا حر محر تیعم صاحب السلام 
عیم !اللہ پا کآ پکی او رآ پکی تو ںکی یش طاظت 
فرماے اورد نیا آخرت می لکامیابیاں عطاف رما یں ری 
ادار ےکو قیام تم کفآبادر ےآ بین ۔حطرت بی ہیں 
مقر کے پارے می کی نے تا تھا می را معدہ پا تم 
ہو چک تھاکوئی چیکھ یکعاتی مض نہیں ہوئی تھی ای ہوجاتی 
تھی ۔کوئی ڈکنئیسں پچوڑا موی فرقیننیس پڈایس ون بن 
کن ذرہوتی جائزی تھی آنگکون کے ا رکرو علق 7 عحلقے پڑ کے سے 
نے ئن کے می رپگھی پت پوکو ‏ فرقنٗئیل پڑا۔آپ 
سے جب کی بارطاقات ہبوٹ آپ نے جھے ہام ما اور 
اکس رالپرن استحا لکرنےکافرمایا۔اس کے بہتز بروست 
اع گے ج ےکھان ہم ہونا شروں ہوگیا۔ میں نے کت 
عر سے کے بعد چاو لکھھاۓ تھے ۔ 1ی رالبرن استما لکی 
یت ناف جک یع وت می 
لوہوتو شی خزاص استعا لکرتے ہیں ور 7 آرامآجاجٴاے۔ 
تر کے ند رت ان وین 
محوں ہوتو پاشم خزاضصس سے فوری آرامآجاتا سے ۔( سر 
الب گوتراوال) 

کرامائی تل: ی٭۷ٌ"0 !میں 
اوریر۔ ےگھصردانے اورٹمسش سکو بنا یاوو ال ھراماتی تل“ 
کادیوانہ ”گیا ہے ۔ میرپ می لکراماٹی تل سے ۔مبری والدہ 
کےکھریش بببت دددہورد یھی کراماقی تل کے مالن شک تو 
فوری طور پرآرا مآگیا'شحم کےکصسی جے می درو ہوتو ہم 
کرامانی تی کی ماق کرت ہیں فور یآرا مآ جا تا ے۔ 
خائصس ایام شی کرامائی تل کے چندقطرے دودہ میں ڈا لکر 
رستعا لکرتی ہوں درد ال لبھ یں ہوئی اورساتھ میں اگر 
ناف می ںاھ یکرامای یل لگا لو ںو بہت فائکدہ ہوتا سے دروکا 
اسا کک یں ہوتا۔(رضا نٹ لآار) 
ٹیا ں روم ادرٹومر ےتا تکارل: 
حترم حر کیم صاحب السلا مکلم! دہ 
کے پا یر کی انی ہے میس نے بہت 
سار خوا تی نکوگلٹیاں اوررسول یکیلئے بیگورں 
سوا لکروایا ال سےلق لکرم سے ان کے 
ےکاعل ہوکیا۔ الیک صاحب میرے پا 
آے ا نکی یو یکو پچھائی دض تھا یگھٹیاں 
رسوپی اور وم کاکورس ا ںکونجوی نکیا او رکہا 
تی او رین کے ساتھ استحا لکر یں ۔ بج 


ونوں بعد وہ صاحب مر ے ماس آۓ وہ 


مقر یتب ادو یا تگھ شیٹھیمکگو ا ہے :عہقریکمب اورادد یات ا بآ پکگھ ٹیٹھیمنگواسکتے یں ضرف ابر پرکال مئے اور پنیگمواتے 0332-7552382 


7- عادما ٹا 01 
دماٹ یگمزوریی کا آخری ماخ“ الائزال مرکب جو دماغ کوکچوڑ ےگیز 
بنادرے ین کت ڑگولیالں ۔جھو لن ےکی بہمارکی' تعمالی ادردماٹی ترکاوٹ 
ابی نہوگی۔ یادداشت اریا کے صد یو برای اتی یادآیائں۔ 
آپ نع تکار میں یا اتا یاطاب نار پائلٹ ہیں این رو 
سے چھونےهہرے بن فاتر ہیں پاڑے سے بڑ ےب ہدررے پآپ 7 
9 "0۳ 
٦‏ کک انتعمال مکجئےاورشا ناراد رلاجو اب عافطہ پا ہے ۔ 


بہت خوش تھے ۔کنےے گ ےکلٹیاں ہ رسکی شیع رکو رسکی وجہ 
سے میرک بیو اب بالی میک ہیں ا سکوا یی ےآ را مآ یا یے 
کین یھی تھابیئیں ۔ (جھم ارہ عا فآباد) 

کیض رسےحیات 1حتر محر کیم صاحب السلا علیگم ا 
اپنا ایک مشاہدہ عم کرت بہوں امید سے بہت سے لوگو ںکو 
فاکرہ ہوگا یت نت رت ری تی 
چی کک روا یا تو اس نے بتایا مھ بل ٰحضرےہ بہت پر یتان 
تھا مس نے عبقری کی خون صفاء ایر الیدن اور سز 
شفاھیں'“استعا لکی اورکرر باہوں مھ اس سے بہت فرقی 
ہے اوددر رٹ می بھی بہت زی فر نآ یا ہے ڈاکٹچی 
تبران ہیں-(اءبٰعافظآیاد) 

الع سےمحجات :حر محضر تیعم صاحب السلا میک ! 
بے بہت مخت ببرقان ہ وکیا او لبچھیاکھرا تا ھا ورگری بھی 
ہلگ تی ۔ بہت ز یادوطوبیعت میں تمڑ ڑا نی آگیا تھا۔ 
شس نےعیقری دواغا ہکا" با ٹائٹس جات سرپ کے 
ایۓ بین حون رکا کان سے فا کے 
بش نے سوچا سکیوں نہ استتعا ل کر کے ویکھوںں' لقن 
چان یس نے ان نکی کا انا ن کے 
یوقن ےحمل نا تہ لگ اور رت اگیز تا لے اوراب 
لص تھی مہف رٹیل ضرق ے۔(ہثيرہ) 

با ٹانشٹس سےغجات میرپ :زم حضر کیم صاحب 
اپ لیم امیری ائ یکو ہیا انٹس ہ وکیا تھا واکٹرنے پفکشن 
آکوانےکامشورود یاتھا ہم سب بہت پر یشان جے ڈرتے 
بھی تے ائیلشن کے سا میڑ یف شہہہو جا جیں' ہعارگی ای 
ات لیف برداش ت کی ےکر ںگیا؟ ہ مکویقری کسی نے 
تا رجات کے لیے ا دکی طرف سے میں کن ملا آپ 
نے ہمد ا کوچ کک کے فرمایا ئشس خبات سیرپ 
کی چالیس بوٹی نی ہیں ۔ ابی نے وواستعا لکی اس کے 
بعر الے تا لے ھم سب مران مد اللہ ائ یکو اپ 


قبت>/250روپڈطادہڈاکل زی 


برعاجت پوری: تن سک سی جوکی حاجت وی نہ ہوئی ہوتواسے جا سےکروزانہ اک رک119 رارم بات ماوک بڑ ھھےانشا راہ ہرحاجت لورکی ہوکی 


سا فان کی ھت برض رفآ پکیا اق نکی کپ نے 
ری دا ہکوشغا ‏ لگئی ۔ل(ولی گوتراٹوال ) 
گر قررمت بحم حضرت کیم صاحب السلام ضنکم! 
میرے دوس کو بنا پیٹ ہوگیا تھا ال نے بہت علات 
مروایا پرفر یں پڑا۔ ڈکٹر نے ٹراسپل ح فک مشورہ یا 
او راس کے علا وہ او روگ یع لیس سے ۔مبرادوست بہت 
پر یشان تھا اح پی ےکہاں سے ےک رآوں اورعلان کیسے 
گگرواں میں 2 دی او کہا پر یثان ہون ےکی 
ضرور نیل سے ۔ تم عبققری کا سا ٹانشٹس جات یرپ 
استعا لکرو اور پھر ںکو یں ھ02 
تتاۓ اور ان لوگوں کے مشاہ ےبھی جتاۓ نج کوک رکا 
مستل2 تھا 7ٹ آر؟ءء ہوئی انس نے مری 
بات مان کی اور سا یٹس ضجات سیرپ استعا لکر نا رو 
رونا یں دی ین کے بندحرت ایاج کرک ات 
ےت بھی سیرپ استعال 
ے۔( ٹھمساغرحافظآاد) 
گمزوری اب یں بحم حضرت کیم صاحب 
الام یکم می ر ےم میں ہروقتت سستی کن اورکوئ یبھی 
کا مرن ےکو و نی ںکرتا ھاء و لکرتا ہروثتےٗ ےکوئی 
دباار سے پچھ کسی نے' روا لی پچگی 'استعا ۷ر ن ےکا 
مشورود با لکوئیس ن ےشیش سک کے استتعا لکیاجس 
سے مھ بہت فا دہ ہوا مک یہھمزوری دور ہوئی اور ہو 
آی ٭(وشیرہ) 
جو ئگ یکداتے ہوں مت مرحعضر چیم صا حب السلام 
یم مرن پیر ھا کے تھے ٹس سے ان کے 
پیٹ میس دردر جتا بہت یھوعلا کیا آ رام می ںآ تھا۔ بے 
میرے ہساکی نے روعالی می لاک دی او رکہا ہو ںکو ہے 
استعا لکروا یش نے روعاٹی بھی چو ںکود بنا شرو ںعکر 
دکی اب پئےمٹ یھ کی ںکھاتے اوران کے پیٹ کا دردنی 
میک سے۔(شاض نے گجرات ) 
وم رکوریں حم حر ت کیم صاحب اسلا !بے 
اواسی کا بہت پرانا عو تی شک بھی شکای تن مج نے 
”نواس رکوریں کو اما کے ساتھ استعا لکیا بج بواسی ر سے 
خجات لک( شاف ) 
جھ ٹ مقدرست محتر مض کیم صاحب السلا مھ 
دن را ت کا مکرتا ہوں تج سکی وج بے مم ہی ںگھزوری 
محھوں ہوقی ہے_ میں سلسلکیقری دوا ما کا مشننس فولاد 
23 “استعا لک رپا ہوں جچ سکی نت بین مالس وف 
نہوں طبر تکھی ہشناشس بشاشش رمق ےاورنیندجی سکون سے 
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مقر یکحب ادد یا تگھ ٹیگ ا ہے :عجقریکحب اورادد یات ا بآ پگ ٹیش ھیٹنگواسکتے ہی ضرف امب پرکال سے اور پیگھواتے ۔0332-7552382 


آئ ے۔( حا ملاہور) 
شمیڑی عراد ادہ جھہرشقاء مھ ید اور روعالیٰ پررز 
کچ بحم حضر کیم صاحب السلا میا 
آپ نے مم کے ہرس کے لے بیتنوں 
ادو یا کیک سکر کے استعا لکر ن ےکا رمیا 
تھا کھانے ےآ دھا کہ لے یا بعد یل 
استعا لکرنی ہے بای کے ہمراہء ے بہت 
زا ۓ مال جومیر ےل 
اھ ید نے تے دوبھی ٹیک ہو گے ہیں 
۔(وقاررگھم) 
زیر ناف بیماری ےئبات دمح رم حرت 
حم صاحب السلام علیکم! خواقین کے زیر ناف بہت 
سارے مان ہوتے ہیں ۔ جج ےبھی سیججہ ا سے مکل ہو گے 
جھے میں کس یکو تا نہیں سی ۔ میں نے ”ھی مراد 
روعا گی اورجھ ہرشفاء ود ینہ “مک سک کےکھا نے سےآ وم 
گحننہ استعا لکرثی ہوں ن سکی وجہ سے مر ےتییم یش 
بہت سس یھی جودورہوئی ؛خاص ایام یش بہت لیف ہولی 
شی وومتایعل بواء جوڑوں شی دردر تا تھا ءتکاوٹ ے 
ینزنی ںآ ی تی وو متیعل ہوا۔ یں صرف می اددیات 
احتعال کرت ہوں .میم ) 
ند اب “گن ےآ سے :بترم ضر تجکیہم صاحب 
الس یکم اع بق رب یکا جا شر اد اکروں ا تنا یکم ہے۔ بے 
ائی بل پر یرک شحایت رہق تھی اودرا کو نیز ںآ یی 
د ماغ می سکوگی با تآ اتی تو ا یکوسو پت دنا اس ےلگ رپا 
جیسے عرصہ ہ گیا خیند ب یی ںآ رىی ۔ تچ رمی ری آپ سے 
ملاتقات اللہ ن کردا دی ۔آپ نے جھ ےد سکون افزا“ 
استعا لک رن کا مخورودیاوومیں سکل استعا لکرری ہوں 
اب اوت کا شکر سے یھ نیندآ ناش روغ ہوگئی سے نین کا مستگل 
مورعاے۔(ن ۔اءلاہور) 
ہے اب خو ب تھا ہیں : مح تہ کم صاحب ام لا یکا 
میرے ہو ںکوپھوک نی گی کھانا ببس تگ مکھاتے جے 
ج کی وجہ سے می بہت پر با نی ۔ جب سےمبقری 
دواغادکی انم نات س کا استعا لکروایا چے ا یکٹوہو گے ہیں 
ریو بھی ا نک گنی ہے۔( مر وکے) 
مت رشفائیں :حر مکہم صاحب السلا مرا میرے ایک 
دوس تک وحم میں اکر دردرہتا تھا ۔ ا کا مت شفاتھیں“ 
استعا لکروا ےکا مفورہ ریا “اب و ہکہتا درد ےآرام ے 
اور ہرطرع کی شی مکی بیاری کے مت ےکا تل سی ” سر 
شف یں امش ہے۔( میم ءلا ہو 
٠‏ کی سونش سے بات دحتم حعضرت جعم صاحب 


٭٭ 
ممرری ٹا + 
ا مفلردور سے شابیویٹو ںکاشبنشا رن مکی سکیل مھت اجزاء سے تیار 
روہ کسی رنہ جوعبقری نے عوا مکیلنۓ وا مکردیا۔ امورسلطنت ےکر تے 
کرت جب بادشاہ یا شز اد ےجحھک جات ےتو سردار جڑی بوٹیوں سے تیار 
کمردہ ینہ استعا لکرتے۔ اسی دوا کے استعال سے ا یک ینس" ذہنی و 
جسا می تو ان ئیاں یجحت“ نظ برق اررتتی حبق کی نے ا ا نازن ےیخردوب 
غ کی شل میں میا رکیاے .ایک بار کے استعال سے ج یآ وی تتدرتی ٹاک 
٠‏ 1 تدرکی ناف چو بڑو ںیل بیکہاں مفیرے۔ 
ائی بل پیٹ روالے ہے دھوک استعا لکر یی ۔ ہر ویعم اود ہ رعھر کے لیے 
کیہاں مغیر ہے۔( تہ تصرف ۔ا4۹40رے ) 


( مر وجا نکیل شا ی ٹا ف) 


اسلا ملیکر !می ر ےنس ہیں بہت سوزش ہوک نی اورشسم 
دردکرتا تھا کسی نے 2ر وعانی بی استتعا لکر ےکا 
مور ود یا ادڈ کنل سے مکی سوزش نتم ہوگئی ہے اور 
در ےبھیصیات سے اورمیں سمل ا س کا استعا لکرردی 
ہوں۔(پشیرہ) 
ولک بیماری سے اتل حر محر کیم صاحب 
السلا مكلیکم اعبقری ادویات نو خداکوببہت فدہ ہور پا 
0 ئ۷ ۔ ھے معر ےکی بہت 
ایت تی رف ار تن مسطہربتا نا ٹیش نے 
جو ہغفاءھ ین ا ستجا لکی میا متایگل موگیاہار ےگجحھم 
می ںکوئ یم یطلبیدت متلہہوہ ہچوک بخار یا یکا پریش راب 
تو ہم جو ہرشفاء مد بینکا اتا لکرواتے ہیں بھی ٹیک 
تتدرست رت ہیں ۔(فتمان 1ک رای ) 
بڑعتی ہوئی :ا کک پڑی اترم میم صاحب اسلام 
لیم ا میرے بٹ کی نا ککی بی بڑ نیج سکیا وجہ 
سے میں بہت پر ینعی بت علا جج یکر دا پرکوگی 
خزاص فر یں پڈاء بچھر۲برکی دواخا نکی ناک خفاء'" 
ہتمال کروائی جس سے تھائی ببتری نظر آری 
ے۔(ایک اں) 
پال نے اونشن: :حم حضر لیم صاحب السلا میم ا 
می ری شادکی کے دن ہتفر جب تے ادرمی ‏ ےس رکے ہا 
کل بھی ا یچھیڑیس سے بتک رمن یج یک یاکروں؟ میس نے 
مقر دوا ما ہکا ” طب زبوئی ہی ئل “استعا لکیبالوں کے 
ترام تم لعل ہو گے اورمیرے با ل بھی امھ سییے او رین 
ہو گے .ل2س ءم۔لاہور) 
کان شفا ءا کمال: میری مو نکی عم ر15 سال ےکن 
سے ب یکا نو کا ملہ ہے کان بے ےاورستائ یبھ یکم دیتا 
تھا۔ میس ن ےعیق ری رسالہ می کان شفا کا پٹ ا تو لاک را سے 
دی . ہب تو جیسے ہی ڈراپ ڈا لے بہت در ۱چ 2 


یی فواند روم :دن اورد مامتا داشیاء ہیں اوران دوٹوں می امھ والا تما دزن دک یگز ارجا ے اورفو امش رو مر بتا ہے۔(حضرت امم نع روب رت اش علیہ ) 


بوتا تھا دہ شیک چلاٹ ی تی ۔گر ا بآ ہت ہآ ہت دروم ہوگیا" 
کان پہنابند ہو گے جمارا من ےک برسب کان شفاء“ 
ڈ دای ںکاکمالی ہے اوراننشاء ای دی سنال ی بھی شیک در نے 
کک ۔ ابی صر فآدھا ڈ راپ استعال ہوا ہے دشام 
استعا لکرتے ہیں۔(غالد پرویز) 

میرے اوررجگ رکیل : ان رو لیگ 7 پکونیرے 
ایک رکاکوئ یبھی مل ہوڑ* جھہرشفاء ری چند بن 'چند مین 
استما لکریں یرازالٰ تربہ ہے ڈ اکٹ کی ضرورت بینیاں 
یآ گی۔(در) 

یر ادویات کےآزمودہ تج ربات ومشاہرات: 
مم حضر تشم صاحب الما یکم ہار ےمح لی لڑکی سے 
سسرال والویں ن ےکر سے کال دہ تھا اورأسے ڑے 
ہر ےلف کیچ تے ۔اسے چند شید دامرائش تھے پیر ے 
مم ےکبقری دواغان کی ”غاتون شفاء اور پارموزز شفاءٴ“ 
دوائی دکی جس سےا سک دہ مرک لختم ہو گے لک یکو 
یش نے سور اش اوردوھائی دمکاکپاجس سے اس لڑک یکا 
ماوندا سے اپ ےگھروالوں ےل جھکنکرخوو لی ے1 یا۔دابوہ 
اپنےگھرییں ام داشخخش ہے۔ اس نے دوانمول مز اہی 
پڑ ھا تھا أ سی نڑ یک نک پہلام٥ل‏ ضائع ہیس کے بعد 
بهم نے کو اتون شفاء اورائیک نہ ج کہ اس طر کہ 
و الا یی یلک سیت ادراچارمیس ڈا لے وا ل مھ رے 
بھوزن ل ےکر یں یی بی دوائی تیارکر کے اس میں عبقری 
فا :کیاکی بچھی شی نک ےفقو اب اض مب 
دہ مال مل ہو گے ہیں۔ اب مملکی س بعورٹ میرا 
شر ا داکر لی ہیں۔ 

ےکی عرصہ سے مابانہ ایا مکامتلہ تھا یں نے ' اتون 
شفاء'استحا لکی ا سک وجہ سے اب یھ دردنھیکیں ہولی 
اور سب ٹھیک ے ہو جانا ہے۔ سے 25 سال سے بوامیر 
تھی۔ جب عبقری ےکتق قائم ہوا تو میں نے ” روعالی 
بھی 'اورلنگ رکھ یا ادرسا تھی مب کی رسالہ ٹل ایک ضس آیا 
تھا کہ چھوٹی ال بی تیلکے سیت اود اچار جس ڈالے والے 
مھ رے ہموزن نےکر یں ٹیس ری ددائی ارک کے اس میں 
ری دداخا کی روعائی چیک سک کے دکی۔ یہ چ زی تھوڑا 
عرصہاستعا لکی اوراب بج ےکی مکی بواسیرکی شکای نیش 
ری-_( آ پاٹ ر فلاہور) 

ال گا م 9ا اور یش ٹیک بی !حم حضر کیم 
صاحب السلام می ایس نے مبقری میس ذذما و چا نک 
تکلیفا ت کوک لک نے کا سبب پایا می رابیٹا عیقرىی سے ضرک 
ہے اود ای عم ھےکونین سال سےز یادہ ہو گے ہیں می رے 
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بے نے خاضہ می کا فی ٹن مچھ یگ اراہیتوٹس نے ا نے 
بے کی وساطت سے اس میس شمولیت کی تکیغفات تو 
نسانوں جیپ آتی ہیر می نے و نکامقا کیا رسب 
سے بڑکی بات یہ سےکہ میس ا تیم سلللےہ سے ژروخاس 
ہوئ یگھیی سج یکا نی دیس من میں نے ۔سورٗ المومو نکی 
وت 
۔ مھ ینغ :با الیک سال سے بہت رکا و٘س در یی لآ ردی 
تی جن سک وجہ سے میس بہت زیادہ پیا رہ تیگ رآپ 
(حضرت صاہب )نے بے جو دوائیاں شی روا ی مج یٗ 
فا اف کن رک ا ےن 
پالون1د نے ہے جن دد ان اکر نکر سے 
الیک ڈبے میں ڈا لک دے دس او رکہاککہ ون ے 
5وج تکھاکیں ۔ یس نے صرف اورصرف دو د نکھا ت٠ں‏ 
می سآ پکو بتا نی کت یک می را مفلیٴل ہ گیا۔ میس انچچائی 
تیرالن ہہوٹ یکدددینوں یل پور ے سال سے ز یادہکا متلہ 
صعلل ہموگیا۔ بج اصل میس (ڈرگ ال ری )بھی ےج سکی 
وجہ سے میں ڈائٹرز سے پرہی زکرنی ہو ںکیوللہ ان سے 
مل اورزیادہ ار ہو جائی ہوا وس لیے میرے بے کے 
کے پ ںا نے دہ اددیا ت جھ آپ نے بتاگیں 
تی ںکھا میں اور ال اکم ہے اب می شیک ہوں اوراب 
بھی میں وواستعا لکر لی ہوں الما پک بجزاۓ تردرے 
پٹ ماد لیا ناوخا لاک ےار پاەرآپ 
کےا فا رکون کی و ات کی تق رے انان 
آخرت کے نخزانوں سے مالا ما لکھرے۔ آ مین ! اور مرا 
رب الحز تآ پکیتسلو ںکوٹھی لا تعدادکرشمات' خیکیاں اور 
بھلا میا ں عطافرماۓ۔(نا رات شاور) 
ماہواری کے مرائل یش ببلائھیہحترم حر کیم 
صاحب السلا مٹیم  !‏ مآ پک دعا سے نر یت سے ہیں اور 
ال تھا کی بارگاہ می و عاگو ہی ںکہ انشرب العز تآ پکو 
آ پکیضو ںکوآپ کے والری نکو دنا ر للا 
آخرت میں کرت و عافبت عط ا گرے اور 
آپ کے والمدی نکو جنت الفردوں میں گل 
دے (آمین) او رآپ ای رح دی نکی 
حدم ت کرت ری او رآ پکی ذات ے دنا 
ای رح فی بیاب ہوقی رہ ےآین!محتزم 
ضر تگلیم صاح بآپ س طاقات ہوئی 
۔ یش وحت کے جو انے سے مسائل ےآ ب 
نے“ دو انمول نز انے کا وظیفہ پڑ ح کودیا 
تھا کیا نات کی ماہواری کا 


سس گید الات اتک ریت 
گی اگوں کاو وکھشوں سک ری ضس کا چت ہونا۔ڈ پیش نٹ تھوڈاما 
کا مک کےیتھک جانا رئیا ےق ارک اد نیع تھا ہوارہنا گر یقمام 
عوارضما تآپ کے اندرہول یا تر ہورہے ہو ل7 شوگ رکانات کیل 
مر روج اورانھیرے ش چوجھویں کے چان دگی انت سے 7 
کیو رع مل اوراکتاد سے اما لکرلیا ا ےا شوگراو راس 

سے پیدا ہونے وال ےتا کلک موارضات (الع شاء ال )؟ می ےم 
ےت سسش انی 


علا عکروا ین رکوئی فدہ نہہوا۔ مس ن ےآ پکوخیاکھھا آپ 
نے' پارمونز فا کک کر دی ٹیش نے چندکورس نٹھین کے 
اھ کیے۔ الطدتاٹی کےعھم سے دوتحان ماہ میں ششفا لگئی ۔ 
دوانمول تمز انے اچھ یہک ہرماز کے بعد پڑھتی نہوں ۔کوئی 
بھی متلہ ہوبر کی ادویات لیقی ہوں۔۔ ایند ک ےمم سے شفا 
مل عالیٰ ے۔(فرزان لی یلیٹ ) 

مخرو بممقریی اورنیٹول کا بلڈ پر بیشر۔محتر محر تیم 
صاحب السا میک امشرو بکبقرکی کے بارے می سنا تھا 
گزشتہ مادرمضائن ٹیل ء ٹیس نےعحیقری دوا ماشہ ےم دب 
ع برک منگوایا۔ ایل کینل وکرم سے اس کے استعال سے 
ببت ےو اندھاصمل ہے ماہرمضمائن کے روز نے رکنے 
سے میبری مڈیو کا بل پر یر بہت ز یادوکو ہوجا سا تھا لن 
اں ے استمال .0 
الله کےکرم سے انہوں نے سارے دروزے نیک ر ھے 
یجھنی اس رماان السبارک می شا نک بلڈ پر یش لو ہوا اور نہ 
بی یں بغار ہوا نہیں تو ہرسا ل تقر یبا روزانہ ہی مم 
رمضمان می ا نکوڈاکٹر کے پاس نےکر ای تھی یجان اس 
دفع ایک م ریگ اہی سکئی ۔( ۔نح لآہار) 

پاروز کے مال دمحم حضرت یم صاحب الام 
لیم ! جھے پارمون زکا من لہ تھا ج سکی دج در ےببراوزن بہت 
زیادہ ہم گیا خائص طور پ کر سے اور پی کا اص 7 
كہت زیادہ موٹایا آ گیا سے ۔ایا و ےی کے سان 
جانے ےش مآ تی ہے۔ہس ڈہطائی و ںآ کا گی اتی 
ہوں او ری کا سامناکم بیقی ہوں۔ ہریز سے بھاگتی رنتی_ 
ہوں۔ بے ماہوارکی شون ےکی وجہ ے ببہ تب ینکیفو ںکا 
سامنا ہے۔ تی ےکم رادل ہت ز یادہ تی زکی سے دی کا ے 
یہاں ک ککہکانوں م سآ وا زی ہے۔ مر ے میٹ ےآتے 
ف ھر کی کرک تم یں یا کان 


جہے۔ پرے پرصو لے مرداہ پا لآ گے ہیں ۔ ریہ رم 


شوگ ری وہ(رے دی گ گمزوری 
کا ٹھوں ماھت دنا ای 


عنقر کنب ادو یا تک بیٹھی مگ اے یریب اوراددیات ا بآ پگ نواس یں سر ف الف جم پر کال گے اور پنڑکھواے 0332-7552382 


شی نکالیپ :شی نکالیپ چیرے پگ میں ضکک ہونے بن مکرم پالی سے دوس بجی وٹوں مھ ںآ پکی جلرصاف ہو اگ اوردانے نا بندہوجا گے ۔ 


کے پال سارے ؛تر گے اور جھ گے سے ہے ہہیں دو ھی 
انڑے جارے ہیں۔ ہمارے پاش ز یاد ہر ےکیس ایک 
ب یمکھرو مس بھائی ائی ابومیش مطلب جم سب ایک بیکھرہ 
یش ری ہیں۔ وہاں یہ بستز پ رب یکہیںت وبھ یکہیں سے 
میرے پال ڈعیروں لگ لآ تے ہیں ۔ یت کہا ز یاد ہاور 
انتی زی سے ات رسے ہیں۔شرمندکی ہوئی سے بے جب 
سب لیے ہیں بیکیا ہے؟؟کیوں ہے؟کیا دجہ سے؟ یس نے 
ا ےئ ے کے لیے ٣٥۲۵9۱‏ ددا یا ںکھائ یگ کوک فرقی 
میں پا پھر ےکی نےعبقری دداخا کا نایا دہاں سے 
خاتوان شفاء رپ نےکر بی ری ہوں اب دوفصسریی بونل 
شرو کی ہے ۔ اس سرپ سے بہت فا تدحو ہور پا 
ہے و لکی دھزکن می بہت ؛بتر کی ہے منرے لپن 
نھیں؟آ تے پنڈلیوں میس دردیھی ہہ کم سے ان شا ء نہ بے 
جس نے خاتون نے میرپ بقایا ہے ال کاکہنا ےک اگ 
وس سے ہادہ لویں پی لوتوتمہارے پوشیدہ مسائل تل 
بہوجائیں کےاوروات یئل ہو گے 
میری ڈعیٹ تین الرئی عمقری اددیات ے 
ھیں: ذ حم ضر جم صاحب الملا میم اانائی زم 
حعز کیم صاحب الد رب الھزتآ پکوادآپ کے ِ 
ال فا کو ییشہ اتی رقتوں کے سا میں ر ےآ پک دائن 
سداخوشیوں سے برا ر سے ۔ القدکرمم آپ کے ا کار 
ریس حصہ لن والو ںکونظ بد ےتفوطلار کے اوراسے اپ 
پارگاہ عالی شمان یل قجول فر مات ےآ مین !ای دآپ سے راشی 
ہو( آ ین ) 
ٹیس اورمیر ےگھ روا نے جون 2014 سےکبق رکی کےکقاری 
ٹین ئن ےکن ا و یا او دو رپ نے 
ملا قا تکا شر بھی حاص لکر ے ہیں انرک ریم کو سط سے 
تھی ارب ر ہے( آ مین ) جون 2014 یس ایک درس کے 
دوران ”'رمضان ا پارک ان رووا مال رق 
کتاب سب عاضری کون ٹک گنی اس درس می مکی بار 
یش مبقربی سے متعارف ہو یھی اس درس میں می رىی شمولیت 
اچا تک ہہوئیشی میس اپتی ایک دوست کے سا ھپ 7 
اسر ان لئ گی کن اض 92 
نے بے 8ج ہرخفاء مد یں خون صفاء اور ہا ٹاکشس خحبات 
للع یک ت کیب کے مطابی استعا لکن کودیی۔ 
میرک یانکلیف بہت شد بڑجیا یش بہت پرنیشان رلینھی۔ جھے 
اس ددائی سے بہت فا دہ ہوایش نے سمارے روز گی 
ر کے اورا کا جج یکیا۔الم شال( اف ت بتیٴلا ہور) 
1 ریاشفاء ےمحح تم لتق حم حضر جم صاحب 
< ماما گنی جنوری 2018 مار م139 


ام لا ملیظم ار بکی ما نکر بی ےآپ 2 
ڈھیروں رخ اور برکات نازل ہول اور 
آپ اورآ پکی نو ںکوالڈد برککت ءعافیت 
اورخھشھالی ع اکر ے(آ ین ) آ پکی می عمر 
اورنمحت وتندرتی کے لیے میس چھیشہ دعاگو 
ہوں۔آپ نے مج ہگنہگا رکو اعم لکی طرف 
راف بکیا آپ میرےںسن ہیں۔الل رآ پکو 
جزاۓ تیرعطا فرماے (آ مین )۔ مج ےآپ 
ے جیعت ہوئے پا ماہ ہو گے ہیں ۔مری 


رر ری جے ایک بے 

عر حے سےلیلگور یا کا مت تھا۔ بہت علاع کے پر ہے فائندہ 
حبقری میس یڑ اک ہنہارمنہاسبپخو لک پچھلکا دددھ یس اکر 
پیا ے۔ یس نے پیا شھرو ںکرد یا ورساتھ بر یک یلیکور یا 
شفاء دوا یبھی استعا لکرنی رو کر دکی۔ تین دن یس ہی 
و فر ق ظ1 نے لگا۔ میں نے فوری ور پردنل پڑ کر 
وس نک انان ےی ٹاو نت یر 
صاح بآ پکو او رآ پک مھ مکو ول ین بے ار دعامیں 
کے دیں۔اب می ییک ہو ںگر پھراعتاطا یور یا شفاء دواکھا 
ری ہوں-( مزز یبر بکان) 

ڈاکڑی ادویات بان چھوٹگگئی: حم ضر حم 
صاحب ا ملا میم !ارب الھز تآ پکی سو ںکوآپ کے 

خاندا نکوادچ زا ےکوشادوآبادر ے۔ الل کنل وکرم 
سے میرے سار ےکا مآ ہت ہآ ہنتہہور سے ہیں ۔ ایم پنم 
کےم کے لےبھی حاض ہو یھی ۔اس د نبھ یآپ نے جھ 
اعمال بتاے تھے ۔و وک یکررجی ہوں۔ ارڈ رکا شکر ےک 
میرک طیحت اب چیہ سے مبتر سے ۔کبق رر کی ادو یا گی 
زیر استعال ہیں۔ خاصا فدہ ہوا ہے۔ڈاکٹری ادویات 
0 0ر 
اک ای جا کے وت ول انی ںان 
ہیں ۔ اید رب از تآ پکا سام م پرسحلامت در کے اور 
آپ ای رع ہمارے دلو ںکوایما نکی رون سے جگاتے 
رہیں۔آ پ کا در نک نک یمان مازہ ہو جاتا ہے ۔ اخحا لک 
طرف وعیا ن تا ہے۔ یس دعائو ںکی ورخواست ےکم 
ڈاوں میں پادرگیں .2م زی یم کا ہور) 

شٹفاتے حیرت کا کرشحمہ محت م ضر جم صاحب الام 
یکم ! جے اور میرے میا ںکو شفاۓ قیرت سے بڑا فائتدہ 
ہوا دای تزلہ وزکام نے 2ی 3 ہفشی ‏ اتال نے 
آدام پایااب یس ج رای ککوشفائۓ تجرت کےکرشمہ بتائی 
ہوں میرکی ایک ہسالی سے مس ز ابد انچمرہ یس رجتی سے 


گار 
افراد نا جدی بوٹیوں سے یی فتار یک اکر پل ملین زندگ یگزارنے 
گے۔مالمہاسمال سے اعلعمال ہونے والی فتاربی کو جس نے ہم عم ری بھی 
تما ل میا رم رس اطینان جی پایا۔ ای ےو جوان لڑ کے اورلڑیاں جوکیل 
ا اوس ری کے ون پر لٹان بے و, ام فاری َ 
کل اتال سے بہت جلدشفاء اب ہو گئے۔ ایس مالیں مرلی جو لی 

بلڈ پھ لی رے الک بزرارہوںٹشش نو رشن سے مالول ہوں ال تی دانوں ظ5 
مہامول اورجلرگی کت نے کےا شائی ہوں ا نک رو سے سے فتاری اتعمال 
کر پا ےآپ 7ھ 
زندگی می بڑی تد ٹی ہے۔ دنا کے بھائے ہیں ۔اس ددا کاو یسا اروگ یں ے۔ (20ردےللاوءڈا ڈالژئ) 


الا پیش را ددر کی بد شا گن اورھای مار 
ہے۔زری سے ایے بلڈ ریش رکے اتھو ٹور 


سزفناری تما لکر کےٹشیفیححت اورشفاء ای پامکت 


ےشوگ رکا مرش ے ا نک وآ پ عبقری دوا غاد پر لائی 
حبقرىی دواخما کا ”شور ےضیا تکوریں'' کے استتعال سے 
ا نکوکافی غرق ہے ابی صرف 2 اہ ہو ۓ ہیں دواگی استعال 
کرت ہوے۔ رشن دماغ اور طب ‏ تی ہیر بل 
ذلوگوں نےخبقری دواغانہ سے موا ہے جس جس نے 
استعا لیا ا سی تریفوں کےکگ نککار پاے۔ بیدداد دیات 
ھی میس نے خودا تھا لنجی سکمیںگ رج نکو کروی وہٗ 1 
اورلوگو ںکسلئ مکوار ہے ہیں ۔( مس زطا رت یلا ہور) 

میرے یں کی ھی او رگمتری ادودیات:گزم 
حضر تشیعم صاحب الملا ‏ کلیگم! بنا حح صن عمرساڑ سے 
سے سال اور بی 12 سا لکیکھاستی ہے اب ماشا اہی 
تہو و “شفاۓ تبرت اورست رفا میں جھآپ نگم دی تھا۔ 
دوماہ سے استعا للکرر سے ہی ںانق یبا میک ہیں ۔ الشہ ےدعا 
ےک ہآپ ءآپ کے ایل الہ او رک غانہ ےنلق و 
عقیرت رن وا نے سب افرادکو پمیشہخول اور سدا آیاد 
برے.؟ ین۔(فارو می فی لآار) 

ارمونز شفاء نے مبریی زندگی مفوار دگی: محزم مضرت 
شیع صاحب السلا میگ ائیں نے تین صیے پیل ہآ پکون کیا 
تھا۔ بے پارمون کا متلہ ھا ۔آپ نے جوالی خنط می لآپ 
نے بھکرترىی دداخا نکی دداگی بارموزز شا“ چند مغ 'چنر 
ینہ استعا لکمرن ےکا مقورہ دیا۔ میں نے عبقری دواغانہ 
سے وو دوا منگوائی _ المدلقہ اس کے استعال سے بے بہت 
زیادہ فانحدہ ہہودہا ہے۔ الک ریم آ پکو او رآپ کے ماں 
با پکوروزگشر بہت اونیا مقام م عطا ریا او ری ان کو 
ھیش شا دآ بادر تھے جوکا مآ پ 7۸+۳۷1 یت 
ہے۔ ری زندگی سفواردی سے ہروقت الد یادد بتا ےکہ 
مرنے کے ببحدایشہ کے ساس کیا نہ ےکر جا و گیا قی شی 
خر زنصیب ہوالق ہآ پکواورآ پک سو لکو پیش شادہ 
آاورے( آمین)(صزامران) + ذق 


عبظریکب ادو اگ مٹیم ای :عقرب یکحب اورادد یات ا بآ پگ ٹیٹھیٹنگواسکتے ہیں صرف امیر پرکال مئے اور پینگھوا سے ۔ 0332-7552382 


000۰ :1تت سوے:۔‌ دیو ہجیبپہویچہسہوسس:ن 


ناہوں ک یئن : ج ند اح 101م بلک دشام پڑ سے کامعمول بنا لے انداس ک ےکنا ہماف رما تار ےگا۔ 


مشاہد و روما گی ذ ایک گور تک 4 سا کی گی پر جنات 
کا سای تھا۔ اس عورت نے اپقی ہن یکو روعا لی پگ یکھڑانا 
رو ںکروئی .تو ا سکی پگی پالل میک ہہوگئی ۔ دہ اس بگ یکا 
روعایٰ جچگی پ رشان انان ہوگ کراب ج بج یبھی ا کی 
بیع تکھوڑ ی یڑ نے گے دوخود سے جا کے پچ یکھا یی 
ہے اود پالئل ٹیک ہو بائی ہے ۔ ان کےگھ کے پاہ ایک 
بنڑھا آدئیککڑ یاں ا ھاۓ مجار ہا تھاکہا سک پا نو چس لگیا 
ارد ہگ گیا اور ٹے ہش ہہ وگیا۔ دہال لوگو ںکا جوم کگیا- 
جوم مس سے ای ک دی نے ای سا لکی بھی کےگھ رکا 
درواز ای اکہ ایک ار پائیادےدو۔اں پراں بوڑے 
آد کولنانا ہے۔ اس ہی نے جب ہہ ہنا توفورا اندرگئی 
وی اُٹھا ای اور بو لی اس بوڑ ھ1 دی کے منہ میس ایک 
گی ہیی ڈال دو لوگ کر نے ل کہ یو بے یش ے 
کی ےکھا سک ہے ۔ دہ بار پار من تکر ن گی .تو دوسرا آوٹی 
وک چچلوھوڑ یىی ڈالی ہی دومن می ۔ اس م لی کے منہ 
میںکھوڑاسا پاٹی ڈالاگیا۔ اور ای وعت اس بوڑھھےآ وب یکو 
ہش آگیا۔ جب دوعورت بے ہہ وا قح سنا رج یتح یتو اق 
یھی یں این غورف لی یتما لک بجی ہے۔ ا یکو 
کھانے سے میرے م نہک سا ہیاں دورہوگئیں ان دونول 
عوقو کی با لک نکر یش نے بھی بی خ ری ۔ می ری یکو 
بھی جادو جنا تکا مل تھا۔ ا کو میں ن ےکھان کو گی 
دی تو دوج یسل طود پیجحت یاب ہگئی۔ اورساتھ می اج 
رسول الش تر رسول ایٹد الا وکا رڈآپ نےاگھوا یا نتھا۔ساتھ 
جس دوبھی دیا۔ اسے اپنے پاش رکولیا اور ہرنماز کے بعد 
5ھ ہاسے پلڑعتیی۔ اب دہ بالنل لیک ےن کم 
رفلبپں 

پاشیدہ امرائل شی ءکورل سے 27 حز م ضرت تج 
صا اب ایم یگ شض ہ ےک یل آپ ے رسو لی اور 
ببوداارسفید پا لی کی ددائیپی سےٹس سے او کا شکر سے بے 
فرق سے رس ول یکی ووا یکو مال نے والا ے نے ری 
ہو اب دورا ینہ ہے فرقی ہے ۔ بوشیدہ ام را کیل 
مبقری دواغمانہکا ” پوشید ہکوریل'' آپ نے ٹین استمال 
رن کو بتاۓ تے۔ ا بآخری تچ ر ہا سے_ او کا شگر 
ہے بہت ز یادوفرقی ہے۔(یوشیرہ) 

کڑتے بلیڑنگ ۷ انی ا: مھنم حضر ححلم صاحب 
الام یما عش ہےکہ چوسات سال سے عبقری سےتعلق 
دابستہ بہوں میرے د لک یگہرائوں ےآ پگا ا رآپ 
سے لک ساقیوں کے لیے دھا ہے ادلد ا کآ پکوگس یھر 
0+0+0 
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ہال سے پاکقزت بلیڈنگ کا شار ہوں۔ میں نے 
5 کی آپ سے ھا کے ساتھ دو شید ءکوریں تی 
تی نکوری ںممل کے مد اکا شکر ہےکہآرام ہے نے میس جنتا 
عرصددوائ یفپیس لی آرام رہا۔ اللہ سےفخل سے زندگی یش 
بی مر پورے روزے ر کے اور جو پچجہ مچھ سےکوشش 
ہوکی مت کے مطابق پڑھا۔(ا-ع) 

معدہ گی برای مر بی میک حر محر کیم صاحب 
السلام میم یں معدہ کی پرانی مربیضتی' ا کے علادہ 
میرے دو لکی دھڑکن بہت بے تر تی بکیج سکی وج سے 
میں بہت پر ینان گ٤ٗ‏ آپ کے دوواغائہ رے دوائی 
”نج برشفاء عھ ینہ گمزشتہ بچھ ماد سے استعا لکررری ہوں_ 
ائمدلث! مرا معدہ بالل شیک ہو کا ہے اورمیرے و لکی 
ھک نبھی نارل ہویچگی ہے۔ اس کے علادہ میس روعائی تی 
ھی استعا لکرکی نہوں ری دواخما کا شہداستعا لکرردی 
ہوں شہد کے استعال سے می ری دوسرکی ار یاں من نکاذکر 
شا یش تک رکوں دوبھی ٹیک ہوککیں ۔ ا تھا یآ پکوسدا 
سلاصتر کے پکواو زج ان کو قی مت شادآ بادرے 
آ ین الل تھا یآ پکا سا شفقت ہم پرقائم ودام رھے_ 
مر ےشوہرچھی جج یآ پ سب کبقری دالو ںکی شک رگ زار 
رہیں گے۔( گیل ہور) 

یریک یمام ددائی کھ رٹل موجود: مح ضر حم 
عاحب الما لگا آپ پراورآ پک آل اولاد پآ پک 
سب غدمت گاروں پر اللہ تما یٰ کی رمت نازل ہو 
آشین!احخرت .گی مبراجب سےکبقربی ےنملق ہوا سے 
یس نے بر ادرآپ درل سے بہت یھ پایا ہے۔ الد 
کےآ گے رون کا اللد سے ماگ ےکا ھا تو ں کا ہرکام یں 
مر یقسلیق ہآ گیا ہے ۔الشدتعا یآ پکوآ پکی سو ں جک تو 
نیک اعمال اور ایشھےکام انبھی بات یں برکیت عطافرماۓ۔ 
دن را تکآپ کے لی ےآ پکی نسلموں کے لیے اور خدرصمت 
گاروں کے لیے دل سے دعالھتی ہے جوآپ 
نے درس میں کین ےکوتو بچھونے بیو گمل 
ہیں نیشن ا نکی فضیاتیس اور پرکات بے ار 
ہولی ہیں ان سب پاتو ںکاتجرہرے 
جھہرشفائ ھ بیندکیتوکیابات ہے۔ میں نے 
او رکویت م سکئی لوگو ںکو فربی میں چوہر 
شفاۓ مل ینہ گرا پ لگا یا۔ ہ رای ککوااں 
سے فا ری فائندہکھاڈی مم سکھا تو قائٴرہ 
تآبدہ بن اکر چو فائکدہ۔ جب سے جو ہرشغا ۓے 
ینشرو کیا ہے سب دوائیاں جھوڑدی ہیں 


سم 
کدرد- پیٹ درد ا ر01 ۸22 


کا کے لیے جب رشفاے م بیندالڈدتھال یآ پکوجزاے خر 
عطافرمائ ےکپ نے بیسب اددیات ب مکک بایان میں 
تن تکی.آ مکوشفاء ہبی کی پرلم ہدج مچھونے 
بڈڑےسب بھی استعا لک تے ہی ںآ پکیکعئی دوائیاں ہیں 
جن می لکالن شفاء ۔آ عو شفاء ۔ششفاۓے ھ ینہ روعالی گی 
۔ستزشفا میں ۔ نی عراد۔سب دوائمی ںکھ رٹیل موجچودان 
سب سے ات فا مر ے ہیں ۔(ش ۔کویت ) 

من اور من گل پچھالے: عم حضر تعحمم ساب 
ملا یکم ای ںآ پکی اورعیقری ادارہ بہت زیادوگگر 
گزار ہوں ۔ اللہ تا ٰیٰ آپ س بکو دوثوں چہاوں میں 
رین انام سے نو از بس می لکانی عحر ص سے معد وک رض 
یش بنلاتی۔ ج بکک پ ہی زکر نی تی ھیک رہ تی جب 
میں مرج مصالمرکعائی فور مش نلک جاتے تے اورم رش 
بچھالے مین جاتے تے ۔ بونوں پر بچھانے اور اس میں 
پیپ جن عالی گیا ۔تالو رج بچھالے بین جاتے سے میں 
یگ کھانہی سی ۔ پمیر مر نے ۲ری دوا ان ےکا 
بتاباش نے ابناعلاع رو غکردیا۔ رمضان 2016 تو 
گے ۱3ء مس آرا مآ گیا۔ ج بک ٹش ے روا زیادہ 
ا قاحعدگی ےی ںکھائی ھی ۔ نی پر ہیارکیا تھا ھے بتایاگیا 
قا ہی میرے رب نے بھ پدکر مکردیا۔ مل نے پیل 
بہت علا حکروایا تھا ہہ تنھیس ٹک واۓ تھے پرول طور پر 
آرام وا تھا پرکیقری دواغادکی دوائی نے گل طور پر 
ٹمی کفکردیا ‏ نی مرادہ جو ہرشفامد بینر ٹس فو دا کیک ء 
سترشفا ہیں ۔ دوعای بگی یردوائی بش ن ےکھائی ہیں ۔ میس 
الد کےکرم سے ٹیک ہوں اور سب کیج کھا ست نہوں_ 
(یشرکی رگ الا ہور) 

ارے میم یلاح ضر تک صاحب السلام 
یکم المدانڈش ائمداللہ بندہناچکا لمت کے سا تقد یر بد 
تلق رت پان اوت راک ارت 


کان شفاء 


کیانوں کے ام راخ کا ایک یکل 
کال کاءزنا یپ ہونا کا نول کادرذکاخول کی شوزشا میں شائیں خاش 
رابک بے فی کافو کا پک جانا ہو نا لگن پوڑ ے(9م1۸۷۲۸) 
درم موزنل نی یاداے تغیرہ ایک کان کا بد ؟و اتا و تل جاناٴ 
کال کے ان تمام ام ران شکھلئے کان شفاء ایل ٰعمت سےکرنیس ان 
شفاء کال امتتمال ان تمام ام راس کےعلادہ برا کوٹ مکرتاسے۔ 
تیب اما :ایک سے ددقطارےانوں میس ڈائیٹل دن مل دورے 
بد ۔(ئت70٭:امپ۷د:ڈاکزی) 56 
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کے لیے تے رت ہیں پیل بندہ نا زا نکی رضاکی خالر 
مرنیضو ںکو مر شکی نوعیت ہ مرریخ لک نوعیتہ مری کی 
حعالت رھت ہو ۓ رش بور دواغانو ںکی ادویات زیادہ 2 
رن جا تک کرد ا تھا جک اھ یبھیککیدد تا ہو ںتقر 4 
ناو سے پیل لی کعز ین ےکی ری ادو یا کی شفاء یا کچھ 
دیا۔ میں نے ا سکیل عرصہ میس متحددمرییضو ںکوعبقری 
دواغا کی ”روعا نی ھی بقریی شبدہ نیہ طا تی کولیاں 
مشررو بعیقری افزاءہ ہداس مکورس٠‏ پیشا بکنٹرو لکور ء 
پسا ٹاش س خیات سیرپ ہآ کو شفا ا ستعا لکمرن کا کہا ہے 
_ الد اللد 10096 رزاٹ ما سے ۔ ای طرح ایک اپنے 
عزی کو بس ٹانش س خضجات یرپ اتا لکروائی بہت تاڑ 
ہوے ہیں ا نکو ای کت یھی دیا ہے ۔الفدتھال یآ پکی 
محن تکوقبول فر ما اورد نیا وآخر تک بھلا کی عطا فر ماے 
آمین۔( مق ری رص او ق مظلڑے ) 

شس کا میلح حر شع صاحب اللا میگ ! جے 
اکٹ شک عکایت ہوثی سے ۔ اس کے لیے میں عبقری 
دو نما نک یتین شک شش اگولیا سکھا ما ہوں 2 ے مرا ملہ 
مل ہو جاما سے ۔ پودا رعفان البارک می نے جھ ہر 
شفاۓ پر ین استعا لکی۔ اس سے رممان یی ے می مس 
می تب ش کا الہ ر بااوریسی حدتک ٹاگھوں می بھی بہتری 
می کی ۔(عبدالمیر) 

عہ ری ىُٰ ہر دوا لی ا۶2 اب ہے: مم ضر جم 
صراحب الس لا لیگ اروعاٹی دم می ماریخ اور ایہ یل مس مم 
رولوں ہاں چا حاضر ہوۓ اورنٹشل بابا رین اح کو ایی 
حالت میں فرق یا میسو نہیں ہوئی مان یں نے مار 
میس دم کے بویسو ںک یک میرے بازووں یش سےآگ 
تھی حرارت غارج ہو ری سے اوراس کے بعدمیرے لیے 
گھ یلک مکاج می ںآسالی ہوٹی۔ دوسری مرح بجی ممم سے 
بہت ارت غارن ہوئی سے اور ممہرے لیے أُٹھنا مٹمنا 
انز وا مار مات ای ود 
ٹیٹھی پایٹی رت یھی .آ ‏ پک دوائوں می جو جرشفام ین سا 
سجن اورشھنٹزبی مراداو رآ گر شفاء اور پارمونز شفاء'استعال 
کی ہیں ہرایک لا جواب سے پیل بھم دونو ںکا مضہ چچمالوں 
سے پھرا ربا تھا اب ”8جو ہرشفاء عد یت کے استعال سے 
الیل شیک ےء ہٹ ےکوط ھنڈری مراد ےفری پڑتا ہے ۔ مرا 
نہب ری فیا _ منکھولنا بی مکل ہوگیا ددم والا تل اتی 
ہو تو یہت ور ہے ۔(عمفھی و رین ٹی لآبار) 

ولاف اورسججون عراد تیر کیابات ہے!:محزم 
7 ور ممیکم !عرش ےک بندہ آ پک 


ں ماہنا مجن ری جو ری 8 201 غار ر39 1 


مکبرکون ے؟ مگبردہ سے جوا ےآ پکودضروں پر جانے اورا بی فضیل تک ی بھا ڑے۔(حضرتابراڈی مین بت رمۃ اشعلی) 


کا میا ب کنا لا جواب جال 

الپرن بے مال بڑھایا 
0 زی بوغیاں .و ناصین سےبھ وی بی پیل بن ری صدف اودادُی 
ایی تد بوغیاں ذا گنی یل یں اف کی ایک ایک و راک ححت ںشادا "لال 


ما جگر کی ا 
ہے روف جم :کال آنھیں بی ہوں سوا مس نکی شد ید 


غرمت میس اکحق بر 2013ء میں نزلہ زکا مکی 
ختخخیس و حداج کے لے حاضر ہوا خھاجس 
کے لیب نے ال ری کا مر بذریعہ 
انیس ای پا اج 
ال یکوریں“ ہج راو امت فانتیں اورمردانہ 
کزوری کے لے و طا شی استعا لکر رپا 
ہوں ان ادویات کےاستعال سے میں انل 
ول زکام ٹیک 


ڈفٹ ہوگیا جو ذاگی 
ہوکیا۔(غ-ق) 

مب وی ہی رآئل کےکرمات :زم 
حضر تیم صاحب السلام مم ام عبری 
کی ادو یا تکا کی عحر صہ سے استعا للکرر پا ہوں ۔ جہاں در 
اددیات کے بے شا رفواند ہیں وہیں یج عرصہ سے چیہ مس 
نےعیقری دواخان سے طب بوی سو بین نل منکدایا 
ان کے بے فوادرحاصل ہو ۓ وو ی ںآ پکی خدمت 
سککور پا ہوں۔فا وم 1: سر پر چوٹ گن سے ز 2 
گیا میس طب نیدی ہی نل استحا لکرر ہا تھا زغم پربھی بی 
ون نل لگا مار پا زخرفورشت ہوگیااو تی بیس ہہوئی۔ 
فا مد دب ر2: بے پور ے عم پر اکشرایک دانہوجاتا اور 
شد بلنکیف دبا ڈاکٹر سے علا نک رانا تو ایک سے دو جرار 
روپ خر ہو جات لین و سے پنددہ دن ٹیس شیک 
ہونا۔ اھی ایک دانہ(پچھوڑ۱) یک ہون گتا دوکرا چو ڑا 
نم کسی ے میں ہو جات دوسرابپھوڑ اپ لآ سا پچھرس 
کے لاج پریی اتی بی رم خر ہو اتی ۔ میس بچھوڑے کے 
علاج کے لےےبھی پیر دواخا نکا”'طب نکی ہی نل 'اور 
کبھی ”ک1 ماتی ہل لگاسا رہاتو پھوڑ1 3 دن یں بی ٹفکر 
درست ہوجاتا سے اور بچھوڑ ےکا نام ونشان یمم ہو جاتا 
ے ۔دودلنع ے او رآ جع کادن ایک ماہ سح یادہ ہگیااب 
ہر کت تی انی انی کے ٹوا 
میرے واللدرصاح بکی عم ر88 بی نکی سے جھے کین ےک 
ممزوری ببت ہوگئی ےتھک جات ہوں اور چک ہآ نے نک 
جاتے ہیں۔ میں نے ” عبنری دواغا' سےکراماتی ئل 
منکوایا اوران کے پور ےمم پک راماتی جیلی کی ماش 
ککرناشجرو عگردیی۔ اچھی 15 دن ہو ہیں کے ہی کم 
میس جا ن؟آگئی ےنچ رآ ناکم ہو گے ہیں اب دکان بھی کر 
ات ہیں اور جلنے میں سمانس پھول اما تھا سانس بپھونا 
کھ یکم ہوگیا سے۔موٹ : ہیر وا دج ہرشفا 7- ین ھی 
یگنر >سبزض ۶یا 

مز ِب توف سبرئی نہیں عتیں: بحم ضر تیم 
صاحب | لا یھ !میں اپتی بی ی کی وجہ سے بہت زیادہ 


: 
ا 


عمنظر یکتب ادو یا تکگھ بیشھی مگ ا ہے : عقرب یتب اورادو یات ا بآ پگھ ٹیٹھیمنگو اسکتے ہیں صرف النمبر پرکال کے اور پیلکگھداے 0332-7552382 


ہے ت.--- 
ک ا مودہل۔ ۰ 
ک 7 7 ١‏ 
ھی ہوعدا ن ص ت ا البدن: 
َ 7 و ۳۰ 7 
کرے واے پم پٹ الے الپ نک اپتا سای تال 
. 1 س - 
ا جن راکوں سے جی مردا عطاقت جال :ول ودماغ .او پگ گی طاققت 
2 کے کی 1 
ان مامیفا می مفارہو یا بخفار سے بعک یکم درئی فان می کسی الد نو ائجی 
گر 7 1 
نا تیںاوبکرال خودوچشیس ‏ (شیمت صرتف۔ل300 رد ےد اد ڈاگکۃك) 


میں ہر اشت + پلڑ ےلیو ں گی تماعکمزورخوں 


:کھز و حافط ذامتما یکا خوف یادما تی سان ام 
اوءجرمیران نشیس کامیابی 


پر نان گی میری بئی بہت زیاددست رہق یی سےگھی 
با تکرتی فورآنروس ہوجائی اود جات شدکر پاتی۔سو پل ون 
پرآپ سے ماق تکا وق لیا۔معررہ تار ں کو ایق بٹ 
ارح بقری دواخا نہآئی یہا ںآک رآ پکو چی کفکروا یتو 
ہے بے جوم رشفاء وت رین دا اور ا“چراپرن“ 
ھی ت کیب کے مطا ‏ یکھان کو دی۔ میں نے مار 
کے تی لا نت 
تی می نگل اک میرک پگی ا بعصی سے نرو میں ہوٹی بہت 
ے فت نا مجر زی ا سکیتھریٹی ںک کی نہیں 
تلتیں۔ج بآپ سے ملاقات ہوک شیج بککارو بارش 
م کے ئل رسے تھگُ رآ پ کے بتائے وطانف پڑ نے سے 
مھ رکی ال بھی بدلی کے بچوں کےسکول بت ہو گے ہیں 
میٹرک میں پاس ہوک راغ بش لے گئے ہیں۔ ہیں 
کک ھک ادےش۰ھ2ئکیامو رد مل 
گی خوشییوں کے پارے میں دع اکم یں ۔( علیہ پی لی ) 
ری ادویات ے تپتاال سے پان 
رو ادی : محتزم ضر تشم صاحب السلام یکم !ال دآپ 
کوضصحت وتررقی عطا کے اور الئ دآ پکا سائے بھیشہ 
ہارےمروں پرقائم ودائم ر تھے ۔آ بین ! حبق ری جم سب 
بہت حوق سے پڑت ہیں ہردفعہ ہم ری معلومات میس ہے 
بناہاضافہ ہوتا سے چا ہے دود تی مسائل ہوں یاد ناوک ہر 
نی ککاحل ماجنامکیقری یس موجود ہے ان سب چچیزو ںکو 
ایک طرف رک ھکر آپ نے گہیں الد سے بای اکنا 
سیکھا میس اور وانچی اوقد سے پا تی کر ن کا ھطرد بی یے اور 
سے ۔آ ‏ پکی اد یات می اللہ نے شفا نی سے اکشرایما 
زی نون رشن ےن ےکی لت تی 
نعبتری دواغادی' ھت رخفائیںٗ کھانے سے الد ئے 
اگر زی دواّں اور پڑے اخراحجات سے پالیائچوں ے 
یےکبقری دواغْا|: کا ”چلڈرن ےرپ بہت 


کیل مہا ۓمخ: ود ین خالھس س کہ کے سا تھڈی ںک چجرے پردا 


جب رین ہے اس کے علاد ہآپ کے دواائگی”” خون شفاء 
روعالی گی جو برشفاء مد ناورم رپ کون“ آوروزمرہ 
کی زندگی مٹ شائل ہیں ۔ می رات یکن ےک اگ در پالا 
ادویا تگھ می ہیںتو آ پکایگ کسی 02-22 


یس قلخ ان ) 
کھت کے گر یش ند جانے کنے ہے اجاڑ چکا ۲ 
مگ حم ضر ت حم راب 1ریم پر پدانا 


قاری ول اورااں ے فا وی حاصل ہوا ہے ۔میرا چونا 
بھائی خزلہکی وجہ سگزشنہ پاچ سال ے پ کان تھا اور 
امعلوم کے یی اسجاڑ کا تھ گرکڈری دواغان ہکا تا رکردہ 
مشرو بکیقرکی استعا لک نے سے الد نے ممیرے پھائ یکو 
مھت سےلوازدیا- عیقری رواؤاہ ٦ر‏ فی روہے 
کی روحا نی بی نےکر اتا لکی اورمیری دوسال پرالیٰ 
پت می حا لایس سےنیات پان ےکیے نا معلوم 
شر نے می ہی گی اذ کنا میں یگ رصرف عتی فاندہ 
تا تھااس کے علادہ می را پا بھی پالننل شیک ہوگیا ے۔ 
روعانی بی سے دوسا لی میری اتی ضت وی ے اور 
امہ کے لے بھی مفید سے ۔ ”مض روب عبق یی رعضان 
السبارک می ںچخرکی کے وقت استعا لکرتا رباہول سماراون 
روز وہگتاھا۔(عغشل) 
مرکا ین سال چدانادد یک : حتز ضر تشم راب 
ملا میم ایی سکم رکے درد سے بہت زیادہ پر یا نی اس 
کےعلادہ می کی نا کبھی ہروقت بندرجقتی ۔ ہت ادویات 
استما للیں مہ مکے ڈانٹروں علا کردا اکر ہے سوو_ 
رکبقری دواخمانہکی ”مت شا ہیں چند مین تل مزارتی 
سے استعا لکیں ۔ می ر یک رک تن سالہ برا نادرد الگ ل ٹیک 
وگال کے علادہ می رکی ناک بند رہق یھی دوکھی پالنل ٹیک 
بوگئی سے۔( تعن رم ك) 
027,0 مم حضر تک صاحب السلام 
تم رت کن کی نی یی 
مو ال فون پر وت ےک رمقررہ دن ضر ایم صاحب 
سے ملاقا تکیا۔آپ نے ججھ ج ہرشفاء مد ینداورٹنڑی 
ھرا پندرہ روز استعا لگ وائی ضس سے معدر ےکی م۲ن 
ٹیک موگئی-۔(افقا راصر) 
ار ,ماگل اور پوشیروکویں رت مر وا 
املامیم اس چم فرصہ چیہ باتحدروم می کرای اور بے 
کھراورٹگی میں مآ ما تھا جک ا بکانی عحدتک ٹنیک ہوگی' 
دیس سال لے مہرے موس میس رسول یکی وج ےآ پرمیشن 
ہوا ٹھا ٛس میس پور ائپٹرس دالی س ططر فکا ڈکال د یاگیاتھااس 
ماہنامگہنتریی جنوریی 2018 متماربمر139 


عمق رحب ادو یا تک بیھیمگر ایے :خر کنب اوراد یات ا بآ پکھ ٹیش نگو| 


کے بحعد سے دائمیں طرف پیش دددر چتا ھی ےکوکی چچز باہر 
آ دی ب۔ اس طرف نشم ہے یا ھی پیڈئی سکگتا۔ دا میں 
رف الشراسا :کرای تو مکا نشان تھا نا کین 
کہ می طرف پای یی بت ہوئی ہے اوراس میں 
درد ہوتا تھا ۔آپ سے طلاقات ہوئی آ پکوقام 
ھا در بالاحالیف ےآ گاہکیا۔آپ نے بجھےکبقری دواغان 
کی شید ءکوریں“ دوائی استعا لکرن کا مقورہ دیا ات 
ےکبادوسال یردوائی فی مابتی سے استعا کی یآپ 
کے تمام پشیدرہ شیدہ مسا ل تم وجاگیں گے۔ افمرلش! ددائی 
کھاردی ہول پیل سے ببت زیادہآرام ہے۔(پغیرہ) 
ما ہدارا کے سر سے بیشن یں بح ضرت" :_ 
صاحب الما میم امید ےآ پ ریت سے ہوں کے اور 
آ پکا تج خانر او رآپ کے ائل دعیا لکھی خرییت ے 
ہوکے اللدآ پکوادرآپ ک ےج مانادرال بل وعیا لکواشر 
تعاٹی ایی حفظ دامان ٹیش ر کے ۔ یس اپنے ماہوارگی کے 
ےکی وج سے ببت زیادہ پان یش نے اپنےقام 
ھی مسائل ایک خطا ی کک کر جوالی لفاقہ اکر دفتزماہنا 
عق رکی ارسال لکردیا نواب فخنط مم لآپ نے جھھےکبقری 
دواغا کی ووائی! ہار مز شفا ء اور غالون شفاءٗ کم ی گی 
تیب کے مطابقی اتحا لکن کا کہا۔ جں وہ ادویات 
کو اکر ستعال یں دش ان کے اسقوال سے پالکل 
ٹمیک ہوئی ہوں۔(ماربیار) 
2مال بدا شوکرکنردل ہوی: ذخا قکاننات نے 
نے کی اکا رک ین اما رک زان سے ایک 
انسان دہ ہہوتاے جوا ز من اتا یک یا ت٤ت‏ 
مر قد ے اداکرتا ہے دوسراو نس ہوتا سے جووتتتآ ےی 
سر مفادکی خاطراتاگی مفاؤکوق با نکر دا ہے ان 
2 اننانوں یش ایک نام محتز مم مھ طار قیممودمزوبی 
ای صاح بکالھی ہے جھ پرروپ یل انسانی تکی خرمت 
کر رے ں۔ رومایت اور گت کے 
ذ ری علا حکھرتے ہیں جحت زم قارنین اس 
2 سال سے شوگ کی بیاری می متا تھا ہر 
رب کا علا عکیالگرفانحدہ نہ ہوا۔ یں نے 
عبق ری دداخما کا ”شوگ کوریں“ استعا لکیا تو 
58 رن کے اندر میریی شوگ رکنٹرول ہہوگئی_ 
میرک ھا ہے ال تھا یتر میم صاح بکوٹی 
زی عطا کہ سی اورمیشری دن كّ 7 
27) کرے۔آ ین(سرداشریڑشی) 
دی ہان نے مشروب موقر پلایا 
٥و‏ آگا: 


ضروں کےاوپ رگا پ3 چتررن کےاستعال ےا سے اورد سے دو رہ وچا کت 


ال بی میں دای نز :کک پر یکا بڑھنا 2کویں ) 
دای ول :الہ گی کے شکار افرادکیے تر ہددف لاتعادکا آزمودہ 
کور پل مفید او رگرتے پالی دماںگکزوز ماق رین ہوتو 77 
آپک ناامیر نکرے کا لعل مزاتی کامتتمال درخ 
بالا یمار ول سے یی ش کی ے ہنا را جل تو دای نز الر یئاک 
کی پڑی کابڑھنا' اک کابندرجنا'جلدئی مسائل شک الہ ی کادمہ 
انتا کیل ال یٴ یں 
(ک یں )اخبائی آزمود داوم ڑ ے۔ 
(شتصرن 01 رد پےعاد, ڈاک7ج) 


22227 پدکال سے اور پنیگھواے -0332-7552382 


یمام رامتلەیۃ ہ ےک چندسال پل مس اپنے پاتھوں سے 
اپاسب یھب بادکرتارہا۔ ہہ بہار ی تقر با مین لین سکول 
کے دور ےی اور 18 سا لکی عی۲ سآرکر میں نے ایک 
تاب پڑعھا اس کے بعد یم نے بیکا بوڈ د یا ادرایک 
دوانمانہ سے دوائی لیا رہ ۔کم ازم یس نے دس جرارروے 
خر کے لیکن پھوفرق نہ پڑا اس کے بعد ایک ہلت ا 
پندرددن کے بعد بدخوالی ہوجائی ۔ اس کے بعد ایک ون 
میس اتی واللدہ کے ساتھ لا بہو رآ یا تو وہاں میری پپھوئھی نے 
ایک شرت پانی مل کحو کر دیاتو جس نے پیا و دشریت 
مرو بکبقری تھا۔ بے یت بی بہت سکو نگسوں ہوا خر 
دہاں سے ہوک یش یازکی اڈالا ہور سے نس می سوا رہوگر 
جب ہم ساہیدال پچ چے تو اتا زور سے شجھے بقاب آیا 
'سائیدال سٹاپ جواتو مل نے ائی سے ہچ چھاکہآپ نے 
اقحد ددم ٹش جانا ہے ائی ن ےکہانئی ل تو مس بنا کک ہاتھ 
رو گیا تو اتما زور سے پیتشا بآ یا ۔کوئی عدنڑیں۔ ۷ گے 
رما نکر ہاتھایٹش نے ابق پچھوٗھی جا نکوفو نک کے اس 
شربت کے بارے می ستفصیلات لی اورمنگوا لی ٹل ایی 
ار کیل زراروں خر کر چکا اگ رصرف چند ہیں 
مشرو ببقری اسقعا لک نے سے میرا پوشیدو مستلہ پالننل 
ٹیک ہوکیا۔ اس کے علادہ رمحان می بھی اس ش ریت کے 
اتال سےسارارمضان بہت پرسکو نگز را۔(پ شش ) 
”نی جدریا اد رم ری ای گی پماری: ح ز مضرت 
ا ا ا ا ا ا 
میرکی ز و کو ہل نین سال ے دا ” میس اتک میں شر یددردکا 
ملہ ہے چوک عم کےیقلف حموں بین پاتھوں بازونوں میں 
س 0و" پر دو نے 
ےآپ کے دوانغا نکی ” ”نٹا*گل بر“ 00 ٹن جار 
گولیاں استعال ہورقی ےم رم بہت ز یادہہہتر میں 
کرد ہے۔(علمہ لائی) 


دا لاک ي ڑی ااڑھا“ 


جزہظگر: شس ۔ چاتا ےرا می جذ شر پوداہدجاے اسے چا سےکہ اکر شام111مرع ین اسمول نالے ان مال معز یت دا ب"جایا۔ 


مرو بعمقرکی تو کیا بی بات سے ا: محز ممضرت 
شحیم صاحب الملاملیگم! ہ مآ پ کا رسال ہ٠یقری‏ بہت شوقی 
سے پڑت ہیں ۔اشقعا یآ پکواا لکی جزائے خی ردے 
آپ نے ایک بہت تا چھا کا شرو عکیا ہے۔آپ کے 
اداروکی ادو بات وآئی اگل نیل ہیں جس طرح چھےکیم 
صاح بک پاتوں پراعخناد سے اس ط رح بے اا نکی اددیات 
تی و ھا اڈ ات تر کیا 
ہی بات ہے ۔ ٹین جانے خفتگری می ھی جے پا بھی 
گر یمسو ںنہیں ہوٹی سے میں دن میس دوگلائل “روب 
عیڈر یکا شثربت لی میتی ہوں او اگر ز یادہگرئی ہوتو ین 
اس پی لیتق ہو ںتھوڈا ساشبقریی شم بت پا می ڈا لکل 
ہیں وی ےت حعاگی ہے نیتم 
ہو جا ےتو ہیں تا ےک تی 22 ہوگئی سے پھرفورآجی 
00,7" ۔اشقا لگم 
ا ےت کن سک 
نایا اورکیا نے روعا لی می کے تنا بی یکھا نا ہ کھا لو بعد 
می تھوڑی سی پچ یکھا لیس اورسا را رشحم ہو ساسا ے۔ الد 
تا لی ری ادارءکو بی شہہقائم ر کے اورحضر تجعم صاحب 
اوران کے ادارے می کا کر نے والو ںکو ہبیش خوش ررجھے 
آمن۔(بخرہ) 

ٹوہر ک ےگردوں کامتلہ او رجحقری ادویات: 
مز ضر تح صاحب السلا یما !اس ام ریہ میں ری 
ہوں ۔ کیل سال میں پاکستا نآ لی ۔آپ نے سور 
راف ی کا رف2 اون ]رون مر شر 
کاگروو ںکا مل تھا ۔آپ ہے ادار کی وی وو 
ڑ زی و نک .اکا شر ےکا نی آرام 
ے -۔(خاعابدامیلہ) 

برے کے مائل اورمیریک پ نبال حژڑ مضرت 
ا ہے امس آ پک اجھچائی کرک زار ہوں 
ان کے اڈاز کی او مات ائے می فدکی کی مت 
0 2+ وس2 
وجہ سے بہت ز یادہ پان تہ لہ سے ادویات اور 
کرییں خ پخ یکر میس تھک پچ یتھی۔ جھ ےکی ن ےآپ 
کےادار ہکا بنایا۔ یش یہا ںآئی اسسٹنٹ صاح بکو چیک 
گروایا نہیں نے یھ خون افزا خون شفاء چچرہ خشفاء“ 
استما لکر ےکا مقورہ دیا۔ یل نے بےاوویات استعال 
یں جس سے یی بہت فائدہ ہوا می راچ اصاف وکیا ے 
ان ادویات کےکھانے سے چیہ میرے چجرے پر بے شر 
دانے نے ےئن اب دامح فرقی ہے ان سب دوائوں 
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کے استعال سے اب میں بہت مر ہوں۔ 
عیری یکی دوانوں سے پپیلہ جج ےکن ا ری 
کی خدیی ای فتقی لان اپ 9طق 
ے۔(مادییثار) 
روعای علز نے کا لکردیا حزم 
حضر تیج صاحب اسلا میم ا پت 
سے دراصسل میں شادکی سے بح یاہ پنہ 
ایی اہر 
صاحبان نے صا فکبہد یا نھاکہ بی تد دور 
ہوجا ۓگ ا کا علائع نیعم کے پااس ہے 
نہ و مکمرنے والیں ے یا ہ ںآ پک 
سای عمرب ددائ یکھاٹی ادرلگانی پڑ ےگیا۔ یل حددسہ یل 
عق یک وا ہی ںآئی ابی حز ظا لنئیسں ہوا تک میری 
ساس صاحہ(ہونے والی )وفات پککیں اوران کےگھ یل 
نا ےن یی کی یجلدی 
شمادی ہوکئی حب ججھے ىہ چیارکی کے بجی ماودىی ہوۓے جے 
ڈاکٹرصاحبان نے ےس میس لکانے او رشحم پر لگانے کے 
لیے پحادو یات دے د میں اود ہم لگاتے ر ہے تیر ےآ رام 
آ نے لگا اور شکانی حد کک شیک ہوکئی اور بچھ را دئیبھی ہو 
گی میری شادی ساککوٹ میں جو یی اور مں پنڈی 
بٹیا ںکی ہوں اورریس دوائی لیے لا ہورگنگارام +پتتال جال 
تھی خی شادیی کے بح دب یھی سکلوٹ سے علا بھی لا ہور 
سے مگ رھ ل کرام ن ہآ اتا کہ ایک ون میری مجن نے 
می رےگھ رآکرمیرے با ل چو ٹے بچھو ٹےکمرد ی پچ رسکی 
گ یک لداب سمارے پا لکٹوال و چلرمی کیک وگئی اواں 
دنت میرے ارچ ہیں بڑابییٹرک بش ےاورآ پکونو 
معلوم ہی ےک یعورتکاشسن س کے پالوں میں بت ہے 
اور یلو ايآ پکوتبائی می بھی یں دج یھی پچھرشو ہر 
کے سا نے می راکیاحال ہوتا ہوگا خی رر ے شوہ ر بہت بجی 
ای ہیں انہوں نے مج ہرحال میں برداش تکیا بے انتا 
ارد ماٴ بھی شکا یت نمی لک یکتھمار ےم پرات ےگمندے 
ا ا نت کے 
ادویا کی بد اتی ے وغیبرہ وغیرہ بل میرا بہت تی زیادہ 
ال رک ہی ںکہ ددائی لگا اکر پر ہی زکیاکردو۔ رب تعالی 
سے ُعا ےک میرے شوہ رکود میا آخرت میس اچچھا مقام عطا 
فرماۓ (آمین) 7 202010 
ہے ھی بہت متا ہو تھے بہت ڈر جات تے ہے 
رتے او رک ماما تی صر پر ڈو پٹرلی کک لی سکوئی دنہ 
نے وغیرہوغیرہ عالانکہیٹش ہرو تک پر ڈو ینہ نےکر 7 
ہوں پیرھی بہ تکبم گے ے نی روق تکمز رگیااوراب بای 


ہیں گج 


عبقر یکم ادو یا تگھ بیٹھیکگ ہے : :خبظریکتب اورادو یات ا بآ پگ جیشھی نو اسکت ہیں صرف ال لکمب ربا کال کے اور پنلکگھواے 0332-7552382 


٭ مک ١‏ 
کم موگید بائی او رم یھ تو کک 2 
۱ مرا مسمہ 


۔ کیپ کے 0-ےہ سی 7 
پون بھی سے یں و روک ری 


آیھموں کے سا سے نے کے سے ات تے ہوں تکحصوں میں وحند ل' غخبار یا چالا 
گھصوں میں مارش ہڑنظردن بر نکمورہوتی چارجی ہے مو ںیل 
ا[ و نقام مراف کودورکرح سے نظ رکز یت دا سے سلسل احتعا لکرنے 
والو ںکو میک سے بلک را کلت ہے۔اس میس خاص بات یہ ہےکہبےچمگھول 
کو جع نہیں _ت کیب استعال: دن ٹیل دو سے 3 بار ایک ایک تظطرہ 
آنکموں میں واییں_ قمت:۔/70 رد ےعلادہڈا کت ؿ 


کے وت کہ ں یڑ سے تج جانی ہوں پا ڑل ہوئی ہوں 


کچھ کے ہو گے ہی ںکیو نک میرے با لکندیعو ں کک ری 
رتج ہیں بڑ ےکی ہوتے نہپ ےناب کی ا بآ لی 
ہوں اصل با تکی طرف یش مرو ںکی بر لوگی وج ے 
عبقترىی دوانما کا ”روعالٰی عط “لا کی اور لگایا۔ ا کے علادہ 
آ خی چوسورجی پت رو مکی وڈ کی عطراستعا لکرنے سے 
پیل بھی پڑھ تی اور ا ببھی پڑعتی ہوں ۔جب میس نے 
بی مرج رع بقری دواخا کا ” روعالی ععط لگا یاتو میرے نٹم 
برک گا ججے ہڑاسکو نو ہوا۔ ا گے دن میس نے رہم 
زان کی بات پورےسراور جہاں جہاں جلہ پر ے‫ 
دہاں ریا حط اد یا کو تو جج یرت اگی زطور پر جلد پہ 
بپترکی کے حا رظ رآ ے۔ میس انتچاکی ےی کے ساتھ کل 
0 2 
ہوں .پچ وحرصہ پل روعای خطردکا نرار کے پاس ن تھا بہت 
پریتانی ہل جب دواد یاقو یکو ید ےووہ یکم 
٤ 721‏ مس رھوڑ ے عرصہ کے بح دآیا اوازو وا گر 
یس دیکھاتو بے بہت سکون لا۔ا بآ قی ہول اب یناد کا 
رف میری یار یکا نام سورانسز ہے اس بجر می لم چپ 
لی کے میک طرح جلداترتی ہے بہت لیف ہوٹی سے 
زا شکرنے پرخون اور پاٹی لکنا ہے۔ اتا یآ پکواور 
آپ کی فلوں کو اج مٹیم عوطا کر ے۔( زوچ خار 
اھ یکلوٹ) 

میر ے تو مارے مائل یل ہو گے ! حرم 
حضر تیم صاحب الملاملیگمامیرے ات پائوں شی کال 
عرص سے بہت ز یادوعان جو یش اور جب ٹیش ہو تے 
نأ س ےکی ہو ےکک ت ہنکھون کے1 کے بہت 
اندعی را چھماجاسا تھا سا تچ بھی آ تے سے اسلئے ج ب بھی 
دم ےتا کک کی 
بھی ککموں ے؟ کے اندھیرابچھاجا ۓےگااوری۲ شگر پڑوں 
گی ۔ میرے و لکی وھک بھی عبت تز جو جا و 


فا کی عحبت: جولو ک نقرراءکی محبت ت کک کے امرا ءکی محبت اختیارکر تے نہیں ال تی ا نکوا نر کرد تا ہے۔(ححخرتعلان من مف ری رح ت ال علی. ) 


اور سان س بھی بہت زیادہ پچھول جاتا تھا اس کے علاوہ 
میرے مضہ پردان بھی ان جب سے میں نےکبقری 
رواخ ہکی'' ھنڈری مرا ؤ گھھ یگئی کیب کے مطال نکھانا 
رد کی ہے ال کا لاکھ اک شر ہ ےک میرے بیرسارے 
مسکایعل ہو گے ہیں ۔ میرے شوہ ر کےکمردوں میں نتھری 
تھی و ہبھی'' ٹھنڈی مرا“ سے استعال ےئگ لک ری 
عراؤ “کے ببہت ز یاددفو ان وی ںکہ یا نئال سے جا سک _ 

تیم صاحب کے اندرخلوق مد ا کے لیے تما خلوکش ےکم 
اہول نے اتی الع ادو یات تیارکی ہیں جن سے ہم سب 
بہت فارہ ٹا رے ہیں۔ روعا لی عطر کے تو ائم'ر :میس 
اپے ج ےخشاری پگگئی۔وہاں دودن بہرے دوسالہ ‏ 
نے بی اتتہائی ن ککیا رود کہ پلکان ہ وگ ینکر چپ تہ ہوا 
ھا ہ رون ےک یکوئی و یھی زی سب کےسا سے کے بہت 
شرمندگ یبھی ہوئی' شادی پر پورا نادان شع تھا سب لو چھ 
ر ہے ےک میہ ج پکیو لیس بہور پا ؟ اب میں س بکوکیا 
بنائی کیونکہنہ ہی مبرا بنا با رتھا اور نکوگی او رم لن رآر پا 
تھا۔ یس أے اُٹھا اٹ کر جج پک راک راک رون کک شا مکو 
میرے بھاگی نے اپنے مولوکی صاحب سے (جواکے اتاد 
بھی ہیں )تو یذ لا دیے جو میس نے کے نے پر اپے 
ہی ےکو پا یش ڈا لکر پلا ۓ اور گے می ںبھ یھو یذ ڈالاگر 
متلہ پچ رھ یل نہ ہوا تیسرے د نبھی چے نے بہت بی 
زیادہن ککیا تین دن بعد مس اپ ےگھ رای ںآکی اورگھمر 
میں روعالیٰ کر پڑا ہوا تھا وہ سے لگا یا ۔ روعا ی خطر 
ثاتے ہی میرا ینا چپ ہوگیا اورپ ربھی اس طرح سے 


سا را وہ زیادہ ضدگکرتا ے 
ستاتا ےتو میں* روعالی عط اتی ہوں تو الیل میک ہو 
جااے دوسال سے أ سے روعاثی عطرجی لگا ری ہوں جس 
سے اس کے ستانے می دی بین یں بہت ز یادوفر پڑا 
ہے۔(ابلییجھف9و یدسا مآباد) 
بات ہال پایاکول کا ورومبقری اددیات ے 
شم :ح تم ضر تلم صاحب الا یکم ا وٹآ پکا یلوچ 
اورشفقتبپھراساىہ پیش ہمارےسروں پ یرام دائم رتھے۔ 
آپ پر اور آ پکی ضلوں پر ابیقی خاصص میں فرمائے 
)مین ) یھت مححیعم صاح بک وشام کے اعمال کے ساھ 
آ پکافر مایا ہواذک حل ڑوت ٹیس لاکھ را ہو کو 
سے تر میم صاحب ای بہت ز یادہ مابیسیوں می لکھر 
گیاجینیان پر پک پر خویش و ھا ئوں اور در ج بل دظی کی 
دج ےالڈدتھالی نے مھا سکیفیت سے الا ۔ انل نے 
میرےشو رٹ بہت ز یادوتبد بی ڈال دی ے۔ 
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ال کا بتکم ےکر تو ہرصاحب ٹیل اب دہ چپ دای بے 
توجھی یس ہے اور یلت بچمرتےآپ نے جو الل سے بائیں 
کرت ےکا درس میں مایا تھاووکر نے سے بہت سار ےکام 
ہوجاتے ہیں بہتیی مضکلا تل ہوجالی ہیں جحیم صاحب 
جیاکہ یس ن ےآ پکو پیل خط می بھی عو کی تھاکہ میں 
گمزشنعالا تک وج ےکائی بیارر ٹےگ یی ۔سات سال 
سے میر ےکھمتوں اور جوڑوں مل خر ریف سے ای 
سپ وعرصہ پیل اعکسرس ےکردانے پیر پند چلالکہ میرک ڈول 
مم سی پآ گیا ہے ڈاکٹر تن کہ اکہائ ںعھرمیس پڑیوں می اتا 
گی پننیںآن چاہے نکی فتو بڑھاپے یس جاک رکہیں 
ہوئی ےا کی یر ےکھلتوں اورخوں ممںشر یردردہوتاے 
چلانیس جاجا کین موڈنی عق یج سکی وجہ سے اب نما زگھی 
ری پھ یع ہو لک کی پے بی کے نماز پڑ ھن بہت جیب 
سا لکنا ےنمازکا اصل مر وو ز ھن پر جاۓ نماز پر یآ نا سے 
ٹیش بہت پر ینان بہوں ‏ شل نے چیک اپ ضرو رک وایاے 
لین می الو یچک دوائیاں استعا لی ںکرتی ۔ جھےآپ 
کی جو کرد عیقری رواغا کی ادویات ”ست رشفائیںء 
روعالی گی بخون افزاءاورٹمنری عراە مکی اگ تکیب کے 
مطابق استعا لکمرنے سےکانی فواند لے ہیں ۔(رجع شش ) 


عردی سہا ککورں کےکمالات: محتم ضر تت٠‏ 


عاحب الم لام یکم !یل ہم تی لکریں اہین مسائ لک 
موی : نکی سےمن گآ کیاتھ ہر وقت نو تی کا مو پتا تھا" 
جع مطاقت نام یکو چیز نگ ہردقت ناپاک ررہتا۔ بہت 
دوائیاں استعا لکرنے کے بعدکی نے یھ عبقری کے 
بارے یل بتایا بی دواخاتہکی دوای استعا لمر نے کے 
بعد بھےکانی خر تیگسوسں ہوا۔ می نے صرف عردی سہاگ 
کوریں' 'کھا یا ادرساتھ مال ن کان فائدہدیا۔ل(م۔١)‏ 

روعا یٰ 12 ک ےکمالات : محتزم حضرت حم صاحب 
السا نیکم اسال پیم ایک دوست نے انرنیٹ پر یٹ 
ہو ےک بقرکی رسالہ پڑ س ےکا مور ہدیا ا 
وقت "ھم کت کے بارے می با تک در ے 
ے ہیل انٹرنیٹ پ ہی عبقر یکا دعب 
سائحٹ پ گیا اور سمارا دن کیرک پڑڈھتا ر ہا 
عق ری میس انسانی تکی بھلائی دوک ریس نے 
سی د نآ پکودل ہی دل میس اپنابرومرخد 
مان میا۔ اب میں سلسل مبقری پڑھتا ہوں 
اوراں ٹل دۓۓ ےحکرت کے اورروعا ی 
علار کےکان یع لآ زماے اور اد اللد ان 
ے فالدہ ہوا_روعالی کی: حفضرت 
صاحب می نے آپ کے رسالہگبقری مل 


07 ہ2 اپ ًے :تر یتب اورادویات ا بآ پگھ بیشھٹمگواسکت میں صر: ف ال نر پدکال گے اور پیلکھدا سے ۔0332-7552382 


ہے 
07 .2-:+- 
آسنئے رآ بک نے ادیطاقت پان اگ ھا ہیں 
ز نکی کی ہمار یل اندحی کی راجوا یٹس لزان والو ںکھلننونری 
ڑا ےک رف مائل دو بارداٹھارہمای تیماطیاب ما٣‏ لکریکتے بی 
 + +0‏ 8ص 
ہم رکام رد بلان یک تما لیکرے 
رق رن تک لویوں کاک نر دیکھ 


روعالی گی کے بارے یل بنڑ ھاتو یں روعانی گی نےکر 
آ با ایک ائی جا نکود یل دہ اےروزانہ چار پا 
بار لازئ یکھاقیں ۔ اىی نے 3دن بعد بتایا ہن کے 
جوڑوں می جودردہوتا تھا دہ لکل میک ہوگیا ے اور اب 
وو آسا لی سے تل پل ربھی میتی ہیں اور نما زبھی اداکر لیت 
ہیں ۔اس کےساتھوسا تح انجیں پھو ککلناش روغ ہوکئی سے 
میری والدہ آ پکو بے انتا دعائمیں د ہت کہ اکے 
جوڑوں کا درپخ ہوکیاے۔(غ ش) 

مجون مرادکے جرت ای زکام :میرم ضرت حم 
صاحب الا میم اعت ہےکہ بندہ نے جن مہ پیل ہآ پک 
خزیاکھھا تھا۔ لو بلڑ پر یش ریخ کا آ مت چنا بقوت باو ہین 
کا متلسرحت انز ال ونیبرہ کے امم رائ انف تھے میرییعھر 
تترم] 25 سال ہے ۔ یں شادی شدہ ہو ںآپ نے بے 
”شون مرا قو ںی مگولیاں استعا لک رن ےکا مشورودیا تھا_ 
نی نے دواگی استعا لکی ار کا نے مز 
اوزیخ کا متلیعل ہو ڑکا ہے ۔قوت خائ کا مت گج یعل 
ہور ہا ہے۔ شید مس لعل ہہورے ہیں -( مرعپرادڈ) 
ارے جانے ا عظریی ادویات سے لن تب یلیل : 
مت حضرت شی صاحب اللامٹیگ اش 117ر2016ء 
کوآپ سے اپقی اود یو ںکی دوائی نےک یھی ۔ یھ ال ری 
او کی شکایتٹتیا۔آ پکیتجو یکر دوادویات سے بجی 
کاٹی حدککذرقی ہے۔اس کےعلادہ مر ے چو ںکوککش تکا 
متلہ تھا آپ نے ا نکو شھنڈ کی راد جو ہرشغاء د ین اور 
روعا نی گی“ استعا لکرن نےکیلنے دم یھی چو سکورو استعال 
کروارجی ہوں المدللدفرق بنا رو ہوگیا ے۔(فوزے 
ال مم لہا 

چر کی روا دیک ھک اب ہرکون پا چتا سے کو کے 
یو پالر ای ہو؟ “مم ضر ٗی صاحب الا نیما 
الک ریم آ پک برکت دای زندگی می برکت دے ۔ اللہ 
شادئی سے یی اور بعد 


مالامال ےےےھونی ہوئی 
نو ںکودوں یس وائیس لے 
(شمت 000ر ےا ڈاننئڑ 0او 


تجھریو ں کاغا: چچرے پ۷ بررا تکوسو نے سے بل پنددہ ےڈیں من شجداورلیمو لکاماسک لگا میں پلرسادہ بای سے دع ول یس دنک بی لک ہر ۔ 


ترک و ےتور کے نآ سیا ال پل مرج 
ہم پت کا ردعائی دنمکروانے آئی 00 
رہاتھا۔ اس ای ککیفیتی طارینھی جیسے بی ل رز دہ ہوں۔ 
و وو وت 
تق ما3 سال ےک یق رک مقار ہوں ۔میرے چجرے پہ 
دانے اورشون یل ال ریش آ پکی تجو یزکردہ ادویاتء 
'خون ام ری م اوہ جم حفاء یت سے جن اتا 
فاحدہ ہد اک می راچجرہ الما ہوگیا ےکہ مہ رکوئی نے لگا مکون 
سے بیوئی پارکرجائی ہو۔ 

عحیقری میں جتاے اعما لکرکی رتتی ہوں۔ اضول تا عفر ٦‏ 
ہرفماز کے بعد اعت ہوں اب تو مھ ز بای یادہدکھیاے۔ ہر 
نماز شش راہب ںا دالی دعاگزشت ایک سال ے پڑھ 
ری ہوں سو رکوس شام 129 مرہت تین سال سے پڑھ 
ری ہوں۔ بیت القلاء گی دعا بڑعتی ہوں ۔ جم لا 
پنھڑزون 313 دنع روزاگزشتہ 3 می سے یڑ ری 
ہوں۔ شی یراہ کے مکان میس زہنکتھی_ موثی مسچر 
میس پوافل ادا کی دعا ما گی ایفرکریم نے مولی مکی برکت 
سےاہناگھردےد یا کر ےا ذات پا ٤اا‏ جن نے 
شب ری ے۔ادیا۔(ز وج قص ٴا ہور) 

ون افزاء یرپ جھ برشفاء مد یت سے واروں 
اوژن تو ہو جا فی ہیں ایا گتا 0 از 
یی : محزم ضر ت شی صاحب الملا یم 308 جنور یکو 
مم آپ سے سے تےآ پ نے ھا مسون افزاءیرےپ'" 
دبا ٹھاٹٹس سے یکا نی سلو نبھی ملا ہے ۔میر ےس رکا درد 
بھی کان یکم ہوا ہے ایک رت دای بات دہ بیہکہ میری 
00" 1 
کہ جی ےکی میں روکی یا وم پھرا ہوا سے اور شا ید انس ٹا 

سے نخو نبھ یقن لآ ےگامجان اب الیبانیش ہوتا پچ سےکہ 
”کون افزاء'بیرپ بی می ںکھوڑ اکڑ واضرورگر فا نے 
بے ای مہرے الفاظہ ہیں ۔ پل جب مم مقر رسالہ 

یی وڈ یآ یتھ یہایس ا ہے بیکھھا ہوا ہے اس دوائی 
کے فا ترے ہیں اور اسے کے وہ فانممرے ‏ جب ہیںنھم ر جب 
استعا کی تو پت چلاکہ و تی کیتری میں ہرلفظ کیا ہو 
سے۔کبقریی دداخاندگی” جو ہرشفاء ود یں" کے استعال سے 
میرا برسوں پرانا بفارشخم ہوگیا یہ بفار میرے اندر بی رہتا 
تھا سردی ہو یا گر مج 100 بغار رتا تھاسگر اب 
نج برشفاء مد یت ےکا نی سکون سے می را سی ھن راکرد یا 
ۓے جیے برف ری ہوگی ہے باض شیک وکیا می یتو بنار 
مت ارز لک اب رکا ل'فرظافزیدادر 
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تَ کن 


شاک شی ت٤‏ 


سیظضووا' 
ایک جیب واقعہ(ڈاکٹرو ںک ذبنیت 
سے پاہر لن ردعائی بھی ے الد 


الج شا 
ساب ا لو کرای بات جو مل آ پکو 


تانے جا رہ ہوں 9 بر 2014 کی سے ۔ 


آ گ خفاءەٗ 
ۓ دا وی یش رختناز آ ک شفا اس کےعد وہ کے سے 
اس تار کو یی اپتی زندگی کے ایک اسے نی پ7 پت ۲" ذ ری کے ہے 


مقام پپرآن بینچاکمہ ایک بی دن یں میرے 
(واللد )کود ل کا مستلہ یی ںآ یااورای دن ری 
دادئی امال ادگ پیادرکی ہوشیں۔ جب میل اپقی دادیی اما لکو 
7 کے ےکم پیا تو نہ جانے بے خودکو ایک جیب کی 

0+0+0( ۔ بے ال حاشسوں ہہواکہ جج د ل کا مل 
چ . بھ مو و ھت _( وت 
حص ری نما زکا تھا)۔ میں فورأ مس می گیا نماز نی اورالشد 
کے کے دھاک یکہ یا ایس تھ سے اپتنے ہ کنا ہک یت بکرتا 
ہوں او رتھ سےتفاظت چاہتا ہوں ۔ اس کے بح می ںفھم 
یا ات و ا ات ا یتین کے نے 
سار قصہ اہی ےگھروالوں یں ےک یکونہ بظایا۔کیونکہ پیل 
بجی ان سب پر پر بای کاعال تھا ا ورس یراول کے ڈ اکر 
کے سس چلاگیا۔ ڈاکٹر ن کہا ہیں ویش دای رات 
ٹیس ازند ےو کر کرت سوگیا اور اللہ سے دعاگ یک یاالقد 
مبری محددفر مااور مج ےگناہوں سے معاٹٰی دے اور بے ینآ 
گئی۔ ج بج رکی اذا نکا وت ہواتو بج ےخواب میں (سرکار 
دو جار تضور ن یکر یم لیت نے میہرے ابی ک وک س کہا 
کدہ بھ سے ک ےک جکھ س کہ اتور پا نے بج ےکہا 
ےک ہآ پ نماز پڑعوتو میک ہو جا گے۔ پچھرشیش نے پا 
وخ تک نما زششرو ےک یکردی چپ دودن بے بہت سلون ملا پر 
اس کے بد میرکی حالت اورخراب ہو ن لی اور بے پاگل 
پن کےاثر وت معلوم ہونے گے ۔اس کے بعد حیتوم ںشاکیلا 
بیےسکتا نکیل سوسکت اور نہ ہی اکیلا سرک رسکتا۔ ا اتک جھے 
غیند بھی خو فآ نے لگا۔ بی رات کو 32 کن بڑی 
مشکل سےسو پاما۔ جس پچ راس کے بعد یٹس نے ایناعلا 
پیروں اورگیھوں سے شرو کرد یا۔ چیروں کے پاس جا تاتو 
و بے کت ےتھہارے او پر جادو اور اثزات یں اورگِموں 
کے پاس جا جا تو وہ بے خی رمعدہ بتاتے اور روز بروڑ میرا 
مت بڑہتا جا تا۔۔ان سب چچیزوں کے دوراان یش نے اپے 
2 کے سارے میڈ بیکل ٹیس فبھ یکر وا لے۔ پھمیرے 
می یف ل نیس ٹکی نار لآتے وقق تگمز رتا گیا اورمیراعرش 


ای گہپد اف وریہ ڈنیا 
رک تر ناو رگا ڑج 
بر تق کےمطااں آ کنا ایک ایی انار سے جو ہمہ کے نل ےکا علانع 
تھا لی کی گرم نوازی :حم حضرت مم ج۔ کت مکی دی ےپ کو 
یجول ترکھیب کے ما اما یک ری ںو انقاء ان شفا دہوگی۔ 
اسب سے نز ناصیت سے یہ ہےکہ پل کانشان نت کت کروی 


حارقار ھن نے بنا اک اگ 


جطنخ ہوجاتے ہیں۔ 


ں۔ گی موٹی جگکانتان اتک ہو وڑے 


یسر نکی ووا 


تی بی جا شکب رام ںاھ 


ہوں پر نایا جات ےک وہ بہت 
نت وا اک ؿن) 


نے ڈفا مو لواسے 


بڑھت ا گیا۔ اب میرے رشن دارو ںکوجھ یسوی ہونے رگا 
کہ بجھےکوئی دمائی مسال ہیں۔ پر ان سب چیزوں کے 
دوران یش نے نماز نہکچھوڑ کی اورالقد سے دع ارتا ر با۔ ایک 
دن میس سب چیروں مق روں ڈاکٹروں اورگیموں سے کآ 
کر ( آپ سیف ) کی بارگاہ یش مسبت اور پرے مین 
کے سا تج دھا ک یکم اے القد کے حجییب لاب می سی آپ 
صلت طف کا الیک اصتی نہوں اور بدد کے لیے اس وقنت اس دتیا 
می سکوئ یبھی انسان یر بیقر میرکی اس بہار کب نہ کا 
اورنہ بے ھا کا لن می ںآ جع آپ تہ سے می بات 
کہنا ا ہتا ہو ںک گر( صھا بکرم کوکوک ی نکی فآکی تووہ 
آپ یہ کے یا حریف ےآ ت ےت وآ پ سفن ان 
گی عددفرماتے اورو ححت یاب ہہوجاتے پر ن کے دور 
میس ( یا رسول اوقد ی2 می سآپ لعل کا تی سب 
سے تنک ہوک رآ پکی حددطل بکرنا چاہتا ہول اور شیل نے 
زاروقطاررون رو ػ۲ رد یااورآپ ٣‏ یٹ مکی ذات مارک 
سے ول کی دل میں پا میں ار اد رغا کٹا را 
اوررا تکوسوگیا پچ ررا تکوخواب بی دسیکھا او رخحواب مل 
کی نے ایک کن کی ڈبا دیامیش نے دچھیتو اس پھ 
ھب رىی روحاٹٰی ہگ یککھھا ہوا تھا۔ جب یل نیندے بیدرارہواتو 
می وٹ یکی انچ نی اوریس نے اویف اشک راداکیااو ا 
اپنے گا وں سے می شم رک طرف تل بڑا۔ دہاں جار میں 
ن ےبقر ادوبیا کا دفتز ڈعونڈ ااوروہاں چلاگیا۔ دہال پر 
ایک بھائ یکھرے ہوۓے حے وہ میرے جا نے وا لے 
لے ان سے میں ن کہا کہ جھے مبقری والو ںکی کی 
اپ انہوں نے مھ ےکہاکہخان صاحب جمارے پا تد 
بہت سارک ججھکیاں پیڑکی ہیں آپ کی چا ہے۔ پھر 
یش نے سوچا ۲ خواب می جدجی بچھے وھ گنی اس کے 
او برک روعاثی مگ یککھاہہوا تھا ۔تو شیں نے اس بھائ یک کہا 
بے بقری روعانی ھی دی .تو میں ووکھ لٹ ےآ یا :تق 


جقر کنب ادو یا تگھ ٹیٹھیتگو اہے :حر یکحب اورادد بات ا بآ پگ ٹھگ اسکتے میں ضرف ا نمبر پرکال کے اور پیاگھواے ۔ 0332-7552382 


کو ا :یوک تا بعرارنہ وو اسے چاہےل یع کواکیاس روزکک 11 بنرارمرعبہ پڑ تھے اورآ خرکی روز ای کےتضمور ہیی کےتا ہو ن کی دعامرے۔ 


اور سکوایٹ رکا نام نےکر استعمال رو حکرد یا۔س پچ راد 
پاک نے بھےآ رام د یاا درم ری د ماٹی حال ت مب رہوناشروں 
ہوگئی میں نے 2 روعالی ہچ یت مکی اور الہ پاک نے جے 
شفاءعطاکی اوریش ایلرک شگراداکرتا ہو ںکہاوشد پک نے 
مر ساتھایسافظام چلایا۔(فییس ن بی سی ) 

ذگٹی معیزور پگ ححت کی طرف گامزن :حم ضر تم 
صاحب ال لا میم !امیر ےآ پ تیر یت سے ہو گے ۔ اللہ 
ا گآ پکو ہے خانہ ہآ پکینسکوں +درویل ءروعا نی مخزل 
اورآپ کےنلصی نکوقیامت کک انی حفظط دامان یش ررھے 
اورنہی ياک فا کے سا تھ جنت الفردوں میں بغی رصاب 
کتاب کے دافل فرماۓ (آین)۔میری بٹی جو ذہتی 
یزور ے اورال ںکی عم ر14 سال سے اوروہ2013ء ے 
آپ کےز یرعلاحع ے۔ ائدلھ! آپ کے٤علاق‏ ے اب 
دوکاٹی ہت ے۔( سعر یذ والققار ) 

عبقری کی ادەیات سے شناء نشی اث ات: زم 
ضر ت ٗی صاحب الام یکم !عو جک ہمی ںعرصہ 7 سال 
ےآ پکی خحدمت میس حاض رہورہی ہوں نضرت صاحب 
جودوائی آپ نے بے دینھی اس سے گج اجس ۔ جن 
کیجان 2 بخار سار ےچس مکی دردوں۔- پھو ںکھنیاء اور 
آئوں کےم نیا2 اوس نکا بہت فرقی ہے اور شا بک 
رکاوٹ الیل میک ہوکئی ہے۔ 

کرامائی 3ئ یکرائی ہے میم ضر تشم 
ساب 02 یل کے یں قطرے نہ مگرم 
دودھ میس ڈا لکر پیے سے پانوں کےککوبوں میس جویکن ہوئی 
تھی ددا بیس ہوکی-( بلال اص ) 

خاتون شفاءکیکیا بات ہے الفا ظ نیل بیا نکر نے 
کے یے: محترم حضر جم صاحب ملا علیگ اہم سب 
رت سے ہیں ۔أمید ےآ بھی قجرت سے ہوں گے۔_ 
میرے مر شدال رک یم پک اورآپ ک ےی خان ےک سدا 
تفا تفر ماگیں ہر ری نظ رسے ان کو بھیائے اورتا قیاصت 
آ پ کا در کا سلسلہ ارگ اورساریی رہ ےآ جک نم ین 
مرشمد رص ایک سال سے مآپ کے سا توالت ہیں مرشد 
صاحب اس ایک سال می جماریی زندگی بہت بد لگئی سے 
میرےمیاں اور یل نماز کے پابند ہو گے ہیں۔ میس اپے 
پیشیدہ ماک لکی وجہ سے بہت پر شا نج آپ نمی 
” خاتون فا“ استعا لکرن ےکیلنے بتالکی اس دواکئی نے تو 
لیا کا لکیا لک میرے پاس الفاط ینڑیں ہیں ۔ ائمدل! 
آٹ لمت پاب ہوں۔(ز وم عاد للا ہور) 

جب سےمقرکی دواغا ہآیا می ڈ ار سے پا تہ 
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گیا: حم حضرت “ صاحب الملام میم امیر ا بک کآپ 
سےنین ملا قا تس ہہوچچگی ہیں ۔ دوسرکی ملائقات می آآپ نے 
سورع ال شرع اورسور) انی پڑ ح کل دی دہ پڑھ رہا 
ہوں۔میرے بنرارو ںکام اور ز ند یکی انمنیں اویل ےعھم 
کین کین ون رت ات 2013 آت 
یتو بیکرددادو بات اتا لگرر پاہوں_ پھر 2014 میں 
آپ نے ساتھ میس ست شا میں اور اک شفاء بھی دے 
دہی۔ پھر 31 مار 2016 کوھآپ سے ملاتقات ہہوگی تو 
آپ نے 2013 یں دی ہہوکی ادویات یس روعا ی مگ یکا 
اضافہفرمایا اور حتر شفاکیں اور ناک شفاء بزر ضرورت 
استعا لکرنے کا کہا۔ اب میں 2013ء سے ى تمام 
ادویات اتا لکرر ہا ہوں ۔میریی پیل مکی عالت سے بہت 
ز یاددنحت اور عافیت پا گی ۔المد ال تین سال سے ڈاکٹرز 
کے پا ل ن۰ی ں گیا جب نے ىہ ادویا تکھا بہا وں۔ 
(ارسلان رن یکرابی) 

ورک ای اورکا یٹروی سےججبات :گح تم ضرتتم 
صاحب ال لا مکی گری کے رنوں میں مبرا و لک راتا تھاء 
توڑ سا چقی شی اورسااس پل جانیتی۔ پیاس بیتھاشا 
گی تھی۔ پان بہت جقتھی۔اتتاکہ جار چار پا با با 
لاس اکٹھے اور پاب پالن ل نمی ںآ تھا۔ یا بہ تگم آ تا 
تھا۔ ٹیس نےعبق ری دواخا نکی ”زی مرا“ استعا لکرنا 
شرو کی ١ے‏ اس سے ببت زیادہ فائدہ ہوا۔اس کے 
علاوہ بے اورک الیڑ اورکیٹسٹرول بہت ر ہتا تھا۔ یش نے 
می عرار کا ڈاترہ کت ہو ۓ 6مف ری دواغانہ گی 
گمردے ٹیل شفاء استعا لکی تو مرا پرانا رو کت ہوگیا 
یش نے ا ںکوا تنا فائکدہ مند پا اککہ با نی لک رح یوں 
مجھیں میرادں پتدرہ سا یکا پرانا مر تم ہوگیا۔ اب 
بے پیا بکیکوگی لیف میں ہے۔ شی نکر میں میس نے 
صر فآبشی ڈلی استعا لک یگھی۔ اس سے پیلے یں بہت 
تی ادو بات استعا لکرپچ یش یگر افا 3 ہوا 
اور میرا ورک اییڑگی کنٹرول ہوگیا_ 


بیگیادداء(اولادی کیل ۔عصرف خواج نکی ) 


جیسے می ر “عم کے پیے اویعأ در ے ہودتے کے اور 
اب دہ اتی بچگہ پردرست ہوکر سد ھ ہو گے ہیں۔ بے 
بہت سکون اور المنان حاضل ہوا سے۔آ جک میں بی 
دوائی استعال لکرربی ہول اورساتھ میں جوڑول کے ورو 
کے سے بلدی اورکیک رک یگوزد عکلوٹھی والا نے ز بر استعال 
ہے داکا شر ےجس نے ھا محت یا بکرد یا ہے۔ 
عتیعم صاحب می ںآ پکوثٹ بھی دوا میں دو کم ہیں ۔ الہ 
آ پکواورآپ ک ےک خات ےکوسداآیادر تھے ۔آ جع سے 
کوئی یں سا لپ لکیا بات ہے ۔ میرے با پا کا برا کا 
پگ رہوج تی بی لنرس ہن کی دال او تی ہہوتا تھا تی کا 
اور روٹیاں پجھھ جح جلی ہوئی تھیں ۔گمرمعلو م نہیں انی 
لذ تد نیاکے ہریھتیکھانے سے ز یاد ھی ۔ می صرف اس 
نکرکوکھا نے کے لے ہو ںکواکیاا مچھوڑ کے 70-60 یل 
0 0 
لہ کی وو ھا 13ز ازع لح از ا کی مز 
یں ںآ پ لن نے می جوکھا نزک نے۔ یدارا کے 
ہار ےگھانوں ے زیادہ لز ینا ے ۔ سوچ ہوں 
رزق طا لکی شفاء اور لز تصرف وروئل بےلگر میں 
ہولی ہے۔میرے پروردگار کے دو بارہ بیکھا گلا دے۔ 
بے جنت کےکھا نو ںکاتو اندازنجیں سے گر میرے لیے 
آ پکاللکر ہی جن تکاکھانا ہے ۔ ال نے دنیا کے تام 
کھا و کی مز تکوبعلاد یا ہے ۔آپ دعافرمائی نک گے 
دوبار ہپ کے پا دو پہر کے وق تآ نا اصیب ہہوجاۓے 
اورنگمرل جاۓ عبقری دواخا ہکاسانجن استعا لک رکی 
ہوں اورقام دانتو ں کی لیف ہے فا تدم لگن ےت 
وظا نگ یآپ کے دیس سے میق ہوں او رآ پکی دم 
ےکرتی ہوں اور مد اکاشکر ہے ۔ می رارب مھ پداہربان 
ے۔ بہت سرو رتا ے۔آپ دم ورای الل نا ی 
میرےگھڑ ےکا سنوار دے۔ الف دآ پکواورآپ کے 


رپ یکعب ادو یا تکھ ینھگ ا ہے بعر یکپ اورادو ات ا بآ پگ بیھی نو اسکتے یں ضرف ا بر کال کے اور پیاکھواتے 0332-7562382 


گردے مل شف دای لا جواب دوالی احمائعم سے دم کی ہوثی دد ان کے برای نےکر ایک جن ھن یابالانی 
ے۔ اس کا کوئی تم امبد لکھیں ۔کرامائی میس ماک رج دن عور تک ایام شروںٔ ہوں ای 0 نار منہ 
ٹیل :کرامانی نیل واٹت یکرامائی یل سے ۔ ا ھھانے ۔ ا طرع دوران ایا صرف ین دلن پیر دای جنے کے برابر 
بے جوڑو ں کا دروتھا۔ اور ہیں ج لکہی عق | جع نیارمنہ ین بابلا فی( بڑ اع ا چھو ٹا ےکھالیٰ ےلیک نکھای 
خھیں ۔ ا کا گے بہت زیادہ فاکرہ ہوا دوران ایام ادرایام کے پل دن سے پیشرو کرک سے اورصرفن 
ہے ڈ نشی کور :ھیر١‏ خیال ے ین دان' کے ماہنل ہوسا ےفو شیک وریہ دوسرے ماہ ای رع یہ 
ڈیپرلیٹ نٹ مکرنے کے لیے اس کےعلدودنیا آدوائی چند مہف مزاقی سے ات ہما لک مل فوٹ: یہ دوائ ان 
ٹیش او رکوئی دوائ یی میں نے اس سکی ھی خوا تی نکیل ےجھی ہے جن کے ہے خدا لع ہو جاتے میں ۔ 
چن خوراکئیں بی رستتعا لک تھی ں سج بی ا (شیمتصرت>/100 ردمے اوہ ڈ اک ر۵ ) 


سلامتیٰ سے یر :‌ سح سکوتائی ے وصشت اورنلوقی سےموانست سے وو سلائتی سے بعر سے( ححقرت اہو براوڈرشھ ب نیل رت ارڈ رعلی. ) 


نے خانہکوسدا آبادر کے اور ا لکی برکتوں سے سرفراز 
فرمائے۔آ م۲ن مآ ین ۔(سزفرحت پان ) 

پاب بالآخ ہو اکنٹرولی :محتم حضر تشم صاحب الام 
شیک الل تع یکیآپ پ ہار وں تیں نازل ہوں تمس 
ن ےآ پکو اپ نا کی بیارکی کے پارے میں خو ھا تھا 
اورپ نے نپا بکنطرو لکورتجو دی تھا۔ائمدانقدال 
کے استعال سے مبربی بیاری میس 5096 افا قہ ہوا ہے۔ اب 
ہمازنی یڑ ھ ںیقی ہوں۔(حاضیٹتاز من با والد ین ) 
جلدی امرائش سے پچڑارا: مم حضرت شیم صاحب 
ملا میک !انکر یم آ پکینسو ںکوا تی امان یش ر ھے اور 
آپ کے درجات بلن دک ےآ می نٹ مآ بین ۔آ پک ریف 
کیاکرو ںآپ نے جو راست پھم س بکو درکھا یا سے اس کے 
یے میرے پا الفطاظوجیس ہیں ۔میرے بی ےکوسکن رانیم 
ہوگئی ”سو رکز“ مہ ڈاکٹی علا کردا یا مگ رکوگی فائدہ نہ 
ہو ۔آپ کےدواخماند سے دوائی لی ۔ الک رمک شکرس ا ماہ 
ھی رق پڑن رد ہدکیاہے۔ میس نےبھی سو چا نہیں 
)۳ لج خانر ش7 ا و ا ساتے 
کے سے ہروت ول سے دعا می لی ہیں۔ اکر آپ 
کی نا 09ص۹9 22ھ 
جوکررسے ہیں ۔ دو قاع لنحریف ہے۔ بے شر انسانو ںکی 
مشفکلا تل ہوکٹی ہیں اللہ پا ککی رحمت متو جرہوٹی ہے ہے 
سبآپ کےو جے سے ے۔(افشا ںا ہور ) 

مورہ اور وای رکا شکار تررست: محتزم حضر ت جم 
صاحب الملا یکم !اللہ تعالی آ پکوصحت اور عافیت دا ی 
بھی زندی عطاککرے اور ای طرع آ پ لوق مد کی 
خدص ت کرت رہیں آمین۔ میں بواسیر اور مد٥‏ کے 
امرائٴ کاشار تھا۔ عیقری دواغانہ سے چاکر در ذل 
اددیات لی ج ن کا نام ىہ سے : .ون افزا ءسترشغا میں ء 
نکی مرادء جو ہرشفاء ود ینہ دوحا می گی ارڈ معدہ 
کے امرائ اور بواسیر پپگہ سے بہت زیادہ ترکی ہے۔ 
دیس پا اعد ے تا ہوں ۔ جس دای يکہ الد تعالی 
خاہامان پرکڑرے ۔آین(راجر یم ) 

ڈ رین اورنششٹی کے شکا رتو چ ہہوں ! حم ضرت 
شیم صاحب اللا یگ ا امیس أمیدکرتا ہو یک آپ خحرت 
سے بہوں گے اور انل پا کفآپ کے درجات بلندفر ہا میں 
آ ین ۔ دو مین یہ یس ن ےآ پکوخیکھا تھا ڈ پرٗیشن اور 
ٹیش نکی بہار کے بارے مم آپ نے علاع یل ' رشن 
دا اتک ددا بتا یتھھی۔ میں 3ڈ بیا ںکھا چنا ہوں - 
اللہ !ہتز یادوفا دہ ہورپاہے۔( تح باچر) 
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مچیدہ تین بیمادی کا مترشفائیش ے 
عارعمحزم ضرت یم صاحب اللام 
ور سےکہ مرا جا ایک موزی 
ایی یش نلا تھا۔ دہ ییارکی یٹ یکممیرے 
ےکا خون اچا متخ ہوتا سے میس جب ےکولیکر 
اعلام پھز لیک کیا وہاں ڈاکٹروں نے ہی کو 
خون لگا یا اورٹھیسٹ وغی ءکر وا ےلین بباری 
تشنیی یکر کے بس کے بعد میں ا سکوکیگر 
ىی امم ا گیا د:نقر یبا دوسالل کک مھرے 
ےکا علا عکرتے ر ےن ارک یھ 
یں آئی' پھر میں ا سکوکراتی آغا غان 
ہچتال لیک رگیا وہاں پر ڈاکٹروں نے بہ تکوش لکی لیکن 
ار کی ھی گی ینار بی ا کا خو نچھیچھمزے میں 
رتا تھا قص جنق رم دونوں میاں بیڑی پالنل مائییس ہو گے 
تھے ایک دن جار ےگھ می کبقر یکا ایک رسالہ پڑاہواتھا 
اس میں''ستشفا ہیں“ دوائی اش ی تار فکھھا ہوا تھا ہم 
نے سی وق تکبقری دواخمانہ سے مو اکر اپنے بے شرو] 
کرادی الد کینفل وکرمم سے ای ون سے چے میں فرق 
نظ ر7 شروںع ہوا “الد الد ا ب تقر یا دوسا یگز ر گے 
ہیں یہ 6 ٹیک ے اور دواگی ز یراستعال سے کو 
ا ب بھی کھار پا سا ہار ہوتا سیگ رتو نکلوا ےکی اوت 
یسا لی ے۔(ابوزگر یاٴاسلامآیاد) 

ٹاینا یڑ ٤ا‏ آزمورہ علارخ : محتزم حضرت یم صاحب 
ال لام میکم! یھ ٹا یف حی بخار تھا آ پک تجو یذکردہ دواتی 
شنڈی مرا جھہرشفاء مھ ید اور روعالیٰ ھی مس 
کر کے ہ رھ بع دآدھا شی چا دالاکھانے سے بے 
بہت زیادہ فاکدہ ہوا اور الد نے تھے ححت ےےواز 
دیا۔(شکیل۳ل یٹم لآپار) 

اعسالی اور جمالی انت کا لوفان :عحزم ضر جم 
صاحب ال لا میک ابندہ نے تع رٹل یک خط ارسا لکیا 
تاس میس اتی اعصالی اور سا ی طاقت اورستی وکاہٹی 
یے مسا ل کے تےآپ نے جواب مس بہار کے لیے 
عبقری دوا ما نہکی ددائی اکسیبرالیدن “سیب رالبر نج کی 
تھی ائمداولہ بند ہگوکاٹی فا رہ ہوا ے۔(عبدالل پاجوڑی) 
مم رز زت لت فرش دم ظط ناب 
لا م یراس یگھڑی مسا لکا شکارتھا آپ سے طاقات 
ہو یتو آپ نے بے دواگی پاشم خائص ہنی عرادء ایر 
البرن بتائ تھی میس دوبھی استعا لکرتا ہوں اب الد کے 
فو ےد می سے فی سی شی ہے۔ 
عرشندصاحب میں نے ہت دالی می جیا ری سے ۔ ہر 


سکون اڈ ہراء شوگ رف ىی کیرب 
جں- صدمات گی یں ج بآ پک مین بیو سان ایک 
تین معاغ اور رای خابت ہو ہضعم کے سرائل میس جخیر ہ شی گے وکاں 
ارایپ ںین اور وج سن افزا اء ےیئل نرک یکھزدریی ئن دک کی مم 
رپا ہودماغ اگ ء باہو یا آپ :ین دکیکولیا لکھانے کے مادتی ہی ںآو کون افزارال 


ور عم کے نے اوراعصابکزورہول ہف رئی پک جاتے 
ہوں و آپ پر یٹاان دہول سان افزا ای ےکرک و میں ہوا موی ہوئی 
لاو ں کی موفیص بای جا ہوں ددسکون افزاء پر پداشقمادکریں۔ بیطالم مو ںکا 
سای کھلاٹلوں کادوست اوس چا دالو لک مال رکرے۔ 

(قت:30 1201/9 رو پے کاو 101 900سرت320رر ےش ) 


روز 129 مرح سور ءکوڑ پڑ کرد مکرتا ہوں ہڑا ارہ ہو 


رراے۔ل( مناصر) 
”متزفائیں“ تی انکر یا حم حضر گحم صاحب اسلام 


یم !ارک ریم1 پکواورآ پکینسلو ںکو پادوشادر ےآ ین 
۔ می لآپ کے پاس ابفاتش لےک رآ کی میرے 4 چے 
بڑےآ پرییش نکیلئے پیدا ہوئے۔ سب سے جھوئی نٹ پیا 
ہوئ یتو ہوتے بی فوت ہوئی ۔ اس کے بل می رکی پوڑرس یں 
انان کن بش نکی وچ رے پیر شکو ری ووکرنا پڑا۔ 
زی کی در ےد گے شی رفظ ذغ 
ہو تے بی جرابیںٹو پی سویٹر چاو روک تھی سرد د اگنر اتی 
زجب تیدافا کی من رفائن نظ غ کی 
اب ایک سوئیٹری سےکام پل جا تا ہے ۔ میبری ہنی ںکہتی 
ہی ںآ پکوئبقری والوں نے پھر سے زند ٥کمردیا‏ سے ۔ الد 
ک ری مکا تاب یشک رکرو ںکم سے انرک ری مآ پکو بہت بہت 
عمزت اور باندمرعردرےآ من مآ مین۔( شید ہلا ہور) 
ازددای توق اد ای لک پاجا: محتزم ضر تج ساب 
ام یکم 1ج سے دوتین ماہ پیل آ پکو اھ تک میری 
اد ہوگئی ے بے فی کی شکا یتٹھی اس کاکور سب یل 
چکا اورآ پکو بیجھی بتایا تھاکہ یش از دوا تی تقو تی درست 
طرتقے سےس انام نیس دے یا سا ہو کلک یکو ری 
صرحعت اور ونگر مال کی تلق پش یکا تھا وغی رو 
آپ نے جھے ان تمام امرش کے لیے اعلاب مع رو ویر 
یگ“ تجوی کیا تھا اورفر مایا تھاک تین سے پا کوریں 
استعا لکر یں میم صاحب ال لآ پکا بج اکر ے اورآپ 
کینسلو ںکوآ پا و رھ عم صاحب ! آ پک دوا سے بے 
کا ینا دو ہواہے۔( گل خان ) 

معدہ کے امرائ ادرش یزور دمحزمضرتگیم 
صاحب ال لمکم ای معدہ کے ؛مراض میں ہہنلانی اس 
کے علادہ بہت شد ی دککززور یکا شکارتی بیس نے 


گ7 کنب ادو یا تکھ رجیم آاۓ : تر یکپ اورادو ات ا بآ پگھ ٹیٹھےےو اسکتے ہیں صرد ف ال ئ جم پرکال کے ادر پیاگھراے۔2-7552382ددوہ 


میں خ: یموںکار میدددددوچاے کے ادرای کت دودھ ڈا لک لیپ بنا یں اورآددھانفنہ چپرہ پر کر مگرم بای سے دحولیس جیا تم ہو اھچگی۔ 


اپنےطمی سال کےک لکیلے دفز ما ہنا مبقرکی میں جوا ی 
لافہ کے ساتھ خ یاککھا ۔ جواٹی خط جس آپ نے بے 
کسیرالبدن اور پش اص ملکھ یکگی ت کیب کے مطائق 
چندڈییا ںکھا نکیل تو یرکہیں ۔ میس برادو بیات استتعال 
کررجی ہوں الحمدلل! جھے بہت زیادہفرقی پڑ رہاے۔ 
(عپلڑ یپ الضاء) 
ماثاء اللہ بہت پر ہے: محتزم حضر تشیعم صاحب 
الما میم !آ پک خر یت ادلکریم سے نیک مطلوب ہے۔ 
ایج ان ہآ پک وع ری ددرازگی خطافرماۓ ت اک ہآپ اکا 
طرع ہنی اور نار انمانیت کی غدم تک رتے رہیں 
آئین۔حخرت صاحب میں ن ےآپ سے نر یما اہ پیل 
اپنے مع ہکی ایی کے بارے می مشور وکیا تھااورآپ نے 
رواپ اصالاح معدہ وگ رکوریں “ استعا لکر نے کا مش٘ورہ 
دیا تھا جومی س تقر یآقی نکورس استعا لکر کا ہہوں- ماشاء الد 
بہت فرق پڑاے سس "ھی 
ترئی نصیب فیا اورپ سے براروں مربیضو ںکیصحت 
کے ےکا کر ن ےکیتو فی عطافرماۓ اداد ادا ئبقری 
ی وساطت ے ہراروں مرلٹل شفا یاب ور ہے ہیںا۔ 
پکی ھت اوردرازی عم ہا شر کے لیے دھامگو ہو ۔آپ 
بھی مجنا یز کے لے فسوی دحا ےصحمت فرما۳یں۔آ مین 
(اچازوی)۴۰_ 
گی پاں! اب شوگر ہو کی دکنٹرول حزم ضر ت عم 
صاحب الام یکم اجناب عا یلگزرش ےکہ کے شوگر اور 
لی ہے مس نآ پکا شوگ رکوس استعا لیکیا ہے 10 دن 
کےاستعال سے مبری شوگ 200 ےکم بہوکر 90 ہوگئی ے 
اوراب الک لکنٹرول سے( مموواصسن ) 
.0-77 ھےبھی و گی ے: حز م ضرت 
شی صاحب الملا یکم اپ معد ہکا متل تھا ج سکی وجرے 


شفاء یرت ہب رپ 


ماجنا گنت ری مہ ری 8 1 تار م39 1 


مم یبای 7 یں مان س کا ئچھولن سکس رن ؛موجودہ دورگی آلووہ 
ز نکی رآلودوفضااورآلود وذ ٗی لن ام ا کید جہ میں ۔ ساس کاد وس انام ز نکی جسمانی پر بٹانیوں کے بارے می ںککھا تھا اور 

ہے ۔ ہچ شپوڑو کی ذای ری ماس کے مار ےنا ود کڈ ہے۔ اپے پروی پا بھیاکھیای اور سا تھا 
یب و شفاءجیرت کرای کی و ون 9 کے رو ظر 
مخ نک کسی بدورے وا ریا ی کی بھی کوا یب سرماد 
م٦رمائیکھالمی‏ ءز ان اوبکن می چگی موجن اورک نے ھن ےکی خراشش :کک ےکا 
ٹیٹھ جانا تمام امرف نل ےاکمی سے کی اسٹیرامیڈراوریل سے پاک سے 
و بوڑعول, جوانوں وخ ا ین س بکیلے یں مفید ہے ۔ا الا یو 
تما لکیابا ےت سے پر اگرے۔ (قمت >1201طد,ڈاکج) 


بہت ز یادہ پر شا نجی مج ےکی نے روعالٰ جن لک بتایا" 
یس نے مو اکر استعا لک تو جس جیران رہ یک رصر ف نیس 
رو ےکی گی نے میرا اہ درس تگرد یا ۔اب ججھے بھوک 
تی ےجو کھئی ہوںپلم ہدعاق ے۔(غی:) 
بچردای کے انددرولیاں یہ ددائی امطعما لک مل: 
حم حضرت جم صاحب الملا میک میریی بکیج کی عر 
سال سے ہمارکی شاد یک169 سال ہو گے ہیں ایک بئی 
ہےج سکی عمر13سال ےآ جھ عدد ابارشن ہو ہے ہیں۔ 
آری ہاش سال پلہ ہوا۔ وجہ پیہ دان یکمزور ‏ ےآپ 
سے پپیے رابطہ ہز دبع خی کیا تھا۔ڈاکٹ کے جھےکہ پچ دای 
ہے اندر یھو سائز کی رسولی ہے۔ آپ نے کھڈیاں 
رسولیا ںکور ںنجوی کیا تھا۔ پا ماواستعال رسو لاخ ہوگئی۔ 
اأرللر!(اٹوراتک) 

فوجوافوں کے روک شح محتزم ضر تشیعم صاحب السلا گ١‏ 
مرا متلہ تھاکہ مج پیشاب کے بحدقطرو ںکی بیار یگ 
ش سک وج سے مر ےلپٹرے نا اک ہوجاتے تے اورٹٹں 
ہروق کی ذہنی پر یشالی میس الک بتلا ہوگیا تھا۔ جج ھآپ 
ہے جو ٹون کے زی کین وی مز نکی 
تکیب کے مطابی استعا لکن کیل بزائیتھی۔ بے ان 
ادویات ے رق پڑناشروں ہوگیا ے۔ اللہ ! دوائ یکا 
استعمال جاری ے۔(م تپ گور) 

اور رام اور مو پا حم ضر ححمم صاحب الام 
.ا بی اللآ پکوعحت وتندرت دای لی زندگی 
دی ںآ پکا سابہتاقیامت جمارےہروں پرسلاصت رتگیں 
ایز ول ان صحیب سل الیم کےص د13 پکسلوں میں 
نشی نازل فرماۓ اوراپتی ا رقتو ںکا نزول فمرماۓ 
دای ری کے اس نظاممکوتا قیامت شاددآبادر کے ہر 
حم کے ٹمنوں سے ب اکر ررھے اور ا لے سدانخلوق مد کی 
ترکاذریعہ بناۓ ر تھے( آ مین ) 

میس ن ےآ پکو یھ ماہ لے خولاکھا تھا اس میں 
مس نے اپقی معمو لکی پڑھالی اور ایق بیج 


3ال سے ت9 آپ نے جاب میں 
چجھیکبتری دواغا کی ” رمونز ڈڈارنملل 
پاچ ماہ استعا لکر نے کا مشورہکھھا تھا اور 
ساد 90 درس نے کاکہا۔ می سگمز شی تین ماہ 

سے پارموزز شفاء“ دوائ یکماردی ہوں سے 
ماہوا رک یکا بہت ز یادہ مل تھااب ببست زیادہ عدکتک فیک 


ہو کا ے۔ در ںجھ یمن ری ہوں الئمدد! دیس سن ےکی 
برکت سے مر ےما لٗ ٠ل‏ مور ہے ہیں _ الیل کا کروڑگروڑ 
شر ےک جب سے پکینسبتہکی نما زکی پاند اللد 
نے ع ظا رد ہے۔(سددہبار) 

خر اوریٹھون گیلکیت ت فا حم مضرت 
تی اع نل کک ای را فا مین ری 
ہیں اور 21 بح رتوں کی حاضری بھی دے گی ہوں' 
سو ھت 
معدے اور پٹھو ںکی انکلیف سے بڑکی پر یشان رئت تھی 
ری دواغا کی ادویات استعا لکرری ہوں سے سے 
کان ہہت ہوں۔(پٹیرہ) 

“کون افزاء یرپ اور ہماریی بلیال : ختم ضر تتحم 
صاحب الم لام میقم !انل پا فآ پکو او رآ پکضسلو ںکوسر 
سہزوشاداب رھ ( آ مین ) ہم سب بن بھالی آ پک دیا 
ہوا وظیفہ انمول خمز انہر 1اورخزان مر 2 پڑھھرسے ہیں۔ 
ال ویش کے پڑ ھن کی دوج سے جمارکی تچھوٹی جو نکا رش ھآیا 
اورنی ہوکئی اب سب سے ز یادہعیدار با تآ پکو تال 
ےلم ہار ےگھر میں کائی عرصہ سے 6بق ری دواغان ہکا 
”کون افزا یرپ استما لکیا جاتا ے۔ جمارے بہت 
سے مسمائل اس سیر پکی وجہ سےگل ہہوئے ہیں۔عریدار 
بات ہہ ےگہ ہما ری بلیاں سکون افزاسیرپ بہت ز یادەشوی 
سے یق ہیں ۔ ہم جچ کون اغزا جہا ںبھی یں ڈحونظ 
یی ہیں اورروروکر نکی ہیں۔ پیل دوائ یکو تی ہیں چرس 
یس اپ ےآ پکوکوٹ لیو فک کی ہیں اورسو جاگی ہیں اور بلاتو 
ای دواکو یاکرسوت سے یی ےکوئی شک کے سو یا ہواور پان 
میں روا لاک دوت نیل پیے کے ہی کہ دو اکوز من پرڈالو 
زین سے ہی پی لیے ہیں چاٹ چا ٹکر اور پھر لوٹ 
لٹ ہو جات ہیں۔ دوا یش سےایک چ دواکی زین پر 
ڈا ۓۓے ہیں ۔عالامککڑوی ڑ ہر دوا ہے۔ ای اکیا ہے اس 
دوائی میں ہم تیران ہیں ۔(فرح حجیب) 

مبری بی کے بالوں کے مسا لمل :مح ضرت 
ینان ال میک !انآ پکو دنیا جہا ں کی نتتں عطا 
فرہائے لبج ایک اع ضکرے۔الل ایق ریکودن لگن 
رات گنی تزقی عطافرراے۔ میں نے خ مالک وک اتی بی کے 
اللوں کے بارے میں پوچھا تھا ۔آپ کے بتائۓ ے علاع 
یی عبقری دواخانہ کے 'طب نیدی پیٹ راسل سے ائمدالڈراس 
2 ال میک ہہو گے ہیں۔ ال ہآ پکو جزاۓ خر دے 
آژن_(حمےرادپنڑی) 

الا آ پک بجزاے خر دے: مز م ضرت 


عقرب یتب ادو یا تگھر ینگ ات ۓےے :عتریکنب اورادد بات ا بآ گھ ٹیشھیمنگو امت ہیں صرف ا لمبر کال سے اور .ا ۔-7552382۔ودوہ 


شماد یکیلئ ظنہ: جلرشاد یکیلنۓے سور اخلاع لکوروز انہانیکسوگیار وم رت عشا کی نماز کے بعد 41یا 974 و نک پیل ۔انشاء اش جلرغا 02- 


کی مھیترین حالت یل ر کے ( آ بین ) سات سال سے 
آپ کے ہا ںآ رسے ہیں پیل دصرف ددائی لی ےآ تے حے 
چردر کا پت چلا چنردفعہ عاضر ہوگی لیکن دور کی وج ے 
انیٹ پر ہوں کے ساتھ با قاعدگی کے ساتھ دریں تی 
ہوں ذکراورڈ ھا لک تے ہیں اس کےعلاد ہآ پ جواخمال 
بناتے ہیں و وھ یکرکی ہو ںگھ ‏ کےکام مکمرتے ہو تے وکر 
و نہوں اورس بکوگی قائی ہو لآ پکی 
دوائیاں میرے بن بھائ یبھی استعا لک تے ہیں می را بنا 
اور ی۲ جج یآ پکی دداتیا لکھار سے ہیں می سآ رام“ بہت 
ن۶ی کےکا مآ پکررے ہیں گی نا ارہ 
گنگار کے پاش الف ظیس ہیں ال یآ پکوجنزاائے تی رعطا 
کرے۔( می رہ اشفات یلا ہور) 
نی کی دای کے بعدوزلن بڑ گیا نحت ضر جم 
صاحب الم گاج | رمون زکا مت زتھا(008) کا۔ 
ٹن کی پیدائش کے بعدوزن بڑ کیا جواسی طور پر نہیں 
ہورہا۔ میرب یگ ر37سال اورقر 5نٹ 6ای ے۔ وزن 
رت مس ا سکو 10 سے 12 کوک مکرنا چان 
ہیں ڈ یڑھ ماہ ےگیری دواخغا تہ پارمونز شفا کھاری 
نہویں۔ الحمدلر! ”پارمونز شفاءۂ کھھانے سے ماہواری بی 
اقاعدگی آمگئی سے او رضم کا چھلن بھ یکنٹرول میں آگیا 
ےت( منقصووٴل ہور) 
77ھ پاکرنھر: مم حضر شک صاحب الملا میگ ا 
نیک ردھانی مگ یکاکرشمدریکھا بے ماہہوار یکا کرت پر اعم تھا 
باد ارآ جاگی .سج دو پر شام ج بگبھی ماہواری سے اک 
ہوکی تو روعالی گی کھانا شرو عکرد تی بی خی کر کے 
کراب 22 ون سے چپ نآ می تین ماد اس طر حر نے 
سے ماہودارگی یک ہوگئی ۔ عالاکمہ ای سے پیل جب کک 
پارمون زی دوائی یی جب کک ماہواربی میک رہتی جیسے ہی 
سچھوڑئی دوباروشروغ ہوعائی لن ہیل سے الیل یک 
ہی ۔ایےم۔ پاکیشین) 
وا ک٤رل‏ ٢ا‏ مال محتزم ضر ت حم صاحب الام 
یکم اھ بادی بواسیر ہے میں نے آ پیش نپھ کردا یا ایک 
مادکک ڈاکط کی ادویات استعا لکی ججھے اس ےکوگی فرقی 
ٹیس پڑا۔ پچ میں نے عبقریی دواخانہ سے بواسی رکویں“ 
نو اک ایک ا وسسل استعا لکی' شردع شردغ میس جب 
بے بواس یش تد اس وشت بڑے پاب دای کہ ےر یش 
نما نکی او رآ ی یھ یک تھی ادذہکرم ہے بح حرصہ 
کے ۔(کشضگی) 
الا تجیرا کر سے! ا محیزم حضرت یم صاحب اسلام 
تسس ہا 


یکم آ پکو بی جا نگرخحرت ہوگ لک عبقری یکل اور 
حجائ ماجنامہ سے کی نا کو پر یل 2016 نک گح رون یکی 
فضاءقائم ری بین جب ا سے پڑ حول یاتوسی طرح سی رک یکا 
سوال بی پبیدرا نہ ہوہ با تھا۔ وا !ما شاالشد کیا خحوب معلو لی 
72 9 
زت ےلفاق تپ نے عفرا شردنا 
+وئی-10 دن کے بد ماخاء ال ششفاء یاب ہون نصیب ہو 
گیا۔ بااڈداتیراشکر ہے۔(ذاہدہ پروین) 

مرنہ می یٹیٹل :حتم ضر ت حم صاحب املاملیگم! عو یہ 
ےک آپ سے ملاتقا ت کا شرف عاصل ہو ہکا سے ۔طاقات 
کا ٹائمکانی وت سک کی ر ہاتھا۔ج بآپ ےا قات 
بوئی عالاتکانی دگرگوں تے۔ ال تھا لی کےکمرم اور پکی 
دماؤں سے الپند ن کاپ مشکلات دو رکمیں _ مث میں پیجلے 
ا ا را 
ادویات ””اصلا رہ ویج ٹمنڈڑی مرا جو ہر شفا 
وی ے “لک یگئی تکیب کے مطارٰق استعا لکییں الم دش ! 
کاٹی بت کی ے۔(رفعت چاویر) 

کش جحت یاب ہود ہا ہول :زم حضر چیم 
صاحب الس لا ممیکم!اگزشنتہ چار ماہ ‏ ےآ پک روا استمال 
کرد باہوں' معد ہاو رمشانہ کے پر مائل تھےآپ نے پیل 
فط کے جواب میں 'اصلاح معدہ وک ریت“ تجوی کی تو" 
آپ نے فرمایا تھاکہ 3 سے پا کور ںکربی مس نے 
ص۶ ؿ۶۶ لے رق وص نات 

ناشا ال وی ٹیس رظ و ا 
می ں مت من ہور پاہوں ۔ مرگل) 

میرک ای جو ایا انی :محتزمحضر تی صاحب 
ال ملا میم می سعبقرىی رسا ل ےکا شوقین بہوں اور با تق عدگی 
سے پڑہتا ہوں اس سے بہت فائحدہ ہور پا سے میں ضلح 2 
پناور تی چون ا ےشق رکھتا ہواور ایک سرکارگی ادارے 
یں ملا زم ہوں می رکی بیو یکوکافی عرصہ سے 7 


بس ٹاش س بی ےکئی مستندگیموں ے علارخ یتو 


کردا چکا ہو ںیا نکوئی زا۶ ل ذائە ہل ہوا 
ےاب جم نےکیقری کے سا ٹانٹس بات 
ببرپ شرو کیا ہے میرپ رو ںکر نے 
سے پلے م نے یس ٹکیا تھا ٹس میں ا 
سی وی ے بش تقر الما ٢۷‏ 


نل ش ککرنے کے بعد جب وچی میٹ 


ووپارہ کیا تو الہ ے ففل ے وی سے ۔ بد ذائکقکیل ببرین ذائترے می قرو کے مات شفاء جر ت کا 
بانٹش332 .9 کک 7٦‏ گے ہیں دور عو ج | مال ونے پسہاگمہ سے ۔(شمت 120 ود ڈ اک رج) 


ان گے کی خر نیان منہرشل بچھانے پا آھوں کے امراف جس کا 
گزورادرلا ہوتا ظر یمور رسست ,وا ٹک پیھاہونا جرگ ھا ون 
کا فا ختاقی :فی انس کی 
جو جانا چہرےکی شادالی کاض جوناننین دک ۃآنا در شقاقہ اورھکوگ سے پیا 


5 اع تک گے سے پار بڑی شد:ٹھی سال کا شاقی زین علاع ,كت ا 
تو ئل بے دوک تما لکر یلت میں ریس ہر وقت رکھن کیہ 


ابی جا ری ے .ادن الین ١٤ھ)‏ 

ڈ رین کا مارا رج خشال ہے: حم ضر حم 
صاحب الم لا من م! می ر تلق حل ہ گنک سے سے اور مل 
طلازمت راولیپن کی می سلگرر پا ہہوں ٹیل عرصہ 2 سال سے نیند 
کیگولیا ںکھار ہاتھا آ پکارسالہ پڑھنا رو عکیاتویش نے 
ری دواغا کا اڈ ین پیج“ استما لکم رن کا ارادہکیا 
کیونکراس کےاو ھا اک نفد ا ںکیگودکی طر تی سے 
اور جوکیفیا 00000 
شرو غکرد یا ایک ماہ کے بحد می ری یشت بہت ز یاد وخ راب 
ہوئ یگ رآ پکیاکھی ہوئ یتر یر نے بے بڑاوصلہد پااستعال 
تار پا ببرحال فانحدہ ہوااور بہت ہوا خی رآ آورگالیا کت کر 
دی اور ايثر کی ہرال سے ون طط اورنند گی۔ می 

ڈ یی بیشن چپکتچ' ایک اور بندر ےو استعا لکرانا شرو ںکردیا 
آ ہے کے لے اورآپ کےا دارے کے لیے دعاکی ںکہیں 
ارول کسی موئی۔(ج۔ج) 

لے کی خراش اور ماس کا بھولنا شخم ‏ حترم ضر میم 
صاحب ال“ لام7 اعت مہ ےک ہآ پ کا رسال یریک 
تعار فک ان یس الد تھا یآ پکواپتی رمحعت یں رھ 
رسانے کے ساتھ میرا تارف میری تچھوئی مجن نے 
رای بے رسالمہ ابچھا لگا اورٹل نے بہت سے پرانے 
20+ 
عحلیا کر نے اورسی کا موتح ملا۔ جج ےکھال یکا عو لات 
مھ تھا نے یس شف ری رہن تھی کے میں خر تی ہمان س بھی 
تھوڑی پچھڑتی کے عبقرکی دوانخا کا ”فا قیرت سیرپ 
وو تی قید مک کی تکیب ے استعا لکیا ۔اسے بہت 
زیادوفرق پڑا۔(مظرالریںیظر) 

ممیہہر ‏ ےے می وید :امراف ادرددعائی گی کا کرال : 
حت ضر شی صاحب ا مل ممیکماروحا لی می سے بے ہے 


فاتدہ ہواک۲لمیری 60ا]اپار مع ول ہے۔آ خر عق 


نزلہ زکا گی پروات جسسعم پ رتملہ آور ہو نے واۓ تمام 
ام راس بیسے ا کک پر کاڈ ھ بانا ناک آاڑ اڑھ 


.بے خوائی: پالول کا قنل ازوقت مر 


بے 
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عقرب یکپ ادو یا تکھ بیھی کو اے عنقریکتب اورادد یات ا بآ پگ جیٹھیمنگو امت میں صرف ال بر پکال گے اور پیکھواے ۔0332-7552382 


کی ار یو ںکاعطان: چوک ور ہے پٹ بھ رکرکھ نا آنگ ہے اوشوت ا لکیلکڑ یاں ہیں مو تکویادرکنا سک ینا و ںکاعطاع ے۔ 


اد2015 یس ہوئ یب سے گرا بکک تن وہر 
6 کک مھ ماہداری شرو ہونے سے 10 دن پیل 
دردہون شر و ہوعاٹی ہے مانے سے ہوٹی ہوک رق میں پھر 
پاغاند دای لہ سر ے ہولی “ٹگھوں سے پاول کے کووں 
نا کی لوت 2 لا 
تھا۔ اب جب سے میں نے روعا نی کی اتعا لکی سے۔ 
مھ بہت افاقہ ہے اب ما ہواریی سے ایک یا دوون پیل 
درد ہولی سے ۔ ایک اور فائحدہ یہ ہواکہ سے ذ جن می ںکوئی 
بات ہو یا شی کسی چچکائل ملا لکرردی ہوں تو وہ یج ےگنم 
اپ کے وی ین ےل خعالی نے پا عق یف سکب 
سےل جا تاے۔(پوشیرہ) 

میرئی یوک کےکردے ٹیل ہو جے دمحم ضر تیم 
صاحب الملا مم ایی کر ےی وو یی نے 
گزشیر سال سے ڈاکٹری لا آروارے تج ےگ رکوگی 
فاحدہ نہ ہوااب 5 ماہ ےک بقری دواغادکی ا 
ٹیل شفاء'میریی بیو یکھا ری ہے الئمداڈد بہت زی سے 
رواشیمحت ہے( صفدریلی سندری) 

 ," 0‏ عطر:محھزم حضرت حم صاحب 
امیر جےیس پرائھم تھا۔ میس ہروقت انل رہتی 
تق ۔یر ےم میںگیسں اوپر کے سے (ہازو 
کڑنرھھے سید دل) مل زیادہ کرت تی اش 
پرائشلم ہو جا ی تی جب سے' عبقری دواغات کی روعالی 
چی کا استعال شرو کیا ۔ میری طیعت میس مبتری آنا 
روغ ہوگئی ۔ اب اد کا تل ےک دوعائی جچگ یکی وجہ 
سے بے سن می کس پراعل مق ہوگئی سے اوزٹین لبھیہیں 
ہے۔ دورا نیٹ بہت ز یاد ”نیف ہون یھی اب دی 
میں ہوتی ۔روعایٰ عر: از جعریش خاص امام سے 
تار یکی انی سے ہم سب بحعہ کے روز نماز بمعہ کے بعد 


پیا ٹا کورں 


ای اددیا تک مین سے اکر میٹھے ہیں جن میں می 


اور 


ماہناممجترتی جو ری 2018 تار م139 


یئانس دہ من سے مہ کاعلا عکیض ر کے بعد 
سب سے لی سے مرلشی رالبارال کھت اشن 
اتا اور پا ویش جانا یل فیرش کو ا کا اج ھآ پکی نے والیتسلو ںکوعطا 
ہے محسئ ال کاپان نالنا 
جی ہے؟ ددرئلل ہوک بویوں کن ح یم ہل ہے اور )م۱ ور 
مائیڑ انی ٹ 
ہوتے ہیاس بات کاامائس ہےر اگوی آخدکہاں انا سےایا 
لا عکرائیں؟ ہمارئاخققات نکیل اس میں کے لیک بین علاع ہیا 
کیاے پل را کوک ہزارم یغول پرآز مایا ماش کے بعرجب اس کے تایا 
ما ےآ تا یرت اگزلودپرتاغ مم تین اورحوت شی مل گی 
آزمائیش اورکحتم نہیں( تصرفن800 رد ےلاو ڈ ڈالزي) 


سی پدددعالی عطرلگاتے ہیں اورددودپاک پڑت ہیں- 
کیا کیغیت ہوئی ہے (بعان الل) مان سے پاہر ے 
بی سے ضلک ہر نے میں خرہی خر ہے ۔عبقر کک 
وجہ سے الک یننلو نکو بہت فائکدہ ور پاے ارتا لی حضرت 
صاح بک بجزاۓ تج رعطافرماۓ ( ین )عیم صاح بک 
نوں یش تی رعطافرماۓ اورتخرت صاحب کے والد نی 
کی قبرکونورونورکر ےآ بی نٹ مین ل(مسزپاس ) 

عبقرئی ای کلمماقی دنا :مز ضر تح صاحب الام 
یکم االلکری مآ پکوتیردعافیت سے در کے۔آپ کے ابل 
خا نک شادداابادر تھے ۔آپ کےکب رکی کے نیٹ ور ککوا پت 
ان یس ر ےآ ین ثم آ مین ۔ مر جچوٹی می نکیگن یھی ۔ 
7 سال سے ڈاکٹکی علا عکروا رج یھی میں نے اس ےکا 
ری دواغا کا ”گلٹی رسول یکور 'شرو عکرۂ آپ نین 
کی یلیم صاحب!3 ماہ یں بی 90 نی صدٹمیک ہوک 
اسے ارس ٹیل مستلہتھا۔ھہرے بڑ ۱ا26 سا لکا تھے 
سورس ز تھا ایک سال ڈاکٹری علا کردا تار پا آپ کے 
دواغادہر ے دوا ٹی پخدرہ دن گل یىی فرق پڑنا شروں 
ہوکیا۔حالائکہ ڈاکٹ کے تتے ا کاکوکی علاخ نئیل' ساری 
عمرددائ یکعائی پڈڑ ےگ کر اورک ری مکاشکمر ےپ کے دوا 
خمانہ سے خفاء گی نات کے انت کن ے 
دما یق یں ہآپ کے درس می لآ نے سے مگ یس ایک 
ما یاں تی بی ہوئی ے۔ مس اپن شور ےکی بات پھ 
نارائش ہو جا ی تھی مرا بکی گی سے۔ بیتبد بی خودہود 
آئی ہے میرااس می لکوئ یکم ایس ۔ بیس بآپ کے ورں 
ون نے یت ون ان لال 
دا ا تق رف وا اک منرت نے کل 
برا تکا اننظارشرور ہو جانا سے ۔ الڈ دک رم جم س بکو 
عمبقرکی سے جوڑے ر ےآ ین ححعم صاحب شقن جا ہے 
الماظؤگیں ہیں پ لوق کے لیے جوکر 
رہ ہیں اور جن ن ارد ہے ہیں اللکرممآپ 


فراے۔آشن۔(افتا ںھر) 

وجران شفاء اور ہورے ارہ 
پیٹ ا مسائل ہعحزم ضرت حم صاحب الام 
میم امس الام او رع کا مرییخل ہوں ۔آپ 
کی ادویات وجوان شفاء اور ھنرکی عراد 
اتا لکی ہیں۔بہت فائدہہواے-(م-ط) 
لب وی ہی زآئل کا کال :خز مضرت 
ات املا لیم اسور) فاتے اور سور ٤‏ 
اخلائ ‏ کافل ج بب یکیا ال کا بہت فا دہ ہو اکیا۔ می رکی بی 


ریب ادا تگ رھدا ہے عیریکعب اورادد یات ا بآ پگ مینھےمگو اسکت میں صرف ا ل بر پکال سے اور کھواسے ۔0332-7552382 


کے پالو ںکا مل تھا ا ےگبق ری دداخا نے طب نوک ہیر 
21 لاکرد یا انس نے اتا لکیا تو اس کے ثمۓ پال اگڑا 
7ھ س اسب شال 
امیر کاوظیشمہ 700 بار بعد نما زعشاءییل نے پیڑ ھا میرے 
سالہباسمال پرانےکام ہناش رد ہو گے ہیں ۔یجی بکیفیت 
2 
099۰ 
عیکم اھ را ایک بیٹا ےج سکانام معاذ سے ا کی ہنککھو ںا 
متلہ ہے نقر یبا نیک سال ہوکیا ہے مس نے اپنے بے 
کے لیے بہت سے معنگہ کن ہ تنا لوں سے علا عکر دا پانھر 
غاد ہنی ہوا۔ پھر بے عبتری روا ات ہکا پت چلا تو پچھر 
ٹس اپنے بی کو بیہاںی ن ےک رآ یتو آپ نے چودوا اک 
فا استعا لک نے کے لی کہا اس سےہککموں سے جو 
پا جاتاتھاوہنخ ہوگیا۔(م-١)‏ 

میرے بت دوپچھرے محتزم ضر حم ماب 
لیکش تا ئ1 پکولسی عرعطافرماے( آین )عم 
صاحب تھے دوسال ہو گ ےآ پ کا رسالہ پڑت ہوئے۔ 
راتا بہت ساری ارویات گی تما لکری وں۔ 
یں ذیادہ پامندیی سے ونفا کی سکم پا باو دا کے بہت 
زیادوفا دہ ہوتاہے۔ میرک جسمان یکیفی تجھی ٹیک میں سے 
۔ چپ پن یش ددجتھرتھ میس نے چندڈو کےآز ما ےمد 
الد وہخود بچھونے ہو گے ہیں گرال سر ری نیف بہت ریو 
گیییس تی ا جا کن ےک 
کھ یاتو می ٹیک گی (جھ مم 

مگریں ےی چھوڑ نے پور یمم ضر تجمم 
صاحب اسلا میم اش نے روعالی خطراپنے استعال بک 
لیے منگوایا تھا۔ مییرے ابوجبھی عحطر کے ببہت شوقن ہیں۔ 
یں نے وو محطراب کو لگا نے کے لے دے دیا۔ الوروزالہ 
ڈول پڑعاے سے پ لہ وط رتو اکر جاتے یں۔ 
اچاتک ہم نے ان می ای ککتبد بی یھی ۔ دوروزادسگر یٹ 
کا ایک پودا پیک ت مکرتے تھے مگگر اب صرف دن میں دو 
گر یٹ پیے ہیں بشھے ایک دمنحسو ہواکہ بی وروعای عطر 
کاکمال ے اور جھے ببت خونگی ہوئی۔میرے ابونکبین سے 
سر کے عادکی ہیں میں نے اود مکی ائی نے ال کا 
سروف کے یی ظا کک ےح یا فا2 
ہوا۔ روعالی عطرنے چنرون می کا مکر دکھایا۔ بے امیر 
ےکہ اہو کے دوسگر بی گی بہت جل دجھوٹ جائیں سک 
(افتاں ہیں 

سا جن و واقی ری "0ت 


وروش قی کیل : سے مت 


دواغا کی اد یا گج یکاٹی عحرصہ سے استعا ل کرد سے ہیں 
یتال یکا شکرس بہت فا کرد ہوتا سے دوسرے لوگ ںکڑٹھی 
دتے نہیں سیا ش۲ نتو ہت بی اپچھا ہے سارک اددیا تآ پک 
بہت انی ہیں قمام لوگو ںکونا کَرہ ہوتا ےج سکویھی دیے 
ہی تھی کر تے ہیں اکا شر ے۔(اھی کرای ) 

دا ول کا ماگل : محزم ضر تححیم صاحب اللا گ١‏ 
عیقری رساائل بے س ےکا موقعہ ماء جھے لاک می ر ےم ےکا 
مع بھی اںآپ کےو سے س ےکن جات ہیں ہآپ لاکھوں 
لاھولوگو ںکی تد رق یکا ذ دیع جن ر سے ہیں الد رب الھزت 
آپکو اگل ری جا دیا وآخرت ٹل دے ۔اش 
عمزوخ لآ پک وٹ یح محت کے ساتحدعطا فا لآ مین )۔ 
میرک با نچ یآ پکی ادو یات استعا لک ربچگی ہیں ا نکوقوالنہ 
کےکرم سےفورأشفا ہوگی ا نکا دانو کا مت تھا مم پرننل 
ر سے تھے ری دواخانہکی ادو یات استعا لکییں دانو ںکا 
من لیخ ہوگیا۔( فی چنا سٹدھ) 

اماثی تل دودھ یٹیل ڈ ا لکرنے پل ےکا کمائل: 
مح م ضر تشحکم صاحب الا لیم اعبقری رسالہ پڑ غ 
کے بعدولسعلیشن ہواتو بی تکرش کراماتقی تی کان لآ یا 
جو اب ؟م وڈ ود یل ڈا لک پگ یکود پت ہیں ٹس سےطویعت 
بہت بت ہے۔اللکا شک ےکپ کےکراماقی تیل سے یی 
ٹیک ہونا شروح ہورتی ہے ورنہ ہم تو ا ںکی صحھت کے 
حوانے ےنا مید ہو کے تے_( ‏ مر خز) 

میرے کی لیف منزول ہو ی: زم ضرت حیم 
صاحب ال لام یکم ای بی دداخا تکا”اصلاح محدہ وگ 
یچ“ کھا ری ہوں جس سے مع ےکی نیف کاٹ 
ارول می ے۔ یا ال دو رتا مھاکرک 
ہوری ہوں ۔ ای صرف تیس راکورس مل ر با ہے ۔ ماشاالشہ 
بہت کہظرہوں -(نادے) 

بیع میک ہوثی ہونی اچا تک خراب : محتم ضرت 
شی صاحب اللام یکم امیری ڈعا ےک ا تھا یآ پکواور 
آ پکی تام نو ںکوخیر یت وعافیت اورشادوآپادر کے ۔ 
آئین۔ مجھےآپ سے ہت ہو چند ماہ ہو گے ہیں۔ 
اپ ٹن 70 ہ ےکن دانہوں پ4 مھرے رب نے 
بے چلانا سے ا ممسآسانی بھی ے اور مض لبھ یککی وہ 
خیطالن ہرضرف سے وارکر کے راہوں سے بٹان ےک یاوشش 
کرتا ےکن دا صن مضبڑھی سے پلڑے رہیںتوانساان راہ پر 
گار ہتاہے۔اچا تک د لکی دع کن تیزر ےکی اورسان سکھی 
چھو ےکا تھا۔ کھے رام ہت وک ںآ اک بیس بکیاہ گیا ے ۔ 
طبیعت ٹیل ہوٹی ہوثی اچا تک خراب ہوگئی۔ اس دوران 
ماجنا جہنقرتی جوری 2018 تار م139 


خی ڑکا جوا بآ یا 1 27ص 7)۸ 
دیں۔ٴ ھن ےت کی و مو“ میں ٹور آرام 
نہآیا یا ن آہت ہآ ہت طبیعت میں ببترکی آگئی پچھرمیں 
ادویا تکی مقدار بڑھھادکی اپنے طور سے مز ید پت رب ی7ک چھر 


: ساتھ ایک او رکا مکیا وہ کٹ مآن پا کک حلادت شرور 


کمردگی پچ ریس نے روزانہکا ایک پادہ پڑھنا رو ےگ دیا 
اوردرود پا کگھی زیادہ پڑھناشرد عحکردیا۔ ال کے ساتھ 
بی گکیا کہ یک بونل میس پالی ڈا لگ دوذانہکا ایک ارہ 
پڑ ھک راس پر /رد تق ہوں اوردہ پالیٰ یس ساراون جقی 
ہوں۔ اس طر حکمرنے سےطبیعت مس تبد بی اور اب 
پپلے سے ؟بترہوں۔آ پک اددیات سے الد ن ےآ رام دیا 
اور اب صصلوہ التو روز اش تر نے وقت پش ہو ںاید 
گنا ہو ںکی وج سےعلویقت خر اب ہو ییا۔آپ کے درل 
می س سن ہوں اوراس سے تھے میہرے ہرسوا لکا جو اب ٹل 
جات سے ۔روعال یت لکر لی ہولں۔اتمال زیادہ ےزیادہ 
آخری سورتی ںبھی بڑھتی ہوںء زندگی میں سکون سا گیا 
ہے(مری اس م) 

اولادئی جراشیمابیے بڑھھےکرش جران رہگیا: رم 
حضر شی صاحب السلا میگ ا امیری ار قکوسات سال و 
گے ہی ںگگر اچھ یک بے اولاد ہوں مات سال می ںکوئی 
گر یزی علات‌ اور دواغا ڑا گھوڑا ۔ پچ رگج یکوگی فارہ 
نہیں ہوا ملف مجگہوں سے روعالی علا مھ یکر وایا گر 
چہوں کے ضائحع ہونۓے کےاور پوت ہوا ہیں ےآرام 
ھی ںآیا۔ اکست 2016 می سکبقری دواخا ہآ یا۔ اسٹشنٹف 
صاحب ے دولوں مال ہوک یکوووا دی-۔ھرے ےم 
والاشہدد اور با جا عدگی سے درس می بھی1 ن ےک وکہا ھک یم 
میاں جیڑی با قاعدگی سے ہ رات درس می جح یآ تے ہیں 
اوردم وا نے د نجھ یآ تے ہیں ۔ دم والاشہ زی لک کیٹ 
کردا تو میرک خوٹ یکا طکانہ نہ تھا خیرے جراٹھم پیل سے 
بہت ز یادوبڑھ کے تے۔(وثیرہ) 

بلآاخر چچگروں سے پچگر سے کل ہی 
آیاانمحزم ضرت حم ساب ا ام 
یم زاریش ےک پیل جھے چک رآتے حے 
یش چار پائی پر لیٹ نی سک تااکگرسی سے 
تح لات تو پوراعلاقہ اس طر ‏ گھومت تھا ییے 
میں عرس کے بڑ سے مجھو نے میں ٹا ہوا 
وں ملف ٹیس ٹبرواے ادویات ین 


و شفاء یا ی 


ما ا 


لی دکے ایز سے پاوں نکڑ ےگکردن می ہکھ رض رواش تی 
ہو شس مکی نشودفما نہ ہودجی دماح ک یکنزدریی ہؤ ڈیو ںکامڑ جانا ڈسک پرام 
ہرو لکا درد عضوم کنا“ اخری' لوم رعش کر کا درد پننڑلیوںکا درد ۲ں 
ناروں خر ہو گ ےگ رفرقی ینہ پڑا ۔آپ ہرو ںکا غلا پھوں کا ورراعصالی دردٗ انی یش بھیک جانے سےصردٹیکالگناچی 

کارسالیبقرینظرےگز راتفصمیل می لگیااور ا ازی بلفدل زور یکیلے اور مال طور پر 
آپ سے راب کیا تو آپ نے پتا اک ح یىی | بوڑھو ل یلو چون شفاء لی بڑ ھا ےکا سباراے نے ۲۸)) 


دوا نما کا حا ذظ کور “استعا لکرووری نم ہواورآپ نے 
عیقری دداخا کی“ مجون شنا یا اورس زخفاگیں''استمال 
رن ےکا منورودیا۔ اب میس پار پائی پر پالنل سیدعالیٹ 
سنا ہوں حالانکہ اس سے پیل صرف پیٹ کے مل لیٹت تھا 


اگ رکھر کے بل لیا تھا شد بد تر ین درد ہوتا تھا۔اب مین 


6 یک ہو ںالمدلل ا( عبد الگ گی ٗہارہ) 

مت شفا کی لیف ٹکر نے کافا کرو :مز حضر جع ماحب 
ال میک !ووران 2 ایک دن بندوھ حممک ٦ر‏ مکی تر 
نز پرگیا۔ دہاں ما ٹر سےآئے ہوئے ای گآ دی سے 
تارف ا ال کےساتجھ ایک دس سالہ یھی تھا۔ انس نے 


بتایاکہ ال بے نے چجم کے امتقان می نمیا ںکارکردگ یکا 


مظاہر ٥کیا‏ سے۔ میں ن ےکہا بٹا !کیا انعام ینا پندکرہ گے؟ 
بے ن ےکہا میس مانگو ںگامر شی رآپ نہددیں۔ جب پفنتد 
ویرہ ےلات چے ن کہا ےم لسرم اور ور یی مورہ دکھا 1 
نے پچھٹیاں لے نیس اوروعد دنچھانے کے لے یہا لت 
چکا ہوں پھر یدبا فیس شرو ہوئیںتو اس نے بتا اکرش 
نے بہت علا کراۓ ہی گر می راگیاس پرا مم ل نیش ہور پا 
کئی انکر کی ادویا تکھائی ہیں گر عارشی فائحدہ ہوا سے پھر 
وی مہ پہیراہوجاتا ے۔ بفلدوکینرکی دواغا ندکی شور ز مانہ 
دوا”ستشغائتیں'ہھراہ ٹ ےکی تھا۔ یس نے چپ لےک یر یکا 
را تحار فکروایا بچھر ىہ ددائی شی ںکی۔ اس کے استعال 
کاعر یق چھایا۔ ال نے قبمت لی بندون ےکہا آپ کے 
لیے مبری طرف ےگفٹ ہے۔قول فرمائھیں ۔ مین روز 
کے بحعدپچھرلا ات ہہوئی ۔ دوالیما خش ل نظ رآر پاتھاکمراس کے 
اس جیا نک نے کے لے الفاظڈئیں ے۔ سے ول پر لے 
گیا ۔کھاناکھلا یا اورپ رالیک دکان پر ل گیا اور کے لگا یہاں 
سے جوا ٹھانا ے؛أٹھالو میرک طرف سےگئفٹ سے بنددونے 
معز تک ۔ ال نے ابیقی طرف سے بے ع رالاس اور 
رومال یی لکیا۔ پھر مر گی کے لے ہکپپٹرےکنٹ میں 
گمزشت 70 سال سے ایا اور 
موزوراٹر اواوتزرست اورّوانا 
بنانے دا یکا میا بت ین دوا ۔ 


عبظر یکپ اددیا تگھ ٹیٹھدسگر ات ۓے :مقر یکحب اورادد یات ا بآ پگ ٹیٹھی و اسکتے ہیں صرف ا ںنمبر پکال میجئے ادر پنیگھواتے 0332-71552382 


اک یافافغنگکرے: ایور ت وا کی سا یافاوفناجائزنگکرے بقواے چا ےک3125 م تہ ددزانہ پا ڈیڈ کال کرک ےخود ےنا لٹا ںکاکب مار ےگم یئ ایال 


دپے اورفرمانے گ کہ میں ماس رایئز ہیں میں لطو رآ فیم 
کا مکرتا ہوں شے اس دوائی نے بہت فاکدہ دیاے۔میرا 
مستلرشن و نکی خوراکوں سے بغضل تعای ال ہوکیاہے۔اں 
نے میرا ایڈرئیش لیا۔ ج بگھ رآ یا تو تیسرے ون ا ںکی 
رف سے پنددہ ترار رو پے صصول ہہوئے۔ وہ ال دوالی 
ک ےگ نگا تا تھ اکلہ پاککتتائن یل اڑسی تقائل شحخصیات موجود 
ہیں ج نکی دی اددیات کے متا بے میس !پل ینک انکر یی 
اددیات ھی نہیں ہیں۔ اں نے تفت 2297 
دوائیا ںبھی یجھےستیجی ہیں_ اللہ تع یکا گر اواکرتا ہوں 
جس نے ” سنزشفا میں گنٹ میس دیے پر جے اس قدر 
سرفرازفرمایا سے عم صاح بکا بھی شک رگز ار ہوں ‏ نکی 
اددیا کی وجہ سے معز تہگی ہے ۔ ہندرہا نکوا نکی نأ 
وائی ںکرنا چاتا اگھرفون پچھ انہیں نے فرما کہ اپنے 
پرائو بی ٹف رای ادارہ میں سوارسم کے یک لگا دوتاکمہ اس 
صدقہ جار یکا یک اججریلی کے ئل اس با تکا ا صا تھا 
کہ پاککتان می لوڈ شیڈن ککا مت ہکان یکححبیرہے۔(ظلام 
قادد ہرا جن کصضرر) 

گمقری ادویات : دلوایٰ: محزم ضر جم ماب 
مٹیم 1م مرک اددیا تک دیاکیہوںکرک میق 
دوا تی سے بی ترک کے طور پر استعا لکرکی ہیں جیے 
آپ د لآ پک ادد یا تک ماکمال ہیں- 

عبقر کی ادویاتں سےممحلق پھ باتیں :شور 
کوریسں : پل مگھ روا نےگز شتہ اما و سے استتعا لکرر سے ہیں" 
میم صاحب میں شو ہک مل نہیں سے مر جھ 
خی رمعیاری خوراک ۴ مکھاتے ہیں اا نکیل اکر ےکور نہ 
کھا یا ہیں “میں شوگ ہی نہ ہوجائے۔ بیکور ل۴ی اص 
طورپ ہک رکو بہت فائتدہ دیتا ہے الو ںکی ےچھی ےسا راکورں 
زبرروست ہے۔ ممیرے مہاں اور ب گی استما لمرۓے 


شنفا ہیا کبغام ہے تیت->/350رو ےلاو ڈا زج 
ماجنا مںگنتھ ری مر ی8 1 ار م39 1 


عقر یکپ ادو یا تگھرجیٹھدسگو ا ہے :عقریکحب اورادد یات ا بآ پگھ ٹیٹھمگواسکتے میں صرف ا مب پکال من ادر پیلنھواے 0332-7552382 


۳ طا اثہ٭ مردوں گی فمببت غوا تین میں موٹایا 
رش موا پاشفا گے بڑھ رہ ہے۔ الگ زی سے 
بڑ ھن ےکی دج اٹ فڈز ہیں عق موٹاپاکشفاۂافیزی مایا افیکٹ کےجم 
کی چر یک چھلاجا سے او رصم مل ہونا شروغ ہو ما ا سے انس کا بچھولنا خر 
ہو جات اہے+دل بد بو وک چوجامماہے ایی خو ا جن جن کو ایا لن یکین ٹا م پر 
یس آنایارک ر کک رتا ہے ا نکیل 'عرق موٹاپاشفاۂ ہتبین شفاء ے۔ 
”عق موناپاشفا کی سب سے بڑک غوی یہ ےک یم ماپے کے ہرمریش 
وا تین ہو یامردہ چھوناہو اڈ اس ب کیل بہت مفی ہے شوگ بدا نٹ اورول 
کےء ری ہی تترا لکرسکت یں عرق موا پاش ۂ سی خوا می نکھلنیھی مفیر 
ہے جوڈلیودی کے بعد موی ہوجائی میں ایخ اتی ن کے نمو ٹا پا شفاءی رپ 


ژیں۔ ا ںکویں کے استحالی سےقوت برافمت 0 
اضاذہوتا سے مردان زور دورہوثی ہے۔ثاگوں یل ورو 
جج یمیس ہوتا۔ ہم بیکورش ایک یادوعرجبردن مم لکھاتے ہیں 
اورشخوب میٹ کھھا تے ہیں چٹ گیں ہوتا پیر ڈر کے میٹ اکوا 
رہے ہو ہیں۔ 

ططب نوک بی زآئگل :بڑازبردست تل ہے۔اس مل بادام 
کا یل ماکرگھی استعا لکہنی بہوں اورٹہانے کے بحدجھی اس 
تی لکوخالی ای ہوں ۔ نخارر تو ا ستیل سے ایےے جاتی سے 
یی نی بیہیں اس تیل سے ٣ن‏ ا 
تل جے پالوں کے لے فاکدہ مند سے وی اکن کر 
بھی ابچھا ہے جلدپرکوگی مستلہہیڑنی خاش دانے ال ری 
بھی تیل ای ہیں اورم تیم پا لو ںکا تو پر ا چخلےی 
ڈاکٹر ہے ج سکوی الو ںکوسلہ ہو می اسے بی یل تم 
دق ہوں اور ںکا متخ زرتوائی نزال: 1٤ے‏ 
5 سال پا مس نے پر ہیہزگاری (ڈانپنگک کاخیا لکیاش 
ایک دن ٹج رکوروزے کے ٹائم پرکھا اکھواقی اورمخرب کے 
ا روز ےکی ططر افظارکرنی ۔روڑجگیں ہوتا ام رکوئی 
یرجھ یی سکھوانی تھی ادرکھا ابھ ینخنصرؤی دوکھا کیا ہوتاد ہبی 
جان یئا لوک یکی سرک اور کی روٹی جس اس طرں مس 
تقر دو ے اڑھھائی سال ری۔ پالئ لکزور ہوک یپ لو ںکا 
ڈڑھا ہب نکی جس ذکر ہوتااورسار ےگھ رکا کا بھی خووک تی 
ککززوریس و نہیں ہوئی :یی و وو ہڈا فی سو ںکر ی تی 
گھرد یی می ںکھزور 2 1 ءكوفبقری دواغا نکی زرفوالی 
رای“ روزان ای گول یکھانا شرو کی اورددى بالا پءئیڑ 
بھ کیا" نار لکھانے میں تبد بی لکی۔ شی نک میں پچ روالیں 
حم تکی عطر فآ گی ی ےچ کی ہی نہیں میرے 
میاں نے مچھے دج ہک رخودجھی بی ددا می ری رح ہرروز ایک 
گو لکھانا شرو کر دبی۔ شی نکی ںکئی ڈیا ںت کی ہم 
نے مر ے شوہ رکے من ےچھریا نم ہوئی 
ہیں ۔اسکن فریش او راس ہموگئی ہے۔ میس 
نےتو جچھوڑ دبی ۓےگمرمیاں صاحب ا بگھی 
ا سکواستعا لکرر ہے ہیں بن میں دون لن وق 
کھا لیت یں ڑی زبرست دواے ۔ااں 
دوانے تھے اور میرے میاں صاح بک پگ ۸م 
سے جوا یکردیا ہے۔ ما ریا جمریاں تح 
چجرے پردفق لو ٹآلی- 

مترشفا یں : یم لازی استحا لکرتے ہیں 
اس سے ینان عاصل ہہوتے ہیں۔١‏ )کھانا 
ورا مم ہو جات سے ۔ ڑکارں نہیں 
آئیں۔ ٢)ماہواری‏ نا رل1 تی ےو ےل ر 


اورفرم۲لخون ماہواری می سآ ہے۔ )٣‏ ید انی کی ے۔ 
م کی خی کے لے زبروصت ہے۔۵) اور اند ری 
فوارکری ہوگی ۔وانقی بیستز جار ہوں سےنجات :لال ے۔ 
تاریو سالباسال ےآ زمودہ سے ۔(والد می ) 
اەونز شفاء اور خاقولن شفاء سے مج تم لگی: محزم 
ضر جم صاحب السلام یم میرک ع ر28 سال ہے میری 
شمادبی ہو ے ه4 سال ہو گے ہی ںگمراولا یل ہے شا دکی کے 
ڈیڈ سال بعدی مد سے ہوٹ یگ رتس رامہ ین ہونا تھاک ہبہ 
ضائع وکیا سب ٹنیک تھااچاتک ےکی دعوک ن نت ہوکئی 
دوبارو نو رکینڑی ہوئی مس جب سے باگغ ہوگی ہوں میری 
اہ ار یب یبھی اپنے ٹائم پیل آکی شمادی سے چیہ اور 
شمادکی کے بعد علار حکروا گر ج بکک دداکعالی تو1 چان 
ورننھیں۔ مت لعل نیس ہوا میں 2016م عجتری 
کےاسسٹنٹ صاحب ےک اورا نک اپتا مل بتایاانہوں 
نے بے بایا ہم اپنے نام کے سا قع نا ہاد بس مس نے سی 
وت ناز ٹا دیا اورا نکو ٹیش نے اپنے حن چا ر سے بتاے 
انہوں نے مجھے وف دد یا پڑ سن ےکودہ ٹل پڑھدردی مو نما زکی 
پا نگ یکر ےکوکہا او انم ہما ہوار ین ےکی دواد یتو میں 
ےکبقرکی دواخمانہ سے پارمونز شفاء اور اون شفاء خر یر 
ی۔ یٹ تی ران رہگ یہی ہی ڈ لی سے بے بہت ز بروست 
فدہ ہنارو ہ وکیا ہے( را تی ) 

یم صاحب! جھے ایک دہم ہے حم ضر عیم 
صاحب السلاممٹیکم !یھ ایک دم ہے اورمیہ بات یش ت کا 
ےی لیا ۔آپ س ےکہددی ہہوں۔ بے دم ےک جے 
د لک ملہ ہے ۔جن سال پیل جےکسی ن ےکمددیا خھاکہ 
بے د ل کا مستلہ ہوگا۔ا نکوسب بہت بڑاعالم ما لے تھے۔ 
اہوں نے می ری نیف د کے بی راس فون پر بتای اہ و یکا 
مل ہوگا ٹین سالوں سے میں1 بس پر ینا ی یش ہوں۔ تجے 
جیب سے وہر ہے ہیں۔ پٹھوں می سکھنی وو ہوتا ہے۔ 
اگمروہ یھ نہ کے تو یں اس و مس نہ پڑگی ۔ یل دن رات 
ایا پہ یا ی شش مرری ہوں سو سو کر پاگل ہوردی 
ہوں۔ می ںبھ بھی یس ٹ نمی ںکروانا چا اتی ۔ ایک بارش 
نے پارمونع کےٹھیس ٹک وا تتے ۔ اتاپ گو ایالج نکوئی 
راع مست نئاس االا۔أ س کے بعد می نے الد سے دع اگ یمک 
اب ڈاکٹروں کے پا نی جانا۔ بر بقر یع خانہآنا 
مرو ہو گے ۔آپ کے رسالہ سے دکچھھک رعحیقری دواخانہ 
سے“ پارمونز فا کرس خر ی۹ استعا لکیا وڈ ہکا شر ے 
الد ےکھت دے دی( ث ۔١)‏ 

اب بلڑھ یٹر جال ہے:محرم ضرت عم 
ارت صاح کی دعاؤ لک پا 


ہت سے دوائی ے بہت فدہ بہواال٠مد‏ الد امیر بہ تک 
ملیف دورہونیس حبقری دواخا تک بد 2-9 
استعا لکمرنے سے بلیڈ پر یٹم پالکل نار ۴ وکیا ہے۔عا لان 
ای صر فی نکوریس دی استعال کے ہیں ۔( جح یل ) 
جا سیل اور چہرے پھر مردان بای تے حم ضرت 
صاحب الملا میگ اچاروں کبٹوں کے چچروں اور 4 
مردو ںکی طر خخت نے اور لیے بال ہیں۔ آپ نے 
عیقرکی دداخانہگی دو پارمونز شفاء“ کے ک5 کورس استعال 
کر کا کہا۔ ہم قمام ہہنوں نے اچھی تک جین ی نکوررس 
بستمال کے ہیں۔چھی می یں نے سے 
ہیں۔ہمادرے چچروں او رشحم پر جو پال تے وہ امیس فصر 
سےز یادوکم ہو گے ہیں پپیلنتوشش میں مردان جک کن رآکی 
تی جار پت سخ تھی گر اب جلد نم و ناک بی 
ے۔(ب۔ںٗم) 
عیرے الو اور فثاریگولیاں : مت حضر تح مم صاحب 
ملا ملیکماعیعم صاحب میرے ابوکونت یبا یں سال ے 
ور ہے ز یادو ترکنٹرول میں ہی رنتی سے لے سال می ری 
شمادکی کے دنوں میں الوکا ٣‏ فا بہت ای ہوگیا۔ ان دنوں جم 
لڑگوں پر اد وکا تی ءککمعۂعە.م۸ە. ئ0 نے ہیں 
عیقری دوا مان ہکی دوائی ”فشاری' اکر دی ۔مرے الووہ 
استعا لکرتے رے ا نکی طبیعت بالئل ٹیک ہہوگئی ۔ آے 
گی بل ریا تا ہے بی یکو لکھلی یں 
الیل ٹیک ہوجاتے ہیں۔(مارییشرور) 
سے وناھوتبظریی کاد انح ضرنتٹحم صاحب الام 
نیلم !ا تھال یآپ پر ہنی یں ناز لکمرے ہبقرکی نےتو 
ہاری زندگی بل دی سے جے دیکھو ہرکوئی عقرب یکا داوانہ 
ہے ری نے زندگی آ سا نکردی ہے میرےمبقربی کے 
بارے یل اپ ےت بات ہیں جوکہمیں لوگوں ک ےکوی گار 
کرنا چا تی ہوں بر یکوایک عام رسالہ نہ جھیں اس شیل 
موجودوظا نف سے لوکوں نے بے شا رف اتد حاصل سے ہیں 
ٹیش اپنے بارے میں سب سے پیل می بنادد کہ چین جم 
عبقری اولیٹیک سے لیے ے کراب ہرما ہک مکا ا ظا رز بتا 
سے ۔ککتا ‏ ےک ایک مین اتنا سیا ہو جاتا ہے ۔ک مکوحبقری 
لاتے ہیں اورفو را مطالع رو کر د تن ہیں اور ساتھ ٹیل 
پرانے رسا لےگھی لاتے ہیں میرے میاں پپیلے جے ڈا لے 
ےگ راب باز اد جاتے بی مھ ککتے ہی ںکہرسالہ نے لواور 
خودرسال ہکا لے ہیں ۔وءبھی تال ہو گے ہی ںعحبق ری کے۔ 
اس ٹیس ونما نف جو ہوتے ہیں تک کا نصاب اس کےعلادہ 
2 وعام کے وظائف اور باہر جائۓ ہو ۓےگھر سے 
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َقَھَارُ کماورد بتایااورانمو لت :اتہومگردیا- 


70--- 7 پڑھے ہیں ہر رہرحادظہ سےتفوی 
رتیے ہیں یَآَقَادِژ يَأتَاؤْمٌ پڑت ہیںءآیت اکر یکا 
وردکرتے ہیں ہ ری دا غا کی ادویانت' ضا می بی 

” ست رشنا یں“ مہ رکون“ اورک بر یکا شہدنیک رت ہیں 
ج کہ بہت جی انھی اددیات ٹیس ۔ ایک دن را تکومیرے 


پازو میں شد بد دردتھاء اس قکرردردکی شر گی کم رارونا ۱ 


نے ل۰ہ ایس نے ستزشغاکھیں کھوڑ یى یکھالی اورھوڑی 
سی منہ یی رکھھی۔ یج فورأ نین آگئی اور تک میس میک 
تھی ۔ کر گلے میس درد ہوتو”' ستشفا یں “یی ہو ںت ھآ راع 
آجاتا سے میر ےکن میں متلہ ہو تو سترشفائمیں' اور 
روعالی گی کھائی ہوں اس سےفورأ آرا مآ جاتا ہے۔ 
”مر سکون' زم درس تر نے کے علاوہ نے کے مقام پر 
لانے سے کی فور آرام آ جاما سے اور آٹے فیرہ 
نیش پڑت اوردا غچھیئیل پڑت ۔عبق ری یکا شہدسو فیدر 
ولف ہے کم نے استعا لکیا ہے اس سکودرست پایا۔آ ‏ کل 
کے دور میں نال شمد ن پیر ہوگیا ےعبیقری تر ا شگر 3 
طب نبوک ہین رآنل بہت اچھا ہے میہر کے بای ایک سال 
سے بہت ز یادوگمر تے میس نے استعا لکی تو پا لگ نابند 
ہو گے اور نے با لآ ناش رو ہو گے بڑکی بیز بردست چچز 
ہے پالوں کے ۳ے ۔( شر ۶ع پپرولاہور) 

گزش 20 ہال ے را تک ند دآنی شی : حرم 
ضر تج صاحب السلام یکم ایک وق در ذ گی ےش 
کا عم فکرنا ضروری تا ہہول' مہرے ایک دوست ہیں- 
ا ہوں ن ےگ اک عرصہ 20 سال سے بے را تکو نیک 
ےی آکی ۔ ینا ہو ںتوکوئی چ زنحم پر لیا ںکاٹقی ہے۔ 
یس پھر ےچین ہوجا جا ہہوں ۔ دوائیاں کے پیکروں نے بے 
نم پا لکر دیا ہے سو وک کنا ی نکیا ہوں۔ مج نے لکا 
آپ اپنے مر شدکی دساطت سےگوٹعل بتاممیں ۔ یش نے 
سے جو ہرش|غاۓ پر یت استا لکن ےکوکہا اورساتھ بی 


چتھ رن کے بعد اس نے بتایا کہ ش 
9 خی ہہوگیا ہوں ۔حفرت صاحب ! 
میری اع او ایکوش بای ات 
اننہوں نے ببہت علا حکر دایا ےشتر مان کے 
پروفسرز اور ال ری سر راوپنڑی شہرہیک 
گے لیک نکھانی کیا زور دن بن بڑھستا ہی 
گیا۔ ی0 نے نہیں عیقری دواغا کا 8 
شفاۓ رت سیرپ ' ا ستما لکر ن ےکوکہا- 


ناشن ا ملین بی کات 


لب :وئی رال 
چھونے پا نی ۱ 
ا انس کا کک وت پال مفی ہو ےکیلنے 
ای دوشا اورٹوٹ رسے لی رم یسل 0 
پر ال لی ات جج ڑی کہ رکا ہوگیا ہو رپچ انے وغیر کے ہت مفید 
2 .کہ تی ہوٹی سے نیعت کان جو او اعت بوٹی سے ھ2 
تما ل کیا ماے ا ئ0 
شی نکر من کی بی خوراک یت أخھون نے ہے عاف اج اب موی چان کا من خر چو کو اگرسر 2ھ 
کول لات داد ای مئاد یی ہے می ربھوے ماش جوثی 


یرب یکپ ادو با تک بیٹھیمگر اۓ : تر یکپ اورادو ات ا بآ پگھ یٹھٹنگواسکت ہیں صرد ف اکن جم پرکال کے ادر پیاگھداتے 0332-7552382 


لیا جا ہنا ہے :اتال اتنے بندو کی ز بان سے دوج زس جاہتا تو حید پراقراراورلوگوں سےئ نو .۔۔ ا( ححفرت الوجر وراقی رمت الشعلی) 


وہ پالنل ٹیک ہیں او رآ پکودعا “ یں دینج ہیں ۔تحضرت 
صاحب !میرے بے کے عم پ یھو نے تچھو نے دانے لکن 
شروغع ہو گے ہیں سج ڈ اکٹ کو درکھایا تو اس ت کہا دوالی 
استعا لکر یں۔ انی پر ےشعم پرلیں سے -15رن 
کے بھدیح ہونا شرو ہوجائ٠یں‏ گے۔ممبرکی ابلی نے شا کو 
دود میں شہد ما کر دبنا چاہا شی سے شفاے حیجرت 
سیرپ ڈال دیا جس پل رکیا تھاض کو جق دانے کل جے 
ھا گے ۔ می رکی اہلیہ ن ےس دشام دودھ می بیڈ ا لکرو ینا 
رو کرد یااورائشد کےکرم سے یہ جا ون می لمت مند ہو 
گیا کھان کی نہ بفار ہوا۔ ا ب تو می را ب ےتا ےمم ودی 
یکم دالا (شفا ۓ تبرت ) دوددد۔ پیے دہ ۓ ون پیر 
ہو جانا تھا گر اب دہ پالمکگل ٹیک ے۔ نہ زلہوانہ 
بخار۔ ال کے علاوہ خطرت صاحب بہت سے لوگو ںکو 
عمیقری دواخا کا شوگ رکوریسں'' استحا لکروایا کائی لوک 
ا بصجمت یاب ہیں۔علادہ از ل جظرت صاحب! آپ 
نے ای ککام ہت اپچھافر مایا :ینرک یکی ادو یا تک استعال 
امراش کے سات دو ماہ کے رسمالہ بی ںککھھا جب کا ممیت 


بہت سار ے لوگو ںکوفائتدہبہور پا سے ۔عٹش ےکدہ چار 
ماہ کے بدرسالہ یش می اد یات اور ام رات شکاعلاح ضرور 
یداد یاکریں۔( عرفان ) 


دای ! ری ادویات ش اللہ نے شفا دی ہے: 
مم حضر تشم صاحب اما یلم سب پ رآ پکا 
سای پییشہقائم ر تھے اید پک عم رددازفرماۓ ۔الآپ 
کی خدمت نل ققول فر ماعرس ہ ےآ پ نے جودداٗمیں 
ہار ےگھروالوں کے ےجو یز یگیں۔ دوہ یٹس کے 
یے پیل ہی سے مب رىی بھا لی اسقا لکرر: ے۔میرے 
کی ےکی صحت اب بہت اٹچھی ہہوگئی سے .مکی دواخا ہکا 
ال بی خزلکوریں “بھی ضرورت پر استعا لکرر ہا ےیل 
آپکابہت بی زیادہگُرگزارہوں میرحت اھیشیک 
الو ں کی ہر دای مل سس 


7 پت ا 
سے پر ان اب رل تما ذکریں ۔ یتیل صرفن 


اے مک لخیات ہوی 


قوتحافظ: نان( ولنا) ایک تچ شہ کوٹ یکا تی وس قطرے کےساتھ پیش دا رن کے نی نککڑے ون پھ یس چو اک بیی۔ 


ہو دی ہے۔آ پک ادویات مس الد نے شفاءر ہے 
آ پک ڈگاہکرم سے او رآ پکا خحص یی دمإکرنے سے میریی 
ام پریٹایا ںم ہوگئی ہیں۔ باوجود مکالیف اورمصاب 
ہے جار ےگھر بہت زیادہسکون ہے زندگ یگز ارن ےکی 
تام ضرور یا تآ سای سے پاری بہوربی ہیں اور بہت سکون 
ہے اورہم ہروقت اللکا شگراداکرتے ہیں۔ بیس بآ پک 
تو جرخاصص اورآپ کےنیل اورڈعا سے سے( عحد الوب ) 
مورہ اور لیگوریا 30 رو ےک بای 
9 ضر کراب ا انال دی 
ود وت 
کی سو سے بالات رکرےآمن! چا سال پھلہ ج سکئی 
بنار یوں می متای اکم ری تیر ے پا ہیس سےگقری 
رساللہ ےک ر7 یں اور مھ دے د یا اورک ہا نی جلدی ہو 
کے داوس دےد ینا بیس نے فلافٹ ال سکو یڑ ھاء یٹ کے 
وا تف اورمنگوا کا نج یککیوکررسالہدائی لکردیا۔فون 
پراپے چھائوں ء نو ںکوعلا نع بتائۓ اوررسا نل ےک یکرت 
ھی بیا نکی اب میرے لے رسالہمنگوانا کن نہقھا اور 
۱ ہار ے شر سے اتا چھ یکیو تھا اس میں نے پیزسنجسالی کے 
رکتھا۔ ایک دن بہوالو لکہدہ ایڈ شی سگ گیا اور صفائ یکر تۓے 
ہوئے ما۔ یل نے اپتے آپ پرخحوب خصہہوگی او راڈ 
ای کر اترام سے اس پ کو پچ ررکھ دیا۔ اب ال للعویذ 
(یتتی ای ریس ۷ نے اش رو ں کرد یااور یج بی عر سے میں 
می رییا ہی میک نکورسالی لگمیااغہوں نے بے بتایاتوفورأشہر 
گی او اک نال کی عیائ پک یی اتال 
چان کی خ رب یبھیم لک یس نے عبقرکی رسانے سے 
ا نگمنت نو ار ال ھے۔ ای ہوئ کی سے استعال سے 
برقان میک ہوا ۔عبق ری دداخا کی روعا نی گی سے معدہء 
٣‏ 17 023-. سانش پر لیب شمنے کے باحث 
عل وا باضفاء شا ہے اس وقت معاشرہ زی ے 
موٹاپے کی طرف بڑھہرہاسے او رر دوس افج موناپلے سے پا جونے وا ی 
جار یں ش کگھرتایا۔ا ہے۔مردول یت وا تن میس موٹاپا بہت بڑھ را 
ے وےحو ور :ہل اد ری کی زی ہیں۔ 
ارت رانک وق رک را ے پیش ف خظ ناک کشم کی مار یں 
کاباعث بذما سے رتو ا مین مش کو اب پنیلن سے مو مایا آناشروخع ہوگیا ےم اے 
وجرےٹوا ینک رم تی وی نظ رن یں او انس پارمون اترتا ے۔ 
موٹاب ےکی و جہ نی جول کی شادی نیس ہو پا ےت 
ا اداد گی ات سے رم گی جی۔ ”روما شفاء “ری سائیڑ 
ٰ کٹ کےشمرکی پر پیک سے او ضس رون رد جواتاے ۔ ما کا 
٦‏ 8ہ ای نوا اشن جوا یش 


وت پر پیل تا ارگ ر کک ریا ہے دن کی عق موناپا شفاء“ بہترین 
شفاء سے عق شفاریرپ سی خوا می نکیل بھی مفیر سے جو لیوری کے بعد 


۲ بت50 لے عاوہ اک رم 


موٹاپ ےکا خارجو عائی یں۔ 
7 ما ہنا مہنقری جو ری 8 1ار م39 1 


شوگ ریلیاور بای تگئی اور بیار یا ںکنٹرول ہولھیں۔ پچھرٹیں 
نے ص بتوفیق بھی مذرت نکی مکی۔ سنزشفا یں ے ول 
سے والوفصل گے : : ےشن نآ اکمبقری دواغا نکی دوا* 
عتزشفائیں کے دل کے والھل گے سار کاو اور 
خو نک یھی دور ہوگئی ۔ می تو جج ول سے دل کے امرش 
یس تا لوگو ںکوسترشغا نیس کے استعا یکا مشورہ دو ںگٗ 
الیک استتعا لکرر سے ہیں اورنیل پادے ہیں۔ش 
نے عیقری می پڑڑھا تھاکی ‏ ستزشفا میں“ کھانے سے ول 
کے بندوا لو جاتے ہیں اورجب استعا لک تو دقئی دی ایا 
نغق بوا۔ یہاں ک کک گے کے لوگ خھرالی سے پو نے گ ےکلہ 
آن کیا دواگئی استعا لک یکہ دی ہے والو یک ہو گے _ 
مبیرےسارے دام ت نیف زدہ تے حبقری دواخمان کے 
ناشن کے ٹنیک ہوئے۔ میس نےعبتر یکا مش روب 
عق ری اور تقررتی ٹاک “کول جواب پایا۔روںکازنگ 
اتارنے یی ماہنام یر یکاعکمال دنحیں۔عبقری نے بے 
دوہپارہ نماز 4 ان دکیا۔ چار یکا وجہ سے روز ۓگیں 
پرےدکھ ایشیا فدییدے کےاپنےآ پکوخود ا نج 
ھی .تروع نہیں تی -20 22پاز نوعرف 
رمضان مل یی لیکن اس دفہمبقری اددیا تکا وچہ 
ےک لی سے روز ے ر کے راو فی اورنلادوت ا پکک 
اد اللہ پا قاعدہ ہے۔ میں نے برکت دا یتییلی پ رسود ہکوڑ 
داائ۰ لکیاتوخوب پایااددلاجواب پایا۔ حبقرکی سے میرے 
گھ یا وکا مو ںکا اٹ رٹیل ب نکیا اورسمالوں سے ال کام 
تعیب سے انام پانے گے۔ بیس اک سر 
گھرکک رسا لٹا دیا سے ۔کئی لوگو ںکودوائوں کے فو اد 
بتاۓ ہیں اور مو اک رکید بی بہوں ۔دوسرو لکی بدوکر ےکا 
حجذ بہت ہوگیاہے۔( رش یکھار یا ںگجثرات ) 
فان کا مری اب پل پھ رسکما ہے :مم ضر تگمم 
ساب میم ارت صاحب آ پگ خرمت ٹن 
عاضرکی کا شرف ع رص سے عاصل ہے۔ بندہ پرلقریادوبریں 
قل (فایغ) کالہ مواھا_ چنا پچھرااورفشگوکری کن ہوگیا 
تھا۔ الیک رگم نےکر فرمایاادراللہ پک سےنل سے اب 
تل پچ رتا ہوں اورکننگو می ںبھ یآ سای ہے۔ ما شا اٹ آپ 
نے شفقت فر کی اور درن ڈیگل ادویا ت تو بی فرہا ردیں۔ 
((زاب ۱ش )۱ )ال خقل )ای رابرن ۳)ع تی 
تہدرتی ٹاک ٣‏ ))کراماقی تیل (راتکوسونے تل ماش 
کرتا ہوں)۵) کسی رالپدن ( سا ء دو پر ہشام ہمراوجازہ 
0 لتاہوں )٦)‏ عبقر ی7 تقدرتقی ٹاکک ( مع ء دوپہر ام 
3 ےل ہیں ۔(مافدطرںگ) _ 
از شا“ سے ای : 


عبقرٹیکتب ادد یا تگھ شیشھدسگو ا ہے :عتقر کنب اورادد یات ا بآ پگھ شیٹھی مو اسکتے میں صرف ا لب پدکال کت ادر پیاگھواے ۔ 0332-1552382 


صاحب الملام یلم اٹ کو آپ کے پاس ن ےک ہک یی ا 
کے پریڈ بن ہو گے حے اب ایک ما9 دن پا10 دن کے 
رت ہی ںعبقری دواخما نکی دوائی نپارمونز شفاء ےکالی 
فرقق ڑا پاچ ا سس دوائی استعا لکی ہے۔(امرٹ) 
یما وں کش تم مم حضر چم صاحب الام 
ی1 آپ کے بتاۓ ہو ۓے نظی کی ہرکت او ر ری 
ادویات (آ پکی تجو یزکردو) کے استعال سے جھے ای 
پیار یو ںکی شرت می سلگیجسویں ہوردی ہے ۔اولہتعالی کے ۱ 
فضل 2 ے نما زی پابند ہوگئی ول او رآپ سیک لے 
ڈتیروں دعا می ںکرلی ہی کی تی اور وشو ے 
3 کوٹ پانی کا استعا لکرردی ہوں اورقصہابھی پیم ہوا 
ے۔(ۂیا جا ش) 
ا ببگرمیول می الر یی ہوقی زم ضر تگم 
صاحب الم لا یرایل نے جلیچجلہ ایک سال ےآ پک 
دوائی خون شفاء روعا می گی اورستز شا میں استعا لکرردی 
بول اس سے تھے بی فائدہ ہوا ےکا بک بادگرمیوں میں 
پیل ےکی وی تب لا 
اک رالبرن نے چجھےتو مو اکر دبا حزم ضر تشم 
صاحب الا میک 06.: سے عم موٹا ہوناشروں 
ہکیا تھا۔(شل .شش ) 
برکمت راع رت : حم تضر حم صاحب الملام گیا 
ئآ پکی ضسلو ںکو برکمت ء راحت ۱ رحمت ہل بمیشہ 
ڈھماۓچے ربے ۔ میں نے عبفھرکی دوامان ہکا شفاءتقیرت 
یریپ دورففٹی فک انتا لکیا جن کو میس ےکھالی سے 
یہ تاجی مفید پایا۔(عینعپدال گوبرہ) 
دمہ بہت شر ید تھا محزم ضر ت شحمم صاحب ۷م 
یکم ا آپ سے ما قا تکا ذ ر می ری بادکی تا ۔أس وقت 
کے دمہ بہت شد یح کا تھا۔ علارع کے پاوجود بڑھتا بی 
جار ہا تھا۔ ڈاکٹروں سے بہت میں ہو ینیب رمیریی 
کمزن نے یج ےآ پکا بتایا اود مھ یہ انڈدتعال یکاکرم ‏ اک 
ےآ پ کا انم لگیا اور شآپ کے پا لآئی۔آ پک 
دوائی سے بے بہت ز یادہ فا دہ ہوا۔ میرک طویعت پیلے سے 
بہت بیظر ہوگئی ۔ اب تو میں سمارے ام خودکر لیت 
ہوں۔(پیٹیرہ) 
آخزانفدرتی ما تک یس الما کیاسے: محتز ضر یم 
صاحب الملا میگ !لآ سپ کو اتی رععت میں رر کے ححفضرت 
صاحبکیقرکی دواخانہ کے تنعررقی ٹاک یس ای اکیاے 
جس کے استعال سے می رے سس جھ ہائی ملنڑ پد لی رک وج 
سے ایک سال سے مس پر پڑے تھے بم نے ا نکا 
بہت زیادہ علا حکروایا لا نکوئی فا دہ ن ہوا۔ پگ 


حول رص تکاوطیفہ خی کا ور تول رم تک جرب کے جس اسےدوا کیا سومرتی اشام پڑتھگاالیڈ ال پردہمت کے درواز ےکھول دیگا۔ 


جب سےکبقرکی دواغانہکا ” تندرقی اتک پیرپ شربت 
استعا لکنا شرو عکیا ےت نکایڑ پر بی پالکل شیک ہو 
گاے او زع بھی چاک وو ند وکیا سے ائمدائقد !اب دہ 
مور سام لبھی خود ہی چلا لیے ہیں ۔حطرت صاحب بڑی 
بات ہی سےکہ میرے سسرصاح بک گر 85سال ے۔ 
(بشرییٰ چارسدرہ) 
ھک یکھکیوں سے ڈ راگن تھا مھت حضر تشم صاحب 
ملا لیم20141 یس مب رااپارشن ہوا تھا۔ اس دوران بے 
گھر یکھنڑی اور جالیوں سے ڈرلکناجروع ہ وکیا تھاا یی ےتا 
کوٹ یمکھٹرا سے ۔ بی سلسل ہکان ی حرص دبا نچھ رنخرت علامہ 
اہو پراعرار یکا عنا یت تکردہ وظقہ پڈ ھا ساتھ بی ہی 
حبنرکی دوا ا ہکا ” شی ءکوریں' حرصہخی استعا لکیا تو 
ا کےکریم سے ابی سال اگکست میں میرا بنا را ہوا سے جھ 
کالجھی ڈیڈڑدماءکاہے۔(در یم غان ) 
زنعدگی بی بل گئینمحزم حضرت خحیم عاحب ا ام 
یما عرش سے جب سےکبق ری رسانے سے واسیلہ پا سے 
زندگی ہی بد لگئی ہے ۔ میری عم ر83 سال ہے مھ باب 
کا مستلہ تھابقری دواغانہ کا پنپینقاب منٹرو ل کوریں“ 
سے مستلیل ہ وکیا ہے-( باب مححد یی ر) 
ای رالبرن لاج اب ے حم حضر جک ساحب الام 
لیم31 یا میینے ےکبتری پڑ ھا تو لیک کون ا حسوں ہوا 
او رھ دو یں بھی سمل استعا لکرردی ہوں اس رالپرن 
اورفیخ کشا فا تدہ ضرورے اور خا کر ایرالپرن 
اواب سے( شگ) 
جریاع دا وش پا اود یں وی :حم ضر تم 
صا اب یکم ا !میں جسا ی طور پر بہ تگمزور ہوں 
میرے پرن می اکر درد جتاے اور یھ جھ یا نکی شکاہت 
ہے میں نے ان ٹیس ٹفکرواۓ تو معلوم ہوا کہ تھے 
سا ٹیٹس لی سے ا ںکا تذکرہ یش نے اپنے دوست سکیا 
۱ تا نے جھیکیقریی دداغانہ کے ہیا اش عاتمیر پک 
یں پڑیں اور ٹیش س نا شاو را ند تن 
بے بہت فامندوہوا_(مقبول اجر) 
دہ امراف پدئرردالوں ے تال دیا :زم 
حضر تیعم صاحب السلا معلیکم ا محبقری ادویات بہت 
عرصہ سے استما لکرر ہے میں ۔ جار ےجھلہکی لٹڑکینھی سے 
سسرال والوں ےگ سے کال دبا تھا'اس کے یھ او شیدہ 
امراشش تے اورسسرال دالے أ سے مر سے مُرے الفاظ 
سے پارے مرا سے مم ےک ری رواغا گی دوا 
خاتون شفاء اور پارمونز شفا ءٗ ددائی دی یخس سے اس 
ماہنامیجنری جنوری 20148 شمار ہی ر139 


کے دہ مسا لشم ہو گے لڑک یکو میں نے سور“ دای 
پڑ سے کاکہاٴس سےا س فک یکا خاونداسے ات ےگھروالوں 
سے کر لی کیل ہآ گیا۔ اب دو اپ ےھ می الئمدادڈدخونل 
ہے۔ دوانمول زا بھی پڑھ ھی کی بڑیی یو نکا پہلا 
تل ضائع ہوگیا اس کے بعد ہم نے ا سکوعبقری دواغانہ 
کی خاتون خفاء' اور روعاٹی بجی دىی' اب اس کے 
سب چیجید ہ الیل ہو گے ہیں ۔ا بمحلدکی س بکورٹں 
می راشفگر راد اکرنی ہیں۔ 

٣ی‏ ےکانی عرصے مابانہمتلہ ایس نے" خاتون شفاء“ 
استعا ل کیج سی وچ ے اب مج وردجھ ی ہیں ہوتی اور 
سب ٹنیک پل ر ہاسے یج 25 سال سے بوا نی جب 
ری ےکحلقی جا م ہواتو میں نے مکی جیا و 
خا کا لن رکھ با اور مات می لکبقریی رسالہشیش ایض آ یت" 
زی یھو عرص استعا لکی اوراب ےسیا کی بج 
کی خحکای تکیں دی۔ ۴) میرىی من[ سک یک رمیل دردکا 
من ہتھادہخودأُعٹھ بیٹےجھ نی حکقئشی یس نے أے روعائی 
اور وضو کے تی نکھون ٹک ا کہا اب اُے بہت زیادہ 
آرا ے۔ 

میرےشو ہراب کاڈ بت یں محر ضر تج ماحب 
ملا میک امرے نا وندکود کا عارضہ لال ہوگیا' ہرہب 
بہت پد”یثان تھے میں عیقری دواغانہ سے جو ہرشفاء 
ع یےلاکی اور اپنے شو ہرگووہ استعا لکروانا رو ںعکردی“ 
77 جھ ہرشغاء ‏ ینہ کے استعال سے ہیر ے شوہ رکانی 
ببتریں۔(م۔ل) 

اب نی نآیں حتز حضر تک صاحب الملا لگا 
8 شی لا ہو رآ یا تھا اس وت سان سکی ملیف مش 
نا تھا بقری دداغانہ سے چیک ا پک ایا۔آپ نے دا 
وی او رض ہوکی پان یگھزدری ہو ن ےکا نایا اوزسات ٹن 
دوائیاں دی۔ان اددیات کے استعال سے میس پھر زندگی 
میں لوٹ آیا ہوں۔ ان ادویات من 
ج ہرشفاء مد ین اور شفاء تھرت پیرپ تے 
ان ئن اذذات کےا مال ے اط 
90 بی ہوں۔ا بکوئی 


ہیں( 
7 ا ۲ ہیں : مز مضرت 


اود 
شیم صا حب السلا لی ! ہی وغیس خودآپ نس نکو ےک ن کا آزمودوعلاح میں 
کوخداگورہی ہو اس سے بیے اپے بھائی سرت 
کے ذر ہے خڑنکھوات ی تھی میس ایک پارخود تی 


بھی 3سال پیل آپ کے پا آئ یی 
10 سال شادب یکو ہو گے او لاہٗیں ہوئی_ 


بیس چاھ ہہ ریکورں 


ای والد ین گن کے ہیں کی شادیصف اں 
زیر یکی وجہ ےیل ہودرتی ا نکی پر یشانی ہو گت 


حبیت لد کے تام مرا کا شائی ملاک 
عقرب یکحب ادو یا تکھ ٹیٹھیمنگ ا ہے : :مقر یکتب اورادوبیات ا بآ پگ شیٹھ یمن اسکتے ہیں صرفت ال بر پرکال سے اور پیاکھواے 0332-7552382 


پپیلہ ڈاکٹ کے جےکہ یوب بند ہی ںآپ کے دواخمادکبقری 
پ0 ووائیٰ! شی ہکویں 'کھاگی اپ دوپار و ٹیس گرایا تو 
ٹیو بزالمد نیل چھی ہیں۔(یوشیرہ) 

ایک سکول یچ یبای حم ضر تحیم صاحب اسلام 
یگ امیری دا ےک الد تھا یآ آپ کےآیا 1 اچرادواور 
آنے وا ی نو ںکوسرا سلامصت ر ہے اورشادوآپادر بے 
١‏ مین )لیم صاحب ! می سکول مجر ہوں اور کی سکول 
یں پڑھالی ہوں30 کاساف سے جار ےسول می ںکقر ما 
حم سب مجر ز آپ کا رسالہعبقری باقاعدگی سے پڑت 
ہیں- می ںکقم ا4سال سےکبیقرکی پڑھ رای ہول او رآپ 
کے ووانا کی ادو ات جن میس انم خائص شہداستعا لکرری 
ہوں نس سے کو بہت فا لد ور پاے۔ کی ۔ٹ) 

یرہ چچنکداراورتو بصورت مز ضر تج صاحب الام 
یگ ا ال رتو یکر ج1 پکواج ردے۔١)‏ تق رم3 سال 
سےکگقرکی سے واسطہ سے صرئۓ می پر دانے لت 
تے۔آ پک دوائی استعال کی تو چچرہ ایا چ٠‏ گرار اور 
ا ا کا ؛ و جج تکونسا علا خککروارہی ہو_ 
فی رفاک داد ات 2كمن برغ فا 
ینہ کے استعال سے رہ چمکداراورخواصصورت ہگیا ے۔ 
)٢‏ مر ےگھٹوں میں شر پر درو تھا 070 
صاحب نے 'سزشفا یں کھانے کے کہا اب الگا 
کا گر ہے بہت بہت میک ہوں اور ہر یکوکھانے کے لیے 
دق ہویں۔ ابق دکریم آ پکو جمزاۓ خردے ۔ ۳) یج 
اندروٹی مل ہ تھا ج ھک ہآ پک انی اددیات سے ٹیک ہوا 
ہے۔آپ سےد کردا بہت اپچھاگا یلک یکو اور 
می دنا سے ہوک رآئی ہوں۔مبقری روعالی امام یس شرکلت 
کی۔ ہت سکون افزا وش تگز را آ پک دُعاے اور الڈرک رم 
کی مب بای سے اپنے شو ہر سے اجاز تل اور بہت بی اچھا 
حسوں ہوا روعا لی د مکروایا جٴ سک ریف کے جے الفاظ 
نمی ہیں۔(ج-ج) 


انسا نک یشک کو نما اورداندرار بنٹانے 
وا ٹی نامراد پار لک آزموروعطاب 
جس ن ےب گآ مایالاجاب پایا 


جونس ال کےدجے ہو رزقی قاع تک گیا ںی بھوک :پیا یم ٹکئی اورد نیاوی اشیاءکی پرفاەدری-( رت پرسر پالد بناعذ یفہ رت الشعلی) 


ایت ہشال بشائل اوران :تم حضر تم صاحب 
لملا میگ امیڑ لین کے ھانے سے پجھھ مشاہدات ز براظر 
ہیں : مت رشفائیں: میں ری کا کا مکمتا تھا توفطرت ے 
ہہ ٹک ایر ہنا پڑتا تھا۔ جیسے را تکود یر سے سونا جع لیف 
جانا وفیرہ وی روتو بہت سست بوگیا تا" "مم بے جان رہتا 
تھا۔ پرکام می سستی کی چھائی رہق شی ج سکی وجہ سے 
میرے سادے اداد ےکور پڑ جات تھے جب سے 
”نسترشفا میں کھا نا رو کی یو سو ہوا خی زندگیىل 
گی ۔بیعت بشاش با اورا یور ہناش روغ ہوگئی سے _* 
ستزشفا یں “کی وجہ سے گر بی ٹ بھی ٹچھوٹ گے ہیں ۔اب 
تو سترشفا یں مکی جیب مس ہردقت رای ے۔ * 

جج سکوبھی''سنزشفا میں استحا لکردائی ہی کے منہ پر لا 
جوا بک لفظ :ا ہے ۔کرامائی شی : میرے ایک جاتۓ 
والےتیسری مضزل سح ےگر گئے بہت ز یادہ چا شآکیں_ 
دمائن ےکا مکنا بچھوڑدیاادرایک بازد پالئل فا کی طرح 
پہوگیا مبقرکی رسالہرییش”کرامائی تل کا پڑھااوران کے 
اذ وگی مال لک نا ش رو غکر دی ۔کمررمی ںبھ یکر مائی تل ایا" 
اب الد ابد باز دن کم تک نا شور غکردگی ے اور درد 
بھ یتم ہ وکیا ہے ۔میرے ایک جاشنے وا ل ےکا بازو پورگ 
مین کےر سے مم ںآ گیا تاج سی وج ےآ پرشئ یگروانا 
پڑا لان ود ہکم نئیں ہو رہا نتھا۔ عبقرکی رسالے میں 
وٹ شفاء اورک راماتی تل کا ڑھا۔ دلیسمکن ہوگیااور 
ٹین سے آنیں ” چوٹ شا او رکراماتی تل“ کا استمال 
کروانا رو غعکیا ایک بن بیس اییں درد سے پچعلکار ام لگیا 
سیک ہذرگ جانے والے بگمہ پڑ دی ہیں ا نکا بل پر یٹر 
اکر ہتاتھاا ناش رو بکبقری افزاء پل ناشرو ںکیا اب ائمد 
انشدا نکا بل پر بی رنازلر بتاے۔( ایت آزارشیر) 

یا ٹا کا متل نم :حم ضر گج صاحب اللا ما 
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وجائوں کےروگ (کیں) 


جوا کاع رد ادرما و لکافماد جب ید دوفو زی انی ہو اتی یںقوان 
اع ہونا سے ہی سے جی ےآ گ اور پرول کا تھے ہونا جس ط رح ماج کی 
کی پگ مال بصرت رگڑ کا نظ رہوتا ہے اور بارددک ہآ کک بای سے ال 
رح جوا کاجوین اور گے ماحول مٹ پدور نا جو اپ کے ندرک ے لام 
کر کے فلدرامتقو کی طر ف گا مز نکرد تی سے۔ چچدا نات برداشتڈل 
گی بادداشت پ اث ال می لاٹ بیٹ ھکر ا ھن ےآ یکوں سے ما من 
اندعیراادر چک ہو تے رما کا چرا پان" مم جڑگی شی کھاتا ہغیص یہو نایا 
وک :اگنانول دد ما غ کیکھزدری گا +کاکھزورہوجانا'روز ر29 چر ےکی روک 
اورآنکھمو کی نی ادرف راف کاماند پڈ جاننادی کے نام سے بیاراتا۔ 
خو تی کاخیال جھوڑ سے او زنفو جوان رو کور اج ہی آزما ہے 


مییربی ڈیو نکوستلہہ وکیا سے بہت ددائی یما نکوئی فاترہ 
نہ ہوا یش ےو بیرکی کے بتوں دالاوظیذہ تایا آ پکی 
دعاِں سے دہ اب لیک وککی ہیں او رآ نکاہسں پاٹ شیا 
ملک یقرکی دواخانہکا بس ٹائنٹس خجات بیرپ تے ہوگیا 
وی لوگو ںکوآپ کے پارے میں بتات ہوں۔وریں ے 
بارے میں اورٹس وٹ غکا پت چا ے لوگو ںکو بتاتا ہوں 
لوگو ںکو فاتدہ ہوتا ے اور سب آ پکو بہت دعا دہے 
یں۔(وسل) 

دای لے زکام شخم میم حضرت حم ساب 22 
یک !جھےکبقرىی دواخانہ کے شفائے تبرت سیرپ سے اور 
میرے میا ںکو بڑافائحدہ ہوا کے دای خزلہ و زکام 2 ے 3 
ٹیشی ے آرام پایا کاو ہرای ک یی دواغا کا 
شفاۓ تبرت بیر پک اکرشمہ بتالتی ہو میرک ایک مسائی 
جے ا نرہ میس رہتی ہے أ سے شوگ رکا نس ہے ا نکوآپ 
کے عاخاندے ددالی چۓے پل سے ا نککاٹی فرقی ۓے ابھی 
صرف 2 ہو ہیں ”رشن دماغ ادرطب تبوک ہی ئل“ 
لوگوں نے ید ےگ رآپ کے شفا خمانمبقرىی سےمنوا ا 
ہے اورک یا وب پایا ہے ابھی میس نے خوداستھا لی ںکیاان 
شاء اللہ ول وفعہ میس خود اپنے ل بھی ل ےکر چاؤں 
گی۔( مز طارق الا ہور)۔ 

رواپ لگ تو مارا خائران کھاجا ہے: ابو کے ایک 
دوست تے ا نکی بہت طبعت خرا بش تو ابو نے یں 
ایک دوعا نی ججگی کی ایک ڈلی دکی جب دوکھ ر نےکر گے 
تو ا نکی ائی ک ےکن یں بہت ز یادہ درونی جب انہوں 
ن بھی 2دوعاٹی گچھگی 'کھائ یتو ان سا لو ںکی دردایک جن 
یش ٹنیک ہوناشرو ہگن ۔ اب ج بکجھی مہرے الو لا ہور 
درس تتے کے لیے جاتے ہیں تو پا سع یا زار روب ےکی 
روعاٹی ہچ یکی ڈ بیاں موا یت ہیں اورا نکا سارا انان 
کھانا رو 6و کیاہے۔(مسم) 

ہربا تگھول جاجاہول ‏ محتز ضر حم 
نیس رنقی پیڈکی سکیوں ؟ سا مان لی دوکان 
پر جاتا تھا کول جا تا اک ہکیا لی ےآ یا ہوں- 
چھرمیس نے کیقر کی روشن دباخغ“چنردی 
دنوں کے لیے استعا لکیا اتا ٹم کیا اتا مغ م 
الا گت سے می راس ۴غم سے می بھرا ہوا ہے۔ 
آپ نے ھ ادویات بای تیںآ ذو گی 


استمال ي' ان ے تھی بہت خاکرہ ہوا 
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یم پا کآ پکوٹی زن دی محت عطافر ما ہیں( مین ) 
ان مضہ دا رہ ےنا آین۔ می پلےھی 
آ پکوکئی بار لک چگی ہوں ء الد کےکرم سے ایک دفہآپ 
سے ملا قامتگھی ہوگی آپ نے تھے ال رگ یکیلنے دوائی دگی۔ 
9 ہ گے ہیں امدائلد ٹس اب میک ہوں۔آپ نے سور٤‏ 
ور پڑ سن کود یھی دہکھی جاری ہے ائمد اللہ پیل سے 
کانی سکون ہے زندگی می سکم میںٹڑائی انت ہوک جنات 
ھی اب کی کرت ہیں۔(و۔ہ) 

چھائی کا انیکٹن خم: حم ضرت عم ساب الام 
عیم١میری‏ ببٹی چچلہ ہغ ی ریا بار اور چائی کے اشیکشن 
یں ظا ہوک نیڈ 1ککو چیک اورانس اکردایا اجس سے 
چھاتی میس شش نآ یا تھا اورکیتری دواخا کا شفااۓ تبرت 
سیرپ استعا لکروایانٹس سے بچھائی پیم دی رہکااخراع ہو 
گاب می ری طویعت بب ت ۷بت ہے( بش رک خال لا ہور) 
ار ےآ پک من شور ہے بی کی : مز ضر زنک 
صاحب الملا میا مار 2014ء یل مخت تر بن پیارکی کا 
شکار ہوگیاٹس میس میرے دونو ںگھنٹوں میں مت اکیشن 
شور پائی ہون ےکی وجہ سے ہوگیا اورعالت ہوگئ یک میرا 
کوٹ ہھائی جج پیخا بک/روانے کے لیے بات روم یس نے 
ماف وزنشن یق کی کے بات مین حو فو گید 
نل ہکیوکندواپڈ ای جا بکرتا ہے اس لیے بن ولوکھ روا نے 
ہپتتال نے گے جنہوں نے بے انسولشن پ رگا داجس سے 
و طور پر بے افا قہ ہوا اورانسو لن کے ذر بے ےکی اور 
ھک پیا ریو ںکو پالتارہا۔ الاک بندہ جب 5-5-2011 
کوڈہلی بارآ پکی خدمت مس حاض ہوا ھا تو اس وق کی 
شوگ یس متا تھا اورآپ کے ساتے بیس نے شوگ رکا بی متلہ 
رکھا ۔کحان ج بآپ نے نی چچی کک اورا نی طاقت 
سےروعالی مسا لکاانداز ولگا یت ھآپ نے فرما اب یآ پکو 
توشوکمہ ہے یکیں بل ہآ پ کا متلہ ریو ےک ہآ پکادل ا وچھا 
ھا رہتا سے مشنی اگ زی اور نڈیپ نیش نکی کیفیات مسلط 
ہیں ۔آ پکا عطاکرد ون جب میں نے استعا لکیا ش یسل 
طور ‏ تم ہوگئی اور مرا عم بھ گیا اور اعصاب مضہویط 
ہو گے۔(نج-۔ع) 

آپدیشگن اود پھڑی دوفوں سے خیات ٣‏ ل گی محزم 
حضر تشم صاحب السلا یکم امیربی بڈی بج نکی می کے 
میا ںکیکھرمیں بہت درد ہوتا تھا 2آ پریشن ہو کے جے 
تیسر ےکی عیار تھی لیکن انہوں نےکبقری دواغان ہک 
عتزشفا میں او کراءائی تیل استعا لکیا تو یں آ پریشن 
تھی ںکروانا پڑااور ری کے سہارے ےکی نحجات 

یک اؤزذ مک روزدز رق اب ہے ۔ ابق 1 ۶ 
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بن کے کننے یکچ خانہ جعرا ٹک یف لآن شروع ہہوگئی 
روعاٹی اورجساثی کون ماء اب ہرتھحرا تکو حاض رہولی 
ہوں اپنے میا لکوشی ساتھ انی ہوں۔(پشیرہ) 

داخزل ٴا کیڑا شم :عیزم ضرت عم اب ا سام 
لیک ا آ پ کا نس اج ن' لہ چارسال سے استعا لکررجی 
ہوںمیرے دائتو کیم ہوکیاہے اورک می کسی کے 
بھی درد ہی مرن اسب پریٹحدیر کے لیے دکھ لیت 
ہیں اورورر حم جا جاے۔(ج۔ن) 

5مالہ ناڈ کی بدامی میک ہی مم ضر تحیم 
صاحب الملامللیگم!میری نا یکو بواس تھی 75-70 سال 
کےقریب ہیں ڈاکروں ن کہا یوڈڑی ہے۔آ پ لین نہیں 
ہونا۔ ری نالی نے ادعھرا وع کے یبھ یٹحکیمو ںکوئی ںپچھوڑ 
تام ای با کنک ادو یات استعا لکی لان اف قہ نہ ہوا بچھر 
یس کبقری دالا 2 ہواسی کوریسں اتا لکروایا ا بکقم یبآ تھا 
کور اسقعا لکرری ہے۔ پاصکل ایی نمیک ہوگئی ہیں جییے 
یہ پواری ا نکوبھی تی ہ نہیں دہ ادارہ مقر یکوڈجیروں 
دما رت 

تی لجا ہو ا کے کی خرالی س بلھیک !محر ضرت 
شی صاحب ال لا یکم نز شنزسال سند لیا نوالی (ضلع وی 
کیک کہ ) جانے کا اتفاقی ہوا۔ تو نے بھای نے عری 
دوانمانہکی' سن زشفا تی '' کا تار فگرایا _ استعا لکر نے 
سے بہت فائکدہ بایا۔ ا بگھ میں ستزشفا یں استعال ہو 
0 7 تی کاکھرانااور فا 
یس موزی مرنش کے بھی فاد و مند سے تر شف یں 
کی خرالی کے لے بھی سودمندخابت ہوئی سے ۔ل(ماسھر 
ریسف) 

ون افزاء تی ہوں ون سےسوثی ہہوں: حتزم 
حر تشم صاحب الملا لایس نے تین ماد لآ پکوخط 
ککیھا ناکم 18سال ے دما شی مریی ہوں اور دماح 
گی اور خیندکی دوائیا ںکھاکی ہوں اور دوسا مل وساول اور 
زان سے تٹرکیراو رف ریا لفاظ ادالجھی ہوجاتے بی ال کے 
علادہ ٹیش را تکوسوتے ہو گ ۓےکڑ ا سک ا نک یآ داز ی بھی 
ال اتی سکون افزاٴ کا استعا لکررری ہوں' بہت فادہ 
بعر پاے۔آ پکوالرکی ذات ہھیشخش برتھے۔آ بین 
جہرشفا یہہ روعائی گی رط ری مراد کے ٹوا : 
حم حضر تکیعم صاحب السا یم ہم قیا کر والے 
آپ کے دواخانہکی ادویات ہی استعا لکرتے ہیں ۔خاصص 
طور پآ پک ئن ادویات نج برشفاء ھی روعائی 
بھی مٹری مرا بہت بی اکھی ہے۔اا نین ادو یات نے 
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یں ڈیروں ادویات سے چھگارادلادپاے۔(ل-ز) 
کر یاپٹھوں می دروہوتھ عقری کککراماتی تل 
تما لک یں :محتم ضر تیم صاحب املا میگ ایل 
آنپ ےکا رین مت ح لاق ا ےپ رق مین 
کشادگی عطا فرماۓ اور۴حت وس وا ی گر وراز عطا 
فرماۓآ ین عم صاحب! آ پک ادویا بھی استعال 
کرت رستے ہیں جس می ںسکرامائی یل بب تکا رآمد ے 
جبکھ یکھریاپٹھوں میں درد ہوا کا استعا لکیا_ ار کا گر 
سے اس سے فورا افاقہ ہو جاتا سے ۔ ال کے علاوہ” 
تر شفا ہیں بج یکا مودمندر سے کنیع سے سے استعال 
کردرے ہیں ۔ بین لاج اب ے۔(ظلام جیا ) 

جھرے اشگ رز کی ادد یا ت کاخ تمہ:التقا یآ پکواور 
عبقرکی کے تام سنا فکود نیا دآخرت می لکاصیا بکرم اور 
اپنے حفظ وامان یش ر تھے کبقری مکی نگزشن 6ا سال 
سے پڑھ رسے ہیں کاٹٰی مسائل ئل ہو ہیں اور ہوگھی 
ر سے ہیں ۔سب سے بڑ جک بک ہمارارجھالن دی نکی طرف 
زیادہ ھگیا سے ۔جب سے رسالہ پڑھنا شرو کیا ے 
ہار ےگھ سے انکر یز کی ادو یا تکا امہ گیا سے روعائی 
گی حنری مرادجھ ہرشفاۓ مد بیتےشہ طب نبوبی ہی نل 
با ٹاش س خجات میرپ دفیرہ دوائیاں اسقعا لکرر ہے ہیں۔ 
کائیٴ نا کرہ+وتاے۔( اہرہکبرالپاسط) 

عیظقرکی اد یات بہت اچگیا می ا: پع زیزم! ۴م صرف 
لے سال سےمبقری سے متعارف ہو ہیں دوج یکوٹ 
ادو ے ملا ہے ۔ میں نے انداز کیا ےک الد وا لے 
اي ہہوتے ہیں جو اود کے بعد اش کی مخلوقی کے دکھ درد 
ا نل ہیں عبقری بہت می بییلار با ہے دوائیا ںھی اتی 
ہیں گھر فائندہ دہ وا ی صرف اللر تا یٰ کی ذات 


علا رخ :ائلہ تھا یآ پکوححت اورتندرقی عطا فرماۓ اورم 
آپ کا ای ا ا 
سوچ ری ہو ںکہکہاں سے ش رو کروں اورآ پک 
مس با تک ابی فکروں میں ن ےمبقری دوسال پیل ایق 
ایک رشتدار کےگھردیکھا اوریل ان سے مان کک رگھر نے 
ئی یس یے جیسے پت گنی تیران ہہون یگ یش انتا عق 
ہو ںان اس جیا کا رآ حدرسال یش پیل نیس پڑ ھا جس 
پچھرمیں نے سی دن اخیار وانے س ےکا کہ می ہرمینے 
عحبق ری دے جایا کھدرے۔ اتا رین رسالمہ کے ا سے 
پٹ رین و نے اور ملنے ہوتے ہی ںکہ بندہ سب پکجخودد یکر 
اتا سے ۔ میری بی یکی عمر 10سال سے أسے بہت زیادہ 
سان سکی تی تی ۔ب ریتھوڑانزل :و رکچھگییں ہوتی اورک رکئی 
گل رت ا سآرگوئ ہز ل آرد جا و غزا مت ہزچآتا 
یس نے اپنے شر کاکوئی ڈکٹراور چا ملس چیشلسٹ ای ایی تھا 
شس سے ا کا چیک اپ شکردایا ہو ںکی ددائیاں اتی 
حخت ہوئی تھی ںک .اس کے ناک سے خو نآ ن کک جا جاور 
اس کے ہونٹ اور بات کا نے لک جاتے۔ پیھرمہیں نے 
ری وواغان کی زوا نشی تر اور شفااۓ تھرت 
یرپ کاپ کر دہ نےآئ یی یی میں نے ا سک بجی 
آبدواورشفاۓ تبرت سیرپ دیادہ یھ وٹوں میں شیک ہو 
فی اب دہما شا ءانشد باصکل شیک ہے بہت پیاری‫ححت مند 
بوگئی ہے ہاقی سب ادویات مو ٹگئی ہیں نین ہی 
یں کوکی دواگی تی مو بھی ہوکتقی ے اش ا یٰ 
آ پکو ھی جرعطاٗر ے آپ ہمارے لیے اتنا پچ ےکرتے 
ہیں۔ میں ن ےگھرییں' ننکراماتی یل بھی رکھا ہوا ے جیما 
بھی درد پہوکھوڑ اسما تل نےکر مال شک ری تو دردشیک ہوجاتا 


ے(غر ءال متصو رنیم یارخان) 
کت مور فا نگ عرکت 0٤‏ ۶8م 
صاحب اللا مم !1ح ت۔ نر ۳ 
و .۔ ک. کو رس رہ سک 


حر یکی خدمت نا تقا ئل فراممول ہیں - الد 


ہوری یں ئن اب و عردحضرات گی ال معاے میں چبیشان ہیں۔ 


نل یک کہا نکا موٹاپابڑھدر اےاورہ من 


عنظر کب ادد یا تگھ یھگ ا ہے :عمقریکحب اورادد یات ا بآ پگ ٹیٹھ و ات یں صرف ا بر پدکال مئے اور پنیگھواسے 0332-7552382 


تی ا ںکوت تی عطافرماےآ ینا درآ پکوسکا اُمون اصحت تی بھی خط ناک سے موفاپاسے د کی روگ لاق ہو تے میں 
مر وححت عطا فرماے ۔ آ ین ! تقر یبا چار شی مک شوگ زین لامعرے اور ین کا پتے کی چھرکیعام مین کے 
پا سال سے ہم عبقرکی بڑھ رسے ہیں ' امراف سا س کا وا فو ننریش )اکھراورجوڑوں کادرذبا نی بلڑ پر یٹراور 
عیقرکی دواغا کی کان دوائیاں استما ل کی بہت ےضیائی مائل شامل مخ سی مایا ڑا چا جاتا ے ان 
یں اغازنڈشس رع دوائی کے رش رشن ما اں بعخی ا انی یں مت کے بعدہم نے موطااویں کے نام 
کی ہوتا سے بسی رب اس ٹل شفا شفاءگی سے اص جو بوڑوں سے میا کرد وکورک متتعار تکردایا سے جوکم وت میں 

00 ثاہ) زیادہ سےزیادہ شع د یتاہے۔ ہنارو ل لوگوں نے موٹاپا کور ''آزمایااورتذب 


ثزل زک 9 یرت ت اگیز گاپایا۔ قبت:</600 رو ےلاو ڈاکزت 


دوات عزتاورغلب: ول وول لیا اتوکزت اورخل تی عا اص رن ےکا اك الک دو اض وا بر ال٤‏ نیس اورایک و تعرادپری کر نج 


رتا ہو ںکہس ب کا ببھلا ہو اور اللہ تعا ٰی راشی ہو جا ۓے_ 
مھ چوڑوں کا عّر پر وررر ہتا تھ جس کی وچر سے ساری 
رات نید نہآ تی تھی متلہ تھا کہ میرک ٹا ککا ایک پڑٹھا 
کام :ہکرت تھا نج سک وجہ سے مبرئی ٹا تک کت شک تی 
تھی خی دواغاد ے پوڑوں کے ورو سےآرا مکیلئ 
کرامائی تی کی مالش کی تو بے پھ نکی یکن پچ رآ زی 
را کو جوڑ مل ورر اٹھا اور می ری آک وگ لگئی گے دن 
مس نےکراماکی تی لکی مان شک کے ٹا ت ککومکت دخیاچادی 
تو پپھا کت نکر ے بللہ درد ہو ے لگا خر مالن ش کر سے 
پئی پیٹ دکی تھوڑیی یر کے بعد ٹاتک نے مرک کرنا 
شرو غکر دی جیسے پڑھا پا لکل ہی نم ہدھگیا ہے اور دردئجی 
ھی ںکرر ہا( ثان مجذو ی ) 

چب شا ءمد بینرے پا تفحمہ ہت کن : عت می ےکلآپ 
کا جوابہجصول ہوا۔ بے عدخونتی ہوٹی بیس نے ب مھا تھا۔ 
آپ ھا تارق جب واپت+صیل مرٗفپرے 
خوٹی ہہوئی اور بے اختیارول سےآپ کے لیے دھا ھی نی ۔ 
اللہ تا لی آ پکوصحت تندرتی د ےآ مین! ”جو ہرشفاۓے 
ینہ ھی نےرہی ہے۔اس سے باتض ا پچھار تا کی 
صاحب اللدتھا لی نے بے شفاء دی اب می ری کھوں پر 
کوک بو میں ۔(ششلشل) 

بے شمار اعرائش کا آنرگی علار جع حتزم حر یم 
صاحب السلا میم !الطدرب العز تآ پکحت او ری گر 
عطافر ما ےآ ین یتح بقربی کے ل ےشکر پیم دوسالی سے 
رکیپ ر ہے ہیں اور یھ و شی ےچ یکر ہے ہیں ۔ یم 
ن ےآ پک ادویات استعا لکی”استزششفا میں خون صفاء“ 
اورھی بببہت مہ رین ادویات یل بے شمار ام رات کا خری 
علاع ہیں۔( یم نیر) 

مردادکزدرکی کا أخریی علاحع جم ری عردی ہاگ 


علادوڈ اک ي) 


) بت20 1 رو عم 
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ھبقربی دواخا نہ کر یسر مفشرکی سا لہہاسا لکی انحخیک 
نت کے بعد نامراد یبا رک یکا تی ربہدف علاح 
>حد بٹانےے تما 
ای کا ا نے 
با بار پاب پیا مت پر پاب کال جانا بہت بڈ امن لہ امک ا کیل ! 
ما کات :یا پا راقو نک اکر نت ین تتز ی لکر ےپ یں گے 
یس شا کےاستعال سے مائو ںکوسکون لا چو ںکوسکول طا 


سس 
ری ووست ہے ال لکو یس نے ححخر تحلیعم صاحب کے 
دیس سموائے۔ دہ مجھے بنا پا تھا می کی ایک سو لکی استالی 
سے واققی تی ای شھادکی ہو لیک دن اس نے نون 
ک اکم اون دم ردان طافت یل پالنل ز یرو سے می سک ماہ 
-ە,--  َ‏ 202 تا 
9 و وج بنا لوں سی سے 
ساھھ پھاگ جا ول مر ےتھیاجذ بات ڈیں۔ دہ نتار ہا ھک 


ہیں نے ا لںکوکیق ری دیب سسائٹ او رنحخرت :یکا نا اک 


ای ادویات بہت اتی ہہوثی ہیں۔ بننرے بہت کیک ہیں۔ 
اس نے ایک سال بعد بتایاکمہ اس نے بف ریہ م۷ عبتری 
دوانما ہکا عر دی س ما ککوری' منکوایا۔ جب ال نے اپے 
اون رلوکھطا نا شرو عکیا اور اپنے اون دکوز بر تی چا دن 
پرہی زکردایا کیوئگہ دوائی نے پ لے دن سے می اثر دکھانا 
شرو کرد یا تھا۔نقر ببا ین کے بعدد+میرے پا کآ یا پھر 
برحالی ہوگیاکہ ٹل الن سے تن گآ گئی ءال مدیلہ ال دوا کی 
برکت سےتمل ہوا اب ماش ء اڈ بیناچھی ہوگیاے ۔ووسکول 
رز یلکسق ہیں ٹیم اعت دک کے ب اون1 
2 یہاں پرکا مکمرتے ہی ںکوڈعیروں دعا “ می دیق ہوں تی 
کووانریٹ پرحفر تگعم صاحب کے در سفق ہوں اور 
ابری پردہئی رو ںعحکردیا ہے۔ میں نے خاوندکو بڑی 
مشکل سے ایک سال کے لے ای اہ ےک اب پا ھی 
آئہیں جب سے اس نے ع ری س ہا ککور ںکھایا ے بہت 
پرجی ہو گے ہیں۔ 

مت شفائ لگا مال :مر ےیک دوس تک ہھائی یج لئے 
آے سرگودھا شہرے نم انعلق ے اور وو ضر تیم 
صاحب سے ببص تھی ہیں دہ بتا ر سے ےک ایک ہار مھ 
سےکھانے می کوئی بے اع ای ہوکئی یھ جگپٹ اورالنیاں 
وع ہوگگیں کی بجف گزر گے علاح 
نکر نزکی اورولی یکرداکرو اکر کگیا لین 
جھےکوکی افاقہ نہ ہوایس نڑ ہال ہوگیاپھرمٹش 
نے سو چاکہ رگودھا تچھوڑت نہوں' جہا ں کا پان 
میک ہو اس شر میں جاما ہوں' مخور ,کیا" 
بی ایک دوست کے پا یشادر چلاگیادہال 
کا انی ھی راس نہآ یا طبیعت دن بدن اور 
زیادہ نڈڑھال ہو رد نی میں تو لے پھرنے 
سے ماج آ گیا اسی اشھا بی میر ے تو نے 
بھائی کا سرگودھا سے فون آیا کہ عبقری کی 
دہاں پننادرٹش انی ہوگی دہاں سےکبقری 
دواغادکی دوا” ستز شف یں“ منک و اک رکھا لو میں نے مگلوائی 


0 گن کوول نہکمر ےکبوئکہ میں پیل بی اددیات سے 
عماج آ کا تھا نیک دن و یےے میا لآ یایٹش نے نے کے دانے 
کے بابرا لکر جہوکھاکی' بے بہت سو ینھسوس ہوا۔ ٹیل دن 
چار سے پا ھرجبہ نے کے برابرکھانا رو عکردی۔ 
میس تییے جی ےکعار پا تھا بے سکونئل ر ات اد ای دمیر امعرہ 
اور ھی ککا مکر ن لک گ کور بھی دن بدن ٹیک 
گی دہ بتارہے جھےکہ یتو عبادوئی دوا ے ۔ مضہ میں رکھتے 
بی اٹ دکھانا ش رو کرد رت ہے۔ دہ بنار ہے ھکال دوا 
گی بدوات می لآ بالگ میک ہوں۔(ر۔--غع) 
اب ہممبھی ڈاکٹرکے پل نیس بے :نکہم صاحب میں 
آ پک بہت بڑکی ین ہوں۔ اتی کے بعدکسی پرشین 
ما پصروسہ ‏ ےو و ہآپ ہیں ۔ یل ہہ رماہکبقری بڑےشوقی 
سے پ ھت بویں۔ می ند خودکو اور نہ بی اپنے چو ںکوڈاکٹر 
کے پا لےگ انی ہوں چک ہآ پ کے دواغا نکی اوویات 
”س رشنا می جو برشفاۓ ھ یی ددعا نی کی داش ںکاسیا 
کن کان شفاء “یھ مھ ری بئی اددیات استعا لکرتے 
یں یکوضرورت پڑ جا ےتو ینیل الف تھی دے یت 
ہوں۔ و ظا فکھی عبتری سے ودک ےک رکرپی ہوںن جوکوئی 
پرنیشان ہوا گی تاد یی ول بت ف اس نرہ ور پا سے۔ول 
ےآ پ کے لیے دعا مسق یں ات 
رسای و ور تی 7 آ پک شفقت 
رسای قائ ر تھے۔(سزخاہ) 
افجدللداعقرکی اددیات سے بہہ تللکن ہہوں : محزم 
الوظاتف السلا میگ الہ تالآ پک عم می برکت 
عطا ففرماگیں اور بہت ببت جذائے خر اللہ یاک عطا 
فا میں ححیم صاحب شی نکر یکہ 2014 ے اناد 
گیٹٹری کا تقاری ہوں اور الراش بہت سے لوگوں 
تار فکر ایا حیق ری یکی ادو یا ت خودگھی استعا گر رپا 
ہوں اور دوسرو ںکوگھی ووت ریا ہوں ۔کیفری دوا نا ہکا 
شہدہسترشفا یں ءدوعا لی می کراماتی تل اور برک ایڑ 
کور اور ال کے علاد ٥ری‏ رسا نے سے بہت ٹوکل بتا 
کر استعا لکر کا ہوں۔ الد ال رحبقری سے بہت ممنن 
ہول اوردعا شی کی دیتاہوں - 
مت شفائیش داٹہی لاجواب سے :حتزم حر یم 
صاحب السلا )یکم !ہم ن ےآپ کےکبق ری دواخا نکی دوائی 
”سترشفا یں استعا لکی۔ اس کے دررع ڈیل فاتمورے 
پائے۔خت نز لہہ زکام اور جار یکی وجہ سے شس مکی دردوں 
کے لیے ہایت مفید ہے۔ تی بہدف ہے ۔ حم جاق وچو بند 
بوجا تا ہے عم یس پلک یسوی ہہوتا سے او رن یقت 
عاللکی ہن ایک :فرش مان شش بر 04) 


عیر یکپ ادو یا تگھرٹیٹھکگو ا ہے :عبقریکنب اورادد یات ا بآ پگھ شیٹھنگواسکتے میں ضرف ا بر پرکال میجئے اور پیگمواے ۔ 0332-7552382 


می اور تے : چندقطرے نا لٹ فر و ٹکا سرک ورشگرمی س کوٹ یکا تل قطرے اکر چا نے رے سے اور تے بندہوعای ے۔ 


ہوگیا_ زکام :نز یھی بھوڑ ابا یھی تھیا۔سمارا حم درد ۸ 
تھا می پیل سٹورٹھی اس علا تے سے دورتھا اور میں سست یکر 
گیا ج سکی وجہ سے میری عالت زی دمڑنگئی۔ میرے 
دوست نے یج کھا لن ہو ۓ د یھ تپ تچھاکیا ہوا آ پکی 
حاات مھ ٹمی ککی لپک رىی ے۔ میں نے ان سکوساری 
صورت عال بتائی ۔ ا لکی جیب میں اس وقت ” سز 
خفا ہیں مو جو شی اس نت ےکہاں اس میں سے ایک کی لے 
یں۔ یں نے ایک چیک ےکر چوسنا رو کی۔”نستز 
فا میں نےتو وتقی یھ مرا نکرد یا۔ نزلہہزکام دکھانحیء 
عم میں دردو ںکا بی یر میں امہ ہوگیا۔ سادا مم 
اق وچ بنداو رشحم می پا پنگسوں ہونے لگ یی ےکوی خی 
قوت حاصل ہوکئی ہو واأی ستز فا سم 
مع رآ کافا ئھہ: نیک مرح اک ممان ج نک گیا وہاں 
سو وا 
کے پاس طب دی ہی رن تھا۔ میں دوک تی ران ہو اکہ یہ 
خی دن کان یس نات کات آےلوکہاں 
سے مات وہ کے ےک ایک مہ یکلام صاحب جھےکہیں 
سفرییس نے تھے میس نے ال نکوا ناو کی پر بیقائی یا نکی 
تو آپ نے فرما ارم ہی رپننل استعا لکیاککرد۔ یش انل 
وت ياستعا کرد ہا ہوں اوران ہکا شگمہ ےالفہ تل 
سے میرے پالوں کے مات ل ئل ہو گے ہیں ١‏ ےعلادہ 
روعا بی یگ کواستحا لکر نے والوں سے روعا نی مگ یکی بہت 
تحرف یئن قی کم ہون ےکی نوس روعاٹی بھی 
کی طرف دحیا نمی سگیا ۔ یہ پیش کی شکایت ہہوٹ یتو 
ایک ڈلی روعانی گی لیک رکھاا شرو حعکر دی۔ بی ڑج کی 
شکانت و زم وکئی مکی ان کے اط ای گی اور 
کمالا بھی کھطے یم کے بویصل ہی نک مکھر ک ےب کو پکا 
رتی سے ۔ جم ء روح ءدماغ می جا گی تی سے۔ و کو 
بڑھالی سے ۔کھانے کے بح رکھا نام مکمرنے میس لاجواب 
ات رکصتی سے ۔ جوانوں اور اح کر پوڑڑھوں کے لیے 
مرن تفہ ہے۔ میرے خیال میں روعانٰی جچی ہرکھ کی 
ضرورت ہے (عحرشیب ن٥‏ لآپار) 

عظرکیا ادد یا تی ارت دہار ا ےکرکُیل حتزم 
حضر کیم صاحب ! عرص رراز کی قد 
می خی رتکلیف او رنچاو تھا۔ میس کبقری دواغان ہکی 
ادویات''سترشفائمیں اکس رالپدن اور جھ ہرشفاۓ مد یت 
اسسشنٹ صاحب کے متورہ سے لنےآ یا۔ ا لالکمہ انل سے 
پیل ٹس نے برطر کا علا کیا نہ ہومیوڈاکٹ رھوڑ ے نہ 
اگر زی ادویات دا نے گیھوڑ ےگ رمیا عو نہ جات تھا- 
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ں لاڈ اپ دواے۔ 


کرت ےکر تے ا چا تک مجھے اس طرف خیا لگ یا کہکیونگہ نہ 
عبقر یکی' اس شغا میں 'استعا لکی جاۓ ۔کیونکہ یس نے 
کی لوگوں سے ا کی شر تس ہدک یی خی ربیددائی نےکر 
میس نے ا سک و استعال شرو حعکیا بھی ایک ب یگ لی اتال 
کیٹتھ یک یج اس کا رت اگی رزل ٹحسوں ہوا اور ش 
نے اپ ق نیف مل بہت ز یا دوک یں کی سے سو نے پر 
ور ہ وگ یاکہ ىیکئی ارت دھارانڑ لک امرت دارارے 
چھ یکھیں _ ١ب‏ اس دواگ یکومی ںکئی امراض میں استعال 
کرت ہوں اذہ سےفقل سے بے ہیں کے کیٹ زین ضیا بج 
حاصل ہورے ہیں- 

نے" کسی رال بن “سا یکزوریی کے لیے استعا لکی 
سے میں نے دوست سے خنات اکم کمزورکوتوانااور ہوڑ کو 
جن بناد تا ےجب می نے اصتعا لکتو وی ایمادی تھا 
چس یڈیل میں کش وٹام نک کی دا میں اسقعا لکر 
پک تھایان جوفا ندال سے ہواد کین کے اتی حےصرف 
میری با نہیں بللہ بج ےکئی دوستوں نے بتا کہ جب جم نے 
جسائی گھزوریء اعصا ی گھزوریی کے سائل شش 
”سال پرن' ا ستعا لکیتو ہم اس طرح جوان ہو گ ےگو یا 
کہ جھاری جوائی ایی شروغ ہہوکی ہے۔ ایک دوست نے بتایا 
کہمیرےگال پیک گے تے اوردجنت جار ہے تے میں 
نےکسی کےمشودہپرکیقری دواخان ایی رال رن شرو کی 
تو می ر ےگال حبرت اگی زور پرأ بھرآۓ اورسب و جچتے 
کرت ن ےکڑسی یز استعا لکی ہے می بھی دہ با2 ایک 
فدہ جب مرا خانہ جانا ہوا تو وہال ایک بڑکی عھر کے 
بز رک ج نکی عم ر70 سا لی اور دہ بہ تکمزور ہو گے جھے 
اوران کے لیے چچلنا پچ رنا تی کک ٹیٹھنائبھی دشوار ہو چکا تھادہ 
تانے مگ ےک میری اس عالت رازکود کور خانہ کے ایک 
دوسرے ہرک نے مخورود اک کیا ہی ابچھا ہو باباگی ؛اگرقم 
میر ےککنے برحبقر یکی ای رالیرن استعا لک رلو۔ باباگی 
فرمانے گ کے خان کے اس مر کک تج یذ ید جب مم 
نے" اکسیرال دن کااستمالی شرو عکیاتو بڑھاپے جس شی 
جوا نی کےآخارنظ نے کے اورمیری ررگوں اور پٹھوں مل 
طاقت کے جو ہر نا رو ہو گے ۔ ان باب یکو جم نے خحود 


دریکھ اک دیج غانہ می لمع جا رات گے خدمت کے سے ےو 
بی ہوتے تھے بیع جلتے پھر ےبھی سے اور ہیک رکا مرک رات ا سے بر 
اُ نک مشعلہ بین چکا تھا اور ہال دہ بناتے ےک اکر 7 
اللبرن“ سے ساتجح اگر”'سترشفا یں یاجھ ہرشفاء ور یتے وی ا 


کیک استعا لک کی جا ےتو رزلٹ دو چتداورجا یر بڑھ جال 
ہےاو راگ رکوگی ای جسساٹی وجہ وش سک بناء پیش ددما کا 
بیطات چو ہر پور ے طور رک نکر ر پا ہو سز شفامیں“ 


اور”جوہرشفاء مر ین کا استعال' اکس ال رن کی صلی 
تا خی کو مایا ںکر دا سے گوترا نوالہ سے جمارے ایک 
دوس تآ تے تے انہوں نے اتی جواٹی کا راز بنا اک مل 
ایرالپرن استعال کرت ہوں تب سے لوک می ری جواٹی پر 
نٹ کے یںمان أ نلوگل پ ےک یسب''يرابرن'“ 
کیاکی ہے۔اس رح ک ےکی اور پیے مشاہدات ٹیش نکو 
کین کے می ےکی صصفحات درکار ہی ںیک ج بکھ می نے ان 
یس ےکوی دوائی بقر کی استعا لکیتو ا نکوشینی طور پر 
فاندہ ہوا۔ مکی وجہ ‏ ےک کبقرکی ددا خانہ می لآ نے دا نے 
لوگو ںکی بڑبی تعداو سیب رالبرن سر شغا یں اور جو ہرشفاء 
ٹر لہ ضرور نےگرجائی ے۔ 
”شفام رت میرپ“ عبقری تو کٹ ی قبوہ کے 
فارے و پرائل مکھالیءدمہ 
بفی ری شکایت !ا اکٹ ربق تی اورکھا ن ےکھا نت انی 
حاات فی ہوجا نی تی _ا نکیشخی کر کےلسی ڈاکٹر نے پی 
ی با تا اور اس ےکن فی کی دوا می ںبھ یکھا چان 
مرف تس نیس ہور پا خر ئک ےکم 
کاج چیھوڑ چا ڑگر بسز کے ہو یچ تھے ,ا نکوحضری چیم 
صاحب نے شفاء رت اور شف یتوہ سے استعا یکا مشورہ 
دیا۔انہوں نے دوا یں ےکر اسنتمال شر کر دیا ھی 
نذا ہے نے ا نیع تچ ہناش روح مدکی اود 
کا کا بج کر ن ےتک گے ء اب صصورت عال مہ ےکہدہ 
دہ پا ایل ٹیک ے اورسا رادن نکی بح یرتا ہے اورسال 
ہوگیاانہوں نے دو بارہ شکای ت ئن لکی نیش نے ُ۲ نکو پجار 
ودیھا۔ ہس دوائ یک ربقہ استعال پہ لیس با ھی اور 
اس کے مطابق استتعال شرو حکردیس ءایشد ک ےم حضرور 
خفاءعال ہ کی بیو میں نے ای کک بات بای سے سخود 
میرا ہنا تم رب ےہایک دفسردیوں کے موم میس یھ مین 
اور گ ےکی شایت ہنی ؛ یس نے عبقرییکی ان شور 
گر رش کے یصو کسلع جد 
بلڈ ینغ ََە0".0(" 
د ے7 ا کک کا کا 


لہ 90س ہہ بت 0 ٭ ون اما ین بی امک دل غ 
ہے ای ہت کان 
م ما یت الخ ہو ان یھی؟ 
مکی 5 


او۔ نر پر ٹین والوں می یمن بہت ز یادہ جوا ہے ۔ 


ایگ ای ٥‏ دوا سے جو پل 7 
22 بل سے !و اگرلو ہو بھی 
مرا لا 7 5 
فا ہے الب زوی مین شفاء می کی سے کی 
ذحیہ و کو دیاں جھاتے تھے بی بھی کہ 7رت 


سار او کے ھا 
دی ۔ یی پ اگ ؟ تی بویویں سے توشا ضر سے ما ر سے لیر“ ہے اور 
سے ان سے پا ات ے چو نے خو تین آپ کے کس مفیر ے ۔ 


سڈ پر نٹ شفا کی ہر داش شفا ٠‏ با سے او رسپ دوا ول ےآ زاد 
کروچے۔ ےس سی وو 


عقرب یکتب ادد یا تگھ شیٹھیدگر ا ہے :مقر یکحب اورادد یات ا بآ پگ یٹھلنگواسکت میں صرف ابر پرکال کے اور پناگھداتے 0332-7552382 


و یی اپچھا خلاقی :ا تی اولا دیس اچم خلاقی پیداکر نیلوا فؤر سکواہینہ یش ایک بار جمعہ کے رو زگیارہسومرحبہ یس اود الپ د مک کے کی پل میں ۔ 


دوائیو ںکا نام پل سےمن رکھا تھا اور ای کے فا ند ےکی 
٠ن‏ کا تھاء میس نے بلا ہنیک دداخانہ سے ماک مشفاءقیرت 
ارکب ری جوم کا سا تے نےکر ا سکیا سال رو حکرد یاتو 
میرے سا سے اس کے تبرت اگ زفوامد سا نے ہے میں 
نےتو ای کآددھ پیاری بی ا نکیا تا رشن رک یجان جب 
مس نے استعال رو کیا تو مھ ےنس میس ہونے وال یکئی 
چدگیوں اور سای معیالی فک یک بعار یں میں اس کے 
فان بجھ پ کل ال ری ءنزلہ ک ےکا درم ء سن ےک یکشن میں 
کا مک ناتواس دوائ کاو کرشم ےن می ن ےئیل منا 
تراء زرمعلوم تما اکنہ برددائگی *معدہ کے ام راتس می لبھی اورد ما 
امرس می ںبھی حجرت اگی زور پرکام دکھائی ہے اق 
رکا بات ےک میرے ایک جات دا لےکو سی ےکی 
پراطھڑجی ۔کھا نی ےکھا لے اد موباہوجاتے تے اوم۲غمچھی 
نی ء یس نے جب ا نکی بےکیغیت ‏ شی ء ایک ملاقات 
ٹس انہوں نے تھے ابق ىہ پدیشالی بتائ یتو بش نے ایت 
تر دہ معلومات میں سے اُ نکو بتایا ک ہآپ عبقری 
دواغمائہ کا شفائۓ ترت ری اتال 
ری ان شاء اللہ آپ ڈعاکیں دیں گے۔ أُنہوں نے 
میر ےککنے پر یردادو یا ت موا ۴- اور استعال شرو کر 
دیاہ الھی دن بی ہوۓ ت ےک وہ نے گ ےک مولوی 
صاحب !تم نے اق زبروست ددائی بتالی آ پک ان 
اددیاتکا سے پت چلا؟ یق بہت بی جیب تا خی تی ہیں ٠‏ 
ان ادویات نے تو بے زندگی دے دی میں اورمنو 7 
ہویں۔ خی راس رع مفاہدات مع مگفی جکہوں پررن ہے ہیں 
کرس ن ےھ ری دداخا نہک یکوکی ایک دداکئی ایک بیارٹی 
کیلنے استعا لکی ا سکو ی دی نار یوں میں ای ددائی نے 
فاەدیا۔(پ۔پ) 


مال پھراٹپ ری ۓ کا راز محتزم رجیم صاحب 


ما کم ایک ماہ ددافی کھانالا زم سے ۔ 
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مال اولاخائ ریو ریوں ادگ ک ےآ مل اولاد مت پایی۔ (صرفعردو ںی ) 
ےاو لا دی اوریا بھ بین قا ملعلا 
دنائی سب تی یں کن اولاد امت سےئردم اب کی نیس !ایی حضرات 
جوئینٹ کے ماع اولاد پید اکر نے کے ای لیس تو عمظری کے ربصری مر 
کانیارکردہ بد اک آزمود وی امتعما لکر یں (قمت 2500 دپےگاوہڈ اک ڑح) 

بے اولاد کور ای مردو ںکوگھی فا ند ء و ےکیاسے جو پائحل ز رد تے 

دواقی اما لب نے سے پپ لے ٹیس ٹراش اور ایک 
ماہ گی دوانی کانےۓے کے بعرٹیسٹ دو پار کر ائیل۔ 
ٍ0 - -6 2 ,7/1 


عقر یسب ادو یا تکھ بھی گر ائیے :رسب اورادد یات ا بآ پکھ جیٹھ وا 


الام لیم ایس کبقربی رسالہشوق سے پڑھتا ہو اس سے 
میرے بہت سے مسائلعل ہو ہیں الف تھا لی آ پکو 
صممت اور ایمان دای زدگی عطافرماۓ او رآپ سدا بی 
لو کی خدرمس تک تے رہیں او رہم س بآ پکودعا ون رۓ 
نوازتے رہیں۔میں نے عبقری دوااغان کا روب 
عبقریی بہت زیادہ بیاربییں کےگ لکل استعا لکیا اور 
مد جھے ہر ینار یکاعل ای شربت می ال جا ہے رگ ری 
ہو یا سرد مشش مشمرو بکبرىی ضرور پت ہوں اورساراسمال 
لکل فٹ رجا ہے ۔گرمیوں میں ٹحنڑے دودجھ ک ےگا 
یس ڈا لکر اورسردبیوں میس گرم دود میں ڈا لکر استمال 
کرتا ہوں۔ سرد یگری کے موی امرئش سے پیا ھی رہتا 
ہوں او رش تج تا رگگ ہو ے۔ 

خوش ام سےآپ سے ملانجاتکا ٹوک نم لکیا: حر 
خر تجلیعم صاحب السا معلیکم! آن سےحترہ سال بی یہ 
میرے پانتھوں اور ناخنوں کے یچ زنھم نین ے لک گے ۔ میں 
نے سمل علاا نکر وایا نم شیک ہو گر ناخ نتم ہو گے 
لیو ڈاکٹرو ںکو ھی سآ کی بعدریس پنۃ ناخنو ںکی جڑی تم 
ہوکیں ہیں اس کے بعد می رے منہمی سفیدرنک کےگول 
دائرے بے گے ڈ اک رو ںکو با یا توانمہوں نے دوائیاں دی 
یکن فرقی نہ پڈاپچھوسالوں بعد ہیدان ے زش مکی کل اختیار 
کر گے سس لآ سال علا نکروانے پ رگ افرقی نہ پڈا۔ 
مھیرے ایک ع زی ن ےآپ کے دواخا نکش ری کے پارے 
ٹیش بتایا خوش ل کی سےآپ سے ملااقا تک ٹوک نم لگیا 
آ پک چیک ا پکروایاالئمد اللہ ! آ پک د لگ ادویات 
سے نم میک ہو زارد ہو گے ہیں اب زتوں میں درہیں 
ہوتا اوروہ جوسعسل ازیت ہوٹ یی ددم ہی ہے۔(ھ 
وقارلیاقت باث۵) 

خراب ناخ ںکاعلا رج :حتر محر کیم صاحب السلام 
میم !لآ پکوعحت اور جنزاۓ نی رد ےج 
خی ککا مآ پکرر ہے ہیں دکگی انسانی تک مدد 
اورا نکوراوراست پر لا ناد قائ لتحریف ے 
گمزشتہ پر عرصہ پل آپ کے بارے میں 
انظرنیٹ پر پت چا مر دوب ساٹ ے 
جیی پڑھائ کی ام القدمراد پور ہہوٹی اور 
کال ال زی دیس جن نک پت تھ ران 
کی ایی تکاانداز ہن تھا۔ لآ پکوٹی زندگی 
دے۔آ مین ۔ھیرے پانوں میں لے سال 
ا نان وت ہیں لن 
ہوگیاتھا ڈاکٹر ےآ پر ی کردا گرب ربھی 
نان شی فکمیں آیا ببت > رشان ہوئی آب سے عبتری 


یش صرف ال فبم کال سے ادر پنیڑکھ و اے 0932-7552382 


دوا ان گنی وہا لآپ کے اسسشنٹف صاح بکو نان ھا ے 
تو انمہوں نے ”نخون صفاء عتر شغایس اور ری مرا“ 
اہتعا لکن ےکیلنے دگیا۔ ای ک ہین اددیا تکھا میں دروش 
آرا مآ گیا۔ کر ءلاہور) 

ماہواری کی بے قاعدگیکابا اعد وعلارحخ حتزم حضرتے 
عم صاحب الام سلیکم! اللہ تا یٰ آ پک اور آ پ کی 
لو ںکو عافیت اور برکت عطا فرماۓ اوراللد تھا یآ پکو 
اپقیاشحان کے مطا لق عطاکررےآمین ! مج ےگمزشنھ رمضان 
البارک کے بعدپریڈڑیں مل کے کے 
کے مطابن دوائی ی۔ دوائی سے بے فر سو ہوا سے 
کیونکہمیرے چجرے پر چھائیا تی جو ائحمد اکا ی بر 
ہیں اوررنگک گی 7 ےگورا ہ گیا یوک حر ص تین سال 
لاوش روغ سے رگ می را کاٹ یگودا تا لین پچ راس پر ایم 
کی وجہ سے رگمت سیاہ ہ وین الد ا قد اب بر ہے۔ میں 
عبقرکی دواخمان ہکا ”نشی ہکوریں'“ استعا لکررری ہوں اور 
لے سے ستزفصدہترہوں۔(پشیرہ) 

عبقرکی اددیات نے دوہارہز دک اوٹادی: ەزم 
عفر تگگیم صاحب السلا ىلیکم بعد سام عو کہ بند دنر با 
ایک عال سے مہف ری رسا ےکا تقاری ہے اور دوائ ی گی 
عقرب دواخما کی استعا لکرر ہاہہوں چوک ایل کی مبربای ے 
فاتررے سے خالی یں الل کا گر ےک بیقر یکی ادویات 
نے جھے دو بارہ زندگی یلوا دیا اب می بھ پور زندگی 
کی درہا ہوں۔ اللہ تھاٹی سے دعا ‏ ےکہ الل رآ پکی عھردراز 
فرائۓآمں امن (ق.ش) 

چند می دفو می ایجریڈش فکا تر مزیل :حم حصرے 
عم صاحب السلام علیم !می تعلق سے سے ہق ری 
ادد یا تکوش نے ہت بیککارآمد پا یا ےک رکے بہت سے 
لیک نے اددیات کے فائندے بتاتے ہیں عبقڈری کی 
اددیات نبایت کیا تر بہدرف ہیں بہت سے لوک عبنقری 
ادویات بناۓ والو ںکورل سے ھا میں دتے ہی ںان 
کے افھرانمفرکی کے دور میں ہگ لوک ا ےے ہیں ای 
خلصانہ خدم ت کا سا جز ہہ رت ہی مق رانداز بی شس عبقری 
اددیات کے چندفا تر ےا ری نکیق رب کی نظ کرجا ہو مان 
مقییقت می ہ ےک مبنقرىی ادویات کے فا ئن ےکن کے ہے 
0 پان تکہتا کا ےک عیقری ادویات بناے وا لے 
صحقراع تکو اق شیا انا ان ججزا عطا فرہاۓ ماک اد یر 
عبقری اددیات کےنی فا رو کے۔ 

کراماثی تی کے فانرے : میرے والرصاح بر 
یس تحکی اری کا کا مکرتے تے ایک رجہ موڑ 
سائکیل بر جار سے ےک تج دفارگاڑی گر (8'" 


نما موی محرفت کے تصول میں سب ے؟بخرین تے سے اورز یا ہمذ کی موت سے (حضرت اپوسلہما بد الین داراٹی رحمنۃ علیہ 


ار دگیا ٹس سے ایکسیٹرنٹف ہ گیا اور ٹا تک پر بہت زیادہ 
چو ٹل گی ڈاکٹری علا جع جار پالیک نکوکی خاطرخواوف رق 
نہ پڈٴ اسکسرے وغی رب یکروااے تو ک بھی استعال بے 
اچا تک بڑے بھائ یکوخنیا لآ یا ک ہکیوں تہمبقری دواخانہ 
کک رماتی تیل ا ستعا لکیا جا چند و ن تی لکی مالٹ شک ر 
کے روگی با یھ یگئی ا دکی شان چنددی دنوں میں زتم منرل 
ہوگیااورابیما ہوگیا تج کو ئی نم گا سی نت جویینش 1 اور 
پچتا تم ن ےکی استعا لکیاکھروانے بنا ےکم نے 
وک ای ان یکیو نشین 
خوائشل نوہ رکرتا کہ یڑ را مائی تی نمی ں بھی موا 
رت 
میری والدہ اب پائ٠ل‏ فیک میں :حم حضر کیم 
صاحب السلا میم اامد قد اجب سے ری پڑھاے یل 
نے تج رک یکھی نمازشرو غکر دی ے آپ پ کا کم پراصان 
سے جوا نا چھاین بیقر نیس د یا سے کب یکا ہر یہ 
پڑھج ہوں با بندکی کے ساتھ مج عبت ری سے ببت پیر سے 
اورائلد پرشیان اورآپ سے بہتعقیرت ے۔ 
میری وال کو بس میٹ تھا ہم نے بہت لاح متا جئے 
روا ۓے ڈاکٹرکی علا کی مادکک جتا ز و حون کے 
ری لگا ۓگ جوں جوں علا نکر تے بناری بعت حالی" 
می تو ناامیربیىی ہونے گی بر دواخاتکاخیال 
آ یا میری والدہ نے دفت ما ہنامکبقرکی کے پت پآ پکوخط 
ھا اور پیر یکی سارک صصورتحال بتائی آپ نے جوا خط 
می ںحبقری دواخا کا ” سا ٹائش سضجات رپ 
بے چند مین استعا لم رن کا اہ ری ام یگمز شقن ماہ 
سے میرپ استتعا لک۷رردی ہیں۔الم رٹ ا رت! مب ری 
والدو اب پان ل لیک ہیں _ ا نکاس ٹیٹس پالئل کم ہو کا 
ے۔(مش) ۱ 
مولاپے ے بات پان ےکیلےمی را آز مود وخ :۶ |]۸- 
ضر تیم صاحب السا معٹیکم !کم س7 
رب ضر ت لیم صاح ب کا ساي عارے اوی تا در قائم 
رىتے بے ماہنامعبقری میس آپ کے درس سے اتال 
ایڈیٹ ر ےنلم سے عال دل او رآ پ کا شی آ رٹیل بہت ابچھا 
کاے۔ و یے عام قا می نکھی بہت بی لا جواب کے اور 
ذکروا کا ری کر تے ہیں علا ملا ہوگی صا< کا سلسلہوار 
”جناتکا یھی دوست بہت ہی ابچھا ہے ۔ الف مبقری 
نے جھ یج دیا سے دہ ذیل ہیں۔جن لوگو ںکو درخ ذیل 
یں حاصل یہ ہوو ہبقر یکو ہدایت کے لیے بڑحیس اور 
خوداعتنما یک ب یککی میرےاندررے۔ 
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ں چر 


١‏ عبقرکی نے ہروقت ذکر والی زبان دکی ہے خائ کرتھائی 
یں ۲) عبقر یکی وجہ سےتقوق الشد او رتقوق العپاولو پورا 
کنا آ گیا ہے۔ ۳) تا رکال یکھانا او رکھانے ے وو ر ہوتا 
237 بحوت قیول ےکرنا آگیا-٤)‏ ہرو فات اور 
مگ ردولو ا کے وا قعات سے سی سیکھنا۔ ۵ )اگ کوک ی نیف 
ےو ااپنے ادف تھا یکی رف فوری رجھما۔٦)‏ صبرکرنے 
والا گل و ان اورشگراداکھرتے وا لی ز پان ے )درو ںکی 
نکوت بد یناادرابناض دبانا۔ دوسرو ںکی تی فکڑصسوں 
کرنا۔ ۸)دوسرو ںکی خوٹ یسوی ںکرناان سے انارک رن ان 
کے سا ہونا ۔۹) دوسرو ںکومعا فکر نا چاسے بہت بڑی 
با تگھی و ایند رکچھوڑ نا۔١۱‏ سب سے ب ڑگ اودا ہم بات 
اگ رآ جک ل فظراندازکر نبوا لی بات صلہ رک یکرنا۔ والد ی نکی 
اطاعت ۔ شوہ کی ععزت ہڑکی کےتقوق دلانا۔۱١)‏ ہروشت 
کیکعتے رجناطالبر ہنا۔ ١۱)فرقہدار‏ یت اورتقیر ے ییتا۔ 
ان مندرجہ پالا اصول اگ رآ پکول(تقا رین ) عبقری پڑت 
ہوۓ نہ لے ہو ںتوتصو را رت یکا ےی راہ ےک 
عیقرکی جو بھائی کن پڑھتا ہول ہے اوصاف سب ا نکول 
گے ہوں گے۔ ۳) سلام یلا نا۔ گیموٹوں بڑوں بوڑعول 
کی عز کرنا ۔م۱) عفماری عاجزی' بر سے یچ 
داے۔ اپ آتا ہوںٹھی تجربات کی طرف ذموٹاپے 
کے لیے یس نے عبقری دواغا گی ” جہرشفاء و بی سے 
بد یک رکوئی نیس دنھی اگرساتھد جو ہ رشفاء مد یکا صرف 
اتی متا کا ا ےکس کے رد اس اکن 
کرآنی ہے پھوک بڑھاپی ہے۔ یش نے ہیوکی کے لیے ہومیو 
ادویات استتعا لکیںگھررزاٹ کے سا توسسا یڑ دیقکٹف لے 
کیونکرمونا ےکی ادویات کے استعمالی سے رن کال ہو جا تا 
ہے گر ج برشفاء بن اق ری سائیڈ ٹکٹ کے محد وی 
ور ستکرکی ہے اورموٹا پان یمک رتی سے۔ 

و ککیل ای ک؟ زمود وڈ بھی ٹیش خرمت ے : اگ یکو 
وک کی ہوتو ج ہرشفاء مد بی ای کچ کو ٹا 
'تھوڑی سی کاسی اورکلوگ یع سک رک ےکھانے 
ےآ دح گھنشہ پل ہکھالیشل ۔ پچمردھھی ں1 کو 

2 بے مت 
شادی می جانے سےآد لہ پی لایس 
اور کی ھکر وحوت اڑاٌیں_روست شادی 
کی تقریبات ما ہمارے علاقہ میں لف 
یھلوں میں پروگرام ہوتے ہیں ہج نکوحیت 
کے ہیں۔ دوست ماگتے ہیں کہ ویک 
بڑھانے واٹی چےزدو میں مکی جب رشفاء مد یع 
والا ےد تا ہو ںکیونک سس تی بھی ے اورکا رآ 7 


٦‏ 3ت" 


مم وٹنم ۶ آزمودو۔ 


پر کیتھا امرش وانۓ کیل مساۓ بجنایاں 1 بج گڑ ھ جیپ دا روا 


ال یت شی تہ .کی ہو باج ہر ےکامیاء ہو جانا تماد سے اسطتما لک یں۔ 
مجر ےکی تقر اعیت جع مکی الہ گی بدانے دانے 
پرای خٹگ وت خا کیٹ رہ شف لاج اب چچیزہے۔ 
7 7 شی کیا بے 


جرب یکعب ادو یا تکھ ٹیٹھی گا سے : :تقر یکتب اورادو بات ا بآ پگھ بیٹھ نگ اسکتے میں صرف ال بر پرکال کے اور پناگھرا ہے 0332-7552382 


بھی ۔منہ پر موئے دانے اور ار گی: شے خر چد 
سمالوں سے ال رج یکی شکا یت کی مر ےعلق میں اور منہ پھ 
موئے دانے بڑھ گے جب د یکھاتو میس اتماڈ رگ اک دلج 
تر رھ رکنا رو ہوگیا یس طرح کے دا نے ساونع کے 
موم میس لوگوں کے بدن پر نے ہیں مر ےعلق اور چ رے 
پرن لآ کھاناکھانا عذداب بل ننگیا۔ ہش مکی ادویات 
استعا لکمی گر سےسوڈ عبقرکی دواخانہکی جو ہرشفاے مد ینہ 
رت اورہئ ی قب وھ میں ہوتے ہوئے یل اس بے حد 
ما یں ساہہوگیا۔ 

آخری علامع کے طور پاٹ ے دولو یکا استعال شرو 
کردیا۔ پل ون سے تی 3096 ف رق میں ہواچررن 
میس انچھی طر حکھا ھا نے گا دان مم ہو گئے اس کے بعد 
ورے ایک سال سے میں نے انھرییزی یا دوسرکی ہوشو 
ادویات استعا ل نی ںگہیں۔ اس دفعہ میں نے وپ ماےیے 
کی کہا ۓے ۔ پیل میس ان کے لیے تسا تھا۔ دل بہ تکرتا 
گمرکھان سکتا حبقری دواخمانہکی' ستزشفا یں من رکنے سے 
سای اددیات ساحیڈ پر چینک دمیں۔ارے! یتو پالنل 
سیلنڈز یں ناکدہ دی نے نام ای والوں اورعت یکی 
سوزشل والوں کے لیے ومہ کے م ریتوں کے لے اعطال نکد پا 
ہو ںکہ دا کے لیے اگربیزی ادویات استقعمال نک بس بے 
میں چیزیس استعا لکریں ‏ سے مر تم ہوگا۔ علاقہ 
می میرے میڈ ایل سور سے بڈائسی اورکا می ںگمر و کی 
با تک دہا ہوں اور ملا ئ کا اورمپنقرکی کا مہرے اوپ ر٢‏ 
ےتگل 

عبقرکی اددیات نے میرے غاندان بھ رک ز نگ 
مس کون بچھرد یا: ۶بقری دواخانہکی در ذ یل ادویات 
نے میرک ادرمیرے خاندان ھ رکی زندکی ہیں سکون پھردیا 

ہے۔قارنین ! آ پگھی جابےکہ شُھےکیا و طا:- 

فی سکنکریاں ےک ین ا کو ہی کی 


مر إںل ے 


نارہۂ 


پیٹ کےودوکی شکایت یں نماض طور اکر ہادنی اابناء پر و گر ے کےدرض تکا پچھاکا ا جارکر ھٹا ندوچارر یں۔انشاء الد ال ٹا نروے پیٹکا درددور ہو چایگا۔ 


شکایت ہوجالی او ر لوک مرجی جانی ۔ می لکھات ےکوتزس سا 
جات گر جج ھا نہ بانا۔ پچھ ریس نےتیجش سے میا تکسلئے 
عبقری دوا نا کی شی کشا مگولیوں کا استمال نٹرو کیا 
رللر! بھی بھی خو کی سے کھا بھی وب ہوںاوشٹیخض 
بھینہیں ہہوتی ۔ ضحم خائصس :کھ میں یکو پیٹ کاکوئی متلہ 
ہو ہم ٹم خاص استعا لکرتے ہیں فوری متلیگل ہرھم 
می ضرور رک کی بیزے۔ 
روعایٰ ععطر: عبتری دواخانہکا روعانی عطر استتعا لکر رپا 
ہوں جس سے طبیعت فرلیش رنقی ہے ۔ پیلہ کرت پر بای 
اور ری ہوئی تی_ ہروشتے پیثان رتا تھا- اب 
پریٹال 7 ہوری ہے اورخول رہتا ہیں۔ 
مرہعرمکون سردبوں میں وضوکر نے سے میرے پاو ںکا 
ایڈیاں پچنٹ عال تی اور بہت دردہوت تھا _ لے می مکل 
فی فا ےی ین کت وت و ا اتل 
سوتے وق بھی تکلیف ہوثی اس وفع بھی ممردیوں میں 
مبرے پاؤ لک ایڈیاں ٹیگ تو یش نے را تکوبقری 
داا نکی مرجم مکوان لاک جراہیں با نکر را تکوسو چا تا 
تھا۔ اس رب سے میرے پان ںکی بی ہوئی علہ پالئل 
ق ۔اب تو میرے پاوں ارے ہو گے ہیں جیے 
چو نے چے کے ہوتے ہیں اگل نم ونارک۔ 
کراماپی تی : میری داکیں ٹاتک می لت دردتھا- پاوں 
ےط کک سوہ نبھی ہوک یھی ۔ بے دردکی شثرت ات 
زیادوش کہ چلنا گی وشوار ہہ وگیا تھا مین میں شر ید دنت 
محسوں ہوئی ۔ دردکی وجہ سے را کو نین گج ینہ ںآ ئی شی ۔ 
نما زج یکجیں پڑ سکتا تھا۔ہپتتال میس ڈاکٹروں نے بہت 
کش لک لیکن دددٹی کنجیں ہورہا تھا۔ سب طرف سے 
لاحلا ہ گیا تھا۔ اللہ قحال ی کےیفضل سے میس نے عیقری 
دواما ہکا ”مگ راماتی کل کی اش ککھ یکئی ترکیب کے 


'نومواو دد چو کو اسٹی را اوراشتی با نک ادو یات سے ای 
دب اور قد کی جڑکی ہو ٹیو ںکا تنا کن .2 رک استعال 


عیفش رکی جلفر نا ہر۔ سح 


نکی ادن یرپ یں کے پیٹ کے تام اما کا سور 


ای علاع۔ چو لک وج وک خوب لگا ے خوان خوب بنائے۔ 
اسائل کے بعد ہو نے وا ی 
لیا تک یک یکودورکرتاے 


( تق تصرف120 رو ے اوہ ڈ اک2 ي) 


ماجنا تقر جوری 2018 تمارہ م139 
عنقر یسب ادد یا تگھ ینگ ا ہے : عمقریکعب اورادد بات ا بآ پگ بیٹھٹگواسکت میں صرف امب پدکال کے ادر یھو اے ۔0332-7552382 


مطاہ یکرنا رو حکردیی پچ دنوں کے بعد درد یتم ہوگیا 
اورسوش نکی شیک ہوگئی_ 

سکوئن افزا شوگرفرکی میرپ :می پھو ا پان ربتا تھا- ہر 
و کین رہتا تھا .جو کروی ہرد سستی چھئی یق 
تھی ۔کوئ یبھ یکا م ول لاکن سکر سکس تھا۔ درا تکوخیندآ جاتی 
شیائیکن رات کےکی وقت نیند سے جا کآلی اور پر ینان 
کن خیالا تآ ےج ادرددبارہ یی ںآ یتھی۔ میس نی 
کوتر گیا تھاٴساراون الھا الچھاگز رتا۔ میں نے عبقری 
دواخانہ سے کون افزا سیرپ لاک با قاعدگی ے استعال 
کیا۔ نیف پبتری نآی کے پتد بینکیس چلتا کب نما زخ رکا 
وقت ہوگیا نیدی وجر سے جو مشکلات اورمالینتحیں 7 
سپا یں دا کو موی 

روعا ی جگی: شس ایک بھاپی میں ان کا کنا س ےک کھانا 
ار تی تر سان ےکی 
چوک سے زیادہکھا جانا ہوں ۔بج یکھا ا کھاکر را کو 
حجللدی سو جات ہوں۔ بی طرح سے جج کین لبھی ہوجائی 
0 +7 
یش دردیی ہو ساجا ے۔ بج ککھ یرگن ۵0ت" 
قراب ہو جات ہے۔ کے ڈکار آتے ہیں۔ ان ہب 
ینار بیوں کے لیے میس' روھال ی جچھگیاستعا لکرتاہوں اور 
پیا ری شیک +وعالی ے۔ 

مت رشفائیں: بے ج بگھی نزلہ اور زکا مکی باری ہولی 
سے تو سمتخفا میں “استعا لکرتا ہوںت ھآرا مآ جا تا ے۔ 
پییٹں شی درد ہوتو بیردوا ا ستحا لکمرنے سے ٹنیک ہو جا تا ے 
شی می ںبھی استما لکرتا ہو ںتو شیک ہو جاتے ہیں۔ بے 
باد اد پیا بآ" سے ۔ اپ ہے دوا تما لکر رپا ہوں- 
پنیا بکی بیارک میک وری ہے ۔ پچھھفرقی پیا سے ۔ 
کھا نکھانے کے ہبی دوا لےر پا ہوں ٹس سے فائکرہ ہو 
٠ 3 ۳‏ 
ےمج شگ) ٰ 
ری ادویات نے دوپارہ جران 
ناد یا: حم حضر یم صاحب اسلا یگ را 
مد ےک آپ ریت سے ہو ہے ۔ مس 
ا کت کے جانے سے بہت پر بان تھا 
ئل نےآپ سے طلاقا تکروادگی' آپ نے 
جھے' اکسیبرالپدن' تر شفاکیں اور جو ہرشفاء 
ینہ او رججون مرا“ استعا لکر ن ےکا مشورہ 
دیا۔آ پ کا ببت بہت بہت شگرىی! آ پک 
تجو یکردوادویات نے مھ دو ہار ویحت منر 
ورجوالن بناد ما ے-۔( مس مان ) 


رش 


”لو جوان شفاء می تی انی کارآمد:سلام کے بعد 
عٹ می ےکہ می تقر یبا ٹین ماہ سے مبق ری رسانلے سے 
متعارف ہو کا ہوں ‏ ببہت ا چھا رسالہ ہے اور بہت سے 
لوگو ںکاممنا ہوں سے راستتیتبد یکر سے نی پ مین ولا بناتا 
ے۔آپ کے دوانما :کی دواگ یسر شا ” میں اور”وجران 
شفاء نے تو میرک زندگی ہی بدل دگی ہے۔اس کے اود 
طب توئی نسن و با لک رم بھی استعا لکرتا ہوں۔ بہت 
لیچھارزاٹ لیر ہاہے۔( مھ یا سر لوزدیر) 

یش ھاتا شع :سب سے پیلک وڈ اگوہو ںکہ 
انتا یآ پکلایحت وتفدرتقی اورٹی عم رعطافرماۓے۔آ پکا 
وجود شی انانیت کے لیے ایک مرک مکی حیشیت رکتا سے 
یں پیٹ کے اعرائش سے تک ؟ بچھ یھی اس کے علاع 
کے یس نے میقظری دواغائن کی ”2ج ہرشفاۓ دید اور 
نی مرا کاا تال شرو حکردیا۔ مھ بر استعا لکرتے 
ہو ےکم ازکم 5 مہ ہو گے ہیں ابھی بھی استعا لکرردی 
ہوں۔ ج بت کآپ اس خخ طکاجواب دی گے وہادویات 
ض ہو بگی ہو ںکی ۔ ان ادویات سےسستی ضم ہو گی 
ےکھانا ہم بہونے لگا ہے۔( تر 3 این می را) 
عمقریی اددیات مل پا بادوسااشڑ حر محر تگحم 
صاحب السلا ‏ ىلیکم اع رص دراز ےمبقر یکی ادو ات خودیگی 
استجا لکرجاہوں اورگھ روا ل بھی نہابیت اعد کے سا تچ رکام 
تک ا کے سے ےت ان وا تک 
استجا لک یتو ہنتربین رزل فآ یا۔ ماع طور پرۓبقری دواغانہ 
بوقینوں اد بات جو ہرشفاء مد ینہ یی مراذروعالی بجی 
7ک لا ا 
ای ہو پیٹ بھولا ہو پھاری بین ہو'م نی جکھانا ملعم نہ 
ہون ےکی مشکلات ہوں بی گی خبایت آزصودہ اور جرب 
ہے۔ ایک دفعدابلیہ کے پیٹ میں بہت شد یتکلیف ہوردی 
سی ٹس پہ بیشان تھا کم ہکہاں لن ےگ جا کول اتک اہلی دک 
خیا لآ یا یٹس نے جنوں ادوبیا تکو ملا ررکھا ہوا ہے۔ یں 
نے اپلےکو بیتجنوں ادویات اسکتعا لکھرواکیں' ال کی رمت 
سے چندجی خوراکوں سے درو پالک ٹم ہوگیا۔ 
آنکھ شفاماور ناک شفاء کے فوائر: ض اوقات 
ہھوں مس لیف ہوتی ےچین ہوتی سے دروسا ہوا ے 
توابی حاات ٹل اہلیہ پچو ںک یآ یمیس چندقطر ےآ کوشا 
ڈاقی ہے بہت فا دہ ہوا ے ۔ای رب ناک شف می بارہا 
مود ہے اب جم نۓ چویھ یٹس دوائیکامشورءکرنا سے 
ھمخمایت اعتاد کے ساتھھمبقری ادو یا تکا مشور ود نے ہیی 
اور ا مشاہدات سام رجھتے ہیں۔ اللہ تما ی 
آپ ماع ری وا لو ںکوخوشل وخرم ر کے جو انی (78) 


اسرارال یکا ظپور: یخس باب ےد 
معیاری ادویات دی پیا رلوگو ںکومہ اکر ر ہے ہیں ۔(نیر 
رن لآپار) 
ری ىُٔ چندادویات جو میں ن ےآ مائیل: حزم 
ححضر کلہم صاحب السلا معلیگ ا عمکبقریی رسالہ بہت شوقی 
سے پڑت ہیں عیریی ادویات نے لازدال متا د بے 
ہیں اگمریزی ادویات اورمیڑ یگل سورز سے ان تپھوٹ 
گئی سے ےبقر ککی چنداددیات کو ان قا ری نمبقرتی کے 
نام حبقریی دواخا کی ”'م ری کون“ جلدگی ہر بیادکی کے 
لے آخری علاع سے بللہ جو خو نکی نالیاں جو جلد کے 
اندرتو نکی ندنل کے وجہ سے بند ہوگی یں مر یع سون ے 
ماع سے خو نکی رواگی شرو ہہ وگئی سے ۔ مرجم سکو نکو 
جات ےلین دق ما ففاو 
ناک کے ہرم ری شکیلنے منتربین سے ا کو پار بار استعال 
کر کے و یگھاہررفے 100 تٔصر فا رہ ہوا۔ 
عبقرکی دواخا: کی ددالی فا فوع شفغاءۂ ان عورتوں کے سے 
پبترین ےج نکونینش وقت پر یا مآ تے ہوا نک خاتون 
فا کی ایک بی ول سے فائدہہوجا تا ےبتربین سے۔ 
ا ریں :یس کے سا تح مکرم دود“ او ربا بب 
کا استعا لکیا جا ےتو ہر مکیبض چن دربن می نتم ہو اتی 
ے.(م مم اتیل ) 
”زی عراہ 'اعان دوا محتزم حضرت حیمم صاحب 
السا )یکم ! آپ انسانی تکی بے پناہ خدمصت کر سے ہیں۔ 
الل مآ پکاعائی دناصرہواورایندتھال یآپ سے یش ام تا 
رے ححعم صاحب میرے پا افو کی الیک لڑی سے جو 
یآ پکی شان می کک کت ہہ ول اورآپ ال کے ا لبھی 
ہیں ۔مبقریی پراڈکٹ تقیقت میس انسانیت کے لج انمول 
نہ ہے می نے دوا ا نہکی دوائی” ھنٹری مرا استعال 
کی سے جک انی ایک لاخانی چز ے۔(افقا ربہاوپور) 
روعائٰ وتمای رت کے رائ محتزم حطر ت جم 
صاحب العلامملیکم! ٹس نے آ پکی تاب 8خواتی نکی 
اسلائی زندگی کے سای عقائق ھی سے بہت فدہ ہوا 
ہے اداد اٹیل نے اورمیرےشو ہر نے اب کی دی دبھنا 
ینرکرد یا ہے۔و ونم ری یھن ہیں اوریل ان ےگبقی ہویں 
)۰+ - 000 
کر یی ہبوٹ جات یھت منرت کہم صاحب ! بے 
ین سے بای کان میس شد یددردر بت تھا ملف ادویات 
استعا لکیںئیکن جب سے ستز شف میں کھانا رو کی 
ہے آپ ششأل نکی ںکیگر یپ فروٹ جومیرے ل ےکھانانا 
تحکن تھا کھوائی ہوں مان بوجھ نہیں ہوا کان مم سکیف 
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کے ۔ایک بات اور سے جو ٹیل نے عبققری دواغاتہ 
کے" دوعا ی عطر کے بارے میں مشابد ہکیا ‏ ےک اگرصر 
یش اکمرمی درد ہوتو میس صرف اسلو وہاں پلکا سالگ دق 
ہوں اور وروفو را زاَل ہوچاتا ہے۔ اب معدہ می لبھی بہت 
آرام سےاورناف میس کہ ت نی گی دوھی فرقی ے۔ 
تیعم صاحب سادہ نز اکھا ن ےکی وجہ سے وز ن بھی تج لگیا 
ےاور جب سے بیعد یث پ گا ےک کافرسا تخت 
کھا تا سے اور من ای کآج تکھا جا ہے“ کھان ےکی رس 
ھی ہوگئی ‏ ےکیوئلہمیس ای ایک ےکھانےکھا ن ےکی ببہت 
شون ہوں جب سے پرائیرمرقی اور بڑاگویش تکیھوڑ ا ے 
یی زندگیسون م ںآ گیاے- 

آ پکا دریں مم یکر و لکو وو سکون متا ےکمیرے ان 
الفاظنییں ج بآ پکا درں سن ہیں تو ]کھموں ےآ نسو 
رواں ہو جاتے ہیں آپ کے با تک نے کا اندا زتو ول 
کپ نچھوڑح ےکہ فا لت وکہاں سو ما ربا د کچھ الد کے نیک 
بنرے اھی د نیا ٹس ہیں جو دوسرو ںکو سی رھا راستت دکھاتۓے 
ہی ںآ پک ہر باتدل میس تر می ہےاوردل پراشزکرکی ے 
ال تھا یآ پکواورز یادہ ہمت طاقت زندگل دےآمینی۔ 
مضرت صاحب می چٹ چھڑو ںکی مریضہ ہوں چٹ پھڑوں 
میں نم ہیں۔ یس نے مو پا ل فون پروقت کے رآپ سے 
ماما تک یآ پک دئیکئی اددیات شفاۓ تبرت میرپ اور 
سی کو سا ے رت تائ افاظ مزا 

سے۔( پش ری وسف) 

میرک زندگی کی بی اورآخری خواہش :محزم رت 
عم صاحب السلا مملیگم اگ زشتکانی عرصہ ےآپ کے 
بیاجات انٹرنیٹ پیشن در ہاہوں اورلوگو کی ڈائون لو کر 
کے خر ہوا ٹس سےکامی لوگوں نے جسما ی وروعائی 
طور پر فاندہ اُٹھایااورھاص لکمرر سے ہیں اس کےعلادہآپ 
کے وظا نف جک ہآپ ایق کتابوں اور بیان کے ذر یی 
نات ہیں دبھی لوگو کک بہار ہا ہوں پر 
ماہ لوگو ںکو فربی میں دوانمول تانے اور 
امنام میق ری دبتا ہوں۔ الہ تما یکا گر ے 
کہ أ مس ن ےآ پک صورت میس تھے ایک با 
ما لتخصیت ے تتعار فک دایا ای دآپ 
ىی بے راستردیکھاسکتے ہیں جوم چاہتا 
ہوں ال آ پکی طرح بھی لوگوں کی 
خدرمت لوگو ںکو اتا لکی طرف مپڑو لکرانا 
ٹس بجی زندک یکی لی او رآخری خواہش سے 
کہ الد ہے بندو لک مددکروں ایڑگ یکی 
بدولت اپ بھی جششش ہو جاۓ او رآ پک 
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چوٹشفا -.... جم ود ہرشس مکی چو ف کٹا تک 
درو ےگا تن مرییضو ںکیلئ نا ءک پتّام 
ایض فکی چوٹ ہو بای عاد شک ہو چو کی وج سے 
گوشت پید گیا ہواورشمد یلنکلیف ہو باپڑیی ٹوٹ کی ہو 

عخماد سے استعما یکر مس اوریجحنت یاب ہوجا مل - 
سا تج کراما یت لکا اتا لکیا جات ۓےتو سو نے یرس امہ 
انوکھا تفربہ: ۶7ت 
عزاتی سے استہا لک نے سے صوناپے اور چییٹ کے بز نے سے عبات یں 


اس کےا جواب رزاٹ لے( تی تصرف۔/100 رہ پےعلاوەڈا 


ادویا تھی میں اپنے م ریو ںکواستعا لکرواج ہوں۔آپ 
کی اددیات بہت اکھی ہی چوک میں پنیے کےلیاط سےگیم 
ہوں او رآ پکی اددیات بہت ای تیر بہداف ہیں گج سبھی 
مت کیل کسی ریف کو دوں ۔ الم درا سے پوری اث ہوتا 
ے۔( ض یرخان) 

دی یکریم نے کمال یکردیاہمحتزم حر عم 
صاحب السلا مملیکم! ےآ پ ۓ کے وانا دک دا ن تال 
گی سے بہت فدہ ہود ہا سے ۔کھ میں س بکو ند سے 
می ران کے چچرے پرمبت ز یادودانے لے تے بی 
دواخائ د رر یکر لگانے سے مبریی ٹیٹی کے چچہرے سے 
دان ےش اور رنک صاڈ ف ہوکیاے۔ میرے فخاوندآپ کے 
نام دس اور بنا ےٹوگویں سےمتاث ہیں۔(م۔ز) 
”کرامائی تی“ داٹئی کرامائی تیلی ے!: حزم 
حر تجلیعم صاحب السلا ملیم ای ںآ پک رسال ہق را ہر 
ما لیقی ہوں کبقری سے مج بہت فامکدہ ہوا ےا ںکا اب 
آ پکو اود تعا لی د ےگا (آ ین اششضرأ ےک ہآ پ کا رسالہ 
عبقری فروری 2015 میرے ہاتھھ میں سے انس میس ایک 
ہھائی نے مبقری دوا ما کی دداگی کرای تی کا بتا کہ 
ا سکراماقی تی لکی وجہ سے ا لک ٹا تن ککودرد ےنات گی 
ہے اور الیل ویساتی دردمیریی بی یکی ٹا تک می بھی ہوتا تھا 
ا سکا أ نا ڈیٹمنا دشوار بہوگیا' ڈاکٹرو ںکودکھا یا و ہآ نٹ یکا 
کر سے ت ےلان بم آ پیش نکی ںکروایا۔ا پقی بٹ کو یی 
تیلککوار ے ہیں کانی آرام ہے اس کےعلادہ ‏ مآپ کے 
دوامانہکی دوائی'' ہش یق اورس تن ' بھی استعا لکرتے 
یں بہت فانرہ ہوتاے۔(پ ۔پ) 

کائے برقان کا آزمودوتر ین علا رج :محتر م حضر کیم 
صاحب السلام سم اس بارو ں کی وجہ ے بہت زیادہ 
پر ینا نگ آ ا کی تجوییزکرددادویات استعا لگرری ہوں 
تام امراضس سے چا رام رہ ہے۔آپ نےگیں 


نی اوک فا ند وضرور تا اک بعر تنعل 
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عیظ بیبح ادو یا تگھ ٹیٹھدسگو اتۓے :عقر یسب ادرادد ات ا بآ پگھ ٹیٹھیمکگواسکتے یں صرف انب پرکال کے اور پت اے-۔0332-7552382 


ٹس نے دوسرو ںکی وی اور سودگی پت دکیااں نے درتقیقت اپنے ایما نک نک میس جلا اکر کم رکیا ۔(خواجابرائم عیادرعۃ اشعلی) 


پساٹائش جات می ر پک 14 بن استما لک رن ک کہا تھا 
ای کےساتھ جو ہرشفاء مد بین اورستز شفا یں کل ستمال 
ککرددی ہوں۔ اد للا کانے برقان جس عرش سے پچھلکارا 
حاص لکررتی ہوں جم تک جاب تدم الٹھ ر سے ہیں۔ 
سب شضیک ہل ر اے۔( یاسلطاہرادپنڑی) 

دانع برنا ہہر سے مین جور پا جہوی حر منرت 
تھی صاحب السلاملیکم اج ےکا لی ونوں سے مد ہکا مت لت 
زتت کس بوڈ رای کھت ایک طرح سے کشم 
یں ہوتا تھا بہت عچلہ سے علا کردا اگھرمستلہ چو ںکاتوں 
ربا الیک ون میرےکزن نے انٹرنیٹ پ رآ کا در سنایا 
تھوڑی ول یس با تآئ یککہرسا لبق رکی نےکر پڑھنا چا ہے 
نک انی پرگیا انہوں نے عبقرکی دواغان ہکی اددیات 
”سز شفا میں اور اشعم خائص دی تھوڑے عرص کے ستفل 
استعال کے بعدائمد ال کاٹی انوس ہوا ا بگھی استعال 
گر رپا ہوں مر الد ون بدن کہتری ہورسی ے ۔( مور 
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کرک ٹبھ یکھییں او رجھی کاو بھی نہ ہو حم 
و اس و 
میں ہوتا ہوں خو بکرک فکھیلتا ہوں جچ سکی وچر ے جب 
میں شا مکوکھ رجا 'می را شحم بہت ز یادو در دکرتا تھا شیل جب 
ک٠‏ پیزاڈو ل کی 7 سے تی نگولیاں نکھالوں آرام - 
آہتھا۔ جار ےگھمر میں عبقر یگ شی رجنن سے پچارسالوں 
سہےآد ہا ہے ال رسالہ یش میس ن ےق ری دداخا نکی دوالی 
اکسیبرال بن کا تارف پڑ ھا حیقرکی دواخانہ ےمنگواکر 
کھانا شرو عکردی۔ میں ججران د ہیا کہ میہر ےعم میں 
بھ رپا رطاق تآ ناش رو ہوگئی۔ می رہ ےش مکی ددد می تم اور 
پٹوں یں طاق تآلگنئی ۔ می ر ےگ یں میری والمد ہکا ممکر 
کےٹھک جائی میں جب سے وہ اسیو امیر نکھا رہیں ہیں 


اکیلڈ پیش اددیات سے پچھکارا 1 


گھ پھر کےتمام اف راد ا شید 


معا: شرے کے تس ت اق وچ ہنداور 
طاقت وراڈ ھا ری 
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نر یکپ ادو با تکھربیٹھی نگ اتئے :مجر یکپ اورادو یات ا بآ پگ ٹیٹھٹمگو اسکت ہیں صرد ف الخ جم پرکال کے ادر پنیڑنگھواہے 0332-7552382 


بہت می سو کرکی ہیں۔میرے مامصو لک پاچ مات 
سال سےکھمرمیس بہت دردر چنا تھاٹش ج بکبھی ان سے متا 
9 0 
میڈ لی نکعائی ہیں' تھوڑىی دیرآ رام لا ے جب دوال یکااڑ 
ض ہو سے پپمردردش روخ بہوجاتا ہے مھ ےکوک یق ری یکا پدھاان 
کو تعار فگروایااور ایر الپرن کہ میں خودگ یکھا ما 
نہوں ا نکومس نے دی اور نکوگہ اک ہآپ بیکھا می ںیک پھر 
دی ان شاءاللآ پکآرا مآ جا ۓےگا پیک وہ مج ےکن 
ےک ہا وی ادویات سے می ےم اورٹاگو ںکی درو 
میں ہوئی اس ےکیے جح ہوک یر چندڈہیوں کے استعال 
کے بعد چھ سے لے تو پالئل سیر ھےکھٹرسے اور چا لبھی 
ئل یی کی اور لے ساتجھخوددی کین کے بھائی تہارک 
تال یکولیوں نے تو بے پھر سے جوا نکردیا ہے۔( کیل 
ففلٴ‌ہور) 

عرق موٹاپا شفاء کا افوکھا مال : مرکم سکون: میری 
ٹاگھوں ٹیس الریشی ۔ دونوں ٹاگگوں پھ کہت زیادہ 7 
تھے۔ می نے براددیات استعا لکیں اور .اما بہت 
زیادہ فا دہ اور شفا اد آب بہ کھوڑا متلہ ہائی رہگیا 
ہے۔ اس صرفنثان باقی ہیں۔ ہی پ لن بن موگئی ے۔ 
وکاڈ گی روعا لی مکی ڑم رفا“ رد ے مود ئن یں ۔ مہ 
کے لے ئیس کے ےکس اور ہی کی درد کے لیے اتال 
گی اور ماشا ءالشد ہت فاکد حا لہوا_ 

مت شفائیں: جوڑو ںکی دردوں کے لے پٹھو ںک یکمزوری 
کے لیے استعا لکی اور 100 فص رشفاءٹی۔کھردرداورمعرہ 
درد کے ل بھی مفیدخا بت ہوگی تححت برقر ارڈ ٤ے۔‏ 

عر تیم وا پاشفاء: ایک دوس تلوکاممکر تےکر تے سا سکا 
منلہ ہو جات تھا اور عون تیز ہوا ی تی ۔ میں نے بیرق 
ا سکولاکرد یا ای کےکرم سے بہت ز یاددفا نکد و حاگل ہوا- 
صحت بریقراررڈتی ہے .سا سبھ یس بپھولتا 
بہت شفاءعلیادراپنے ٹی ےکوی استعا لکروایا 
۔ اکا شر ہے اب می رابنا لن لیک ے۔ 
سن افزامشریت :ال رک وجرے 
حکاوٹ ذہنی پر بای ء پپھو ںکی تکاوٹ 
یش بہت فائدہ ھا سے ۔ ق8 سے 7 ہوگیں 
استما لر پکا ہول بہت ڈاکدہ عال ہوا- 
( رفس گورما) 

پیگور یا مشفارہ ج سک انتا لوان 
س بک شفام کی : روعا ی جگی: عم 
صاحب ا کا بے عد فائ۷رہ ہوا۔ تہ مگا ول 
یر تے ہیں ۔ اگ رکوکی د مکمردان ‏ ےآ ۓ بسردددکاء پیٹ درد 


کامعدددردکا ایب یس کا ما سے 2روحانی گی 'استعال 
کرواتۓے اورو و ال کےگرمم سے شفاء یاب ہوجا تا ہے 
پاٹ ششنفام: ا ںکو بہت زیادہ استعا لکیا اور بہت زیادہ 
مفید ایا ۓے ایک دوست کےکوئوں می ال رب یکی شکایت 
تھی _ ا سکواستحا لک دایا۔ دہ ما شا ء اڈ یک ٹھاک ہوگیا_ 
میگور یا شفاء: ہبہ تىی مرلیضو ںکواستعا لکروائی اوراں 
کے بہت عھد دفو اد عاصل ہو ہیں ۔لیکور ا کیلنے میں نے 
اس ہے؛ہترکوئی دای دیکھی _ 


ا اف اغجات بیرپ: یق تاذ نددمند ےیگ گر 


سے کم نے نتم ینیس جہونے دیا۔ بت م رلیضو ںکواستتعال 
کمردایااور ہت دی ا ھا رزالٹ برآیرہوا- 

ون افزا شرمت : برشربت بہت فائدہ مندجا ہت ہوا 
جسالی ود ما فی تکاوٹ' پٹھو ںک انی ور ہنا ان تمام بیاروں 
کے لیے بہت بی ز بردست یرپ ہے۔(شیرازاھ) 
شور ے الگ لکنڑول ازم حضرت حکیم صاحب 
الام سم نیم ایی شوگ کی وجہ سے بہت پیا ن تی بہت 
ادویات استعا لکییںگگ رش وت یک شوگ رکنٹرول ہی نہ ہوردی 
تی بج کیا نے مبقرکی دواخانکابتای' یہاں؟آکراسٹنف 
صاحب سے ملاتقات ہہوگی' اغہوں نے مج شوگ رک وکنٹرول 
کرت غےکیلنےعبقرىی دوا اکا شوگ رکوریس استجا لکر ن ےکا 
منورودیا۔ میں نے وہیں سے سیک ور خر ید مدق ابی ہے 
کوریس اسقعا لکرر ہا ہوں میری شور پالی لکنٹرول میں 

ے۔(ش و تا ہور) 


ایر البرن سے مار زور یال دور :ھنم نضرت 


ححیعم صاحب السلا میم ائیس نےمبقری یدداغارے ا ایر 
الین خر کر استعا لکی عم میں بہ تکمزدر یت ہر 
بت تک یں ہوئ یتی۔ ایرالبرن کے اسمتعال بے 
سار یکھزوری دور ہگئی۔ داآھی عبقری وواغا نکی 22 
ادو یات مل فا مد ےی فا ند رے ہیں -۔( بارلو پرلا ہور) 
چررے کی ماج اور اکم ال بر نکما لی حترم حرے 
عم صاحب السلا ملک امیہرے ایک دوست نے عبف ری 
دوا نما شہکی دوائی ارول دن“ کی بہت ضرم کی ۔ یش 
عحیقری دواخانہ جاک لے ےآ یا یں نے روز اش را تک وحن 
ان ا ان ےناج شا دی کان 
تن ڈبیا ںکھا یں جس کے جج زا جواب اور ستل 
نیادوں پرفواند لے گر ایک انوکھا فائحدہ یہ ہو اکہ مل جتا 
بھی دموپ میس پچ ر تھا میرے ہر ےکا رنگ ساد یڑ جا تھا 
حعالائکہ می سمل ین تھا اور جون جو کی بی سبیل کا کا مک رتا تھا 
مھ رنک کالا نیس ہوا تھا چنہ سیر البدن کے 

ایک دن عو پ می بر 2 ر80) 


کھانے سے 


سیب کےچلو ںکی جا :سیب کے کو کی جیا میں شہداوریمو کرس ملاکر فے سےجسمانی اور ہنی اناکی شی اضافہہوتا ے۔ 


چل رکا وہ صے چہاں وموپ پڑٹ یی وہ سماہ ہو جات تھا۔ 
”ار البدن“ کےکھانے کے بعد ایا پالن ل بھی نہیں 
ہوتا۔( زین غال دا ہور) 
میری یم صابہ ہالنل سمارٹ ہو پگی میں متزم 
حطر کلہم صاحب السلا مٹیم امیس دفت ما ہنا کب رکی سے 
روعا لی گی لی ےآ یا جب روعالی بجی یت وکا ونٹر رکھطرے 
پھائی نے روعاٹی ھی کے ساتھ ادویات سے شفاء یا ی کا 
ای فکتابگھی دیا۔ یں جب د ہکتابکھر لن ےک کیا تو یکم 
نے پڑھناشرد ںحکرد یا میری میک اکر پیارراقیچھیں اورشسم 
یں درد اور موٹا پا ہوگیا تھا جس پچ رکیا تھا صرف 2 ڈبیاں 
جو ہرخفاء ود یںے“استعا لکہیں اب نہنحم یس درڈنہ بیارگی 
اورقرت !گی زطور پرموا اقم میم صا ہہ مارٹ ہولنیں ہیں 
اب رشن دار لو چجتے ہیں ےکسا انقلاب آ یا۔ کم نے دو 
زی بقائئیں الیک ”نج برشفاۓ می دوصرا فرع سے 
نے پا یکوگچھوڑ د یا جے اب دوصرے رش داروں نے 
ہیرے ذر ےی میقری دواخانہ سے جو ہر شفاۓ موی 
موا نااورکھانا شرور کرد سے اورحیرت انی رزلٹف لے وہ 
جھ ری دداخانہکی ادویاتکا نا ااتے تے دی 
ا بکھاک رت یھی ںکر نے کے ہہ ہیں ۔میرے بھائ یکو برقان 
ہواتو اسے پا ٹانٹس جات سیرپ پا یاتقو دہ چندونوں میں 
میک ہوکیا۔(اصا ن فریر) 
ابیکا الا قاع عقرب ادویات ےش محتر محضر تیم 
صاحب السلامملیکم !تقر یا 7 ا8 سال سے میرک اہلیہکوکالا 
ا نع اک اقی ا کرای ان ار بآ ان 
سال پل میرے دوست نے مبقریی دو خمانہ سے اص مت شکا 
علا حگکھردایا۔ جب اس نے بے بتا تو مم بھی اتی اہلی کو 
ےک رعبقری دواخمانہ امیا اسٹنٹ صاحب نے یک 
ا پکر نے والے میری ابلیکو سا ٹائٹ س غجات میرپ دیا۔ 
اش دوائی سے بہت قاکرہ ہورہا ے۔ ا بل ار ہلل 
تھوڑیی رہگئی سے۔(ایازامءٴلا ہور) 
اب می گنی ں کم دلا: جحترم ضر تیعم صاحب السلام 
علیکم ای ںکانی عحرصہ بیار رپا ہہ 
کردریی نے میبری ان نکچھوڑئی۔ یل ن کب کی دواغانہ 
گی خوطائح' روز اندرا کو ایک جو کت 
شرو عکردی چندی دنوں می میر ےمم یس طاق تآ کی 
او رن شی مازنۓ کا 2ھ جاتا ہو آنھموں 
کےآ کے اندعیرا بھی نیس 7 رشن دمارغ: مر ی 
یاوداشت بہت زیادہکمزور ہوئی چارری شی گھنوں پچ 
ہوئی بات کھول جا جا تھا ا سکیل میس نےعبقری دواخات کی 
ماہنام یجن ری جنوری 2018 شمارہ م139 


دوای رشن دماغ استحا لکر نا شرو ںعکروی جب ےکھار پا 
ہوں دا بہت زیادہ ایت طرتے سے کا مکمتا سے 
یادداشت مل اضافہہوگیاے۔( را مل خان ) 
متزشفائی اور جو ہرشفا مد بین سے ول کے بندوالد 
گئے :جحتر محر تلہم صاحب السلامٹٹیکم امیرے 
دوس تکومعد ےکا بین سے مت تھا شا دی شدہ ہونے کے 
پاوجودائ یکوقطروں کا مت تھا ا سکوڑ اعم خوائصکھانے 
کے لیے دی ا سکانقر ایک ما کے بحدفو نآ یاکمیرامعدہ 
کا پرانا متطہاب پالگلشھیک ہوگیاہے دہ پر ہی زج یکرت ہے 
اور پا تماعدگی سے نشم اص“ استعا لکر رپا ہے۔ نیز 
: کر یکی اشیاء برک نان بقل ویر سے پرہیزے۔ 
مترشفائیں' جو ہر شفاتے مد ینہ ایک دن میں عبقری 
مرن لین ےکبق ری دواخا گید ہا نما ہکا وق تھادہاں پیک 
ہز رگ دواٹی لی ےآ ےت انہوں نے نماز وقشہ کے دوران 
بنا اکہ ٹس نے مندرجہ بالا ادویات استما لکی مرےدل 
کے والو بنعد ےے پر بیز کے سا تھ میں نےکبقری دواغا نکی 
”ستزشفا یں اور جھ برشفاء مھ ینہ ماد استعا لکمیں ۔ جب 
دو ار یس ٹکروایاتو می رے ول سے والل گے تے۔ 
مت شفا یں : میرے ایک دوست ہیں جو وا پڑ ایس انکسیشن 
ہیں انہوں نے بے بتا اک شش بہت موا ہو یکا ھا ینہ ان 
کا ٹس ورک ہے انہوں نے بای اکہ ٹل نے سات سے 
آ ٹڈ بیاں مت شغا یں انتا لکیجس کے بعدم رابڑھتا 
بای یت ہوگیا ہے 
ھن کیا مراد:میرے دوس تکوا لا مکا مل فھائیش نے 
اسےمبقری دواغان کا بتایا۔ ال نے دو ڈبیاں گبقری 
دواغا ےکی ''ٹھمنٹری مرا ا ستعا لکیں اس نے اک مرا 
شگر یہ ادا کیا۔ ایک لڑ کےکوسوز ا ک کا مملہ تھا اس نے 
4 بیاں استعا لکی اور ا سکو اس مرش سے اتال 
گی ھڑوں کے درد کے لچیےبھی اسر سے۔نوجوان 
لڑ ہے اورلڑکیوں ج غیرشادی شدہ ہیں ان 
کےا مرائص کے لیے بھی اکسیہرے۔ 
شفاے رت اورورمول ذمیری والدہکی 
کھائسی میک نمیں ہو رد یشھی ا نکوکبقری کیل 
دواغا کا شفاۓ تبرت بی رپ بچچوٹا جا کا 


خزا لف جڑی بوٹو ںکا مال 


کا ددکام و لان نکریوں ےچ" 


۔ میری مجن جوسحودیہ سے آکی ان کے بے اور جیڈیو ںکو 
لیا ںکھانی اور جار ہوگیا کیو سعود یہ اور پاکتتان کے 
موم می ںکاٹی فرقی سے ڈاکٹریی ادویات گے انٹٹی با یوتف 
دی کوئی افا نیس عیقری دوا ا کی ”سر شفا میں دداٹی 
ایک دن میس تین مرح استما لکروائ فو ری افا قحال ہوا 
ڈاکٹروں اورا نکی ادو یات بھی ھکار ا حاصل ہوا۔ 
ز چمچ گیا ہرکھزددک کا علاع گی رالبدن: ایک 
پیرین دوائی سے میں س رکارکی علا زم نہوں نا شی دک رس ےکر 
کے جات تھا با ہرس ےکھانے سے اجتنا بکرتا ول دو پپہ رٹیل 
جب بموکلگتی تو میں تی جیب میس موجوددوگولیاں' سیر 
اپرن“ یکھا لت اور دورات کےکھا نے کے بر اور وو 
گولیاں نا جتے کے ای کے کے بعد اس کےکی فوا رشن 
ںہ ںہو ے۔ وقت بے وفن تکھا نے میں بیجم 
ہنی ن کا مکرتا سے ۔نظ ررقت با اور پنھوں کے ارات میں 
ابر ہے۔ بای سال سے بڑے ہو ںکوکھلاکمیں' ا نکی 
نخووما او رححت کے لیے بہت مفید ے۔ مبری بٹی جو 
2 سال لکی سے و وگولیاں اک رکھاجانی ہے ا سکوامسیبرالپرن 
اتی مفید ہے۔اس کے علاو+ ایی ادن شوا ٥‏ نکیلنے دوران 
تل بہت ز بردست ہے ڈاکٹرکی ادویات سے ہر سے دن 
میس 3 وف کا استعال زج پ کی تھا زور یکا میتربین علاح 
ے۔ ٹیا غانٹ٠سں‏ خجات میرپ ڈمیرے بھاٹ ےکو منہ پر 
را نے نے عفرا سک15 -68 ہے اس نے با قاعدگی 
ےئ بقری دواخا نکی سا ان س جات یرپ استعا لکیا'" - 
کے من پرفو جوانی کے دان نم ہو تھے ہیں ۔ میری مو نکوگر 
کے برقان کا متلہ تھا وہ استعا لکر ربی ے اور ال کا 
0 یِصر برقان ٹیک ہیا سے ۔ انس کے علاووگریوں 
یش پانی کیاکی رز یی نکی و تی 
- نوک کن پا ران ہ گیا س نے کی شام 
عبقری دواغاتکا” نا ٹانٹ س نجات یرپ استعا لکیا۔ چار 


ریم 


رادم 


۰. 


ہا ے ھا ا ل داد ےکا آزمود+قررلٰ علات 


تچ میس ایک جگی ورمول ڈا لکر ون میں جلدکی تام بتار یو ںکیلنع دس یکر مم پ ربھرہ .2 


3 وفع استعا لکروائی جوکئی ہفتوں ےکھانی 
یکس ہورت یی دوا یح ہوئی جی بھی 
تھی بیکیں۔میرے بے اور بٹ یکوچھی موم 
پر لے پر استعا لکرواتا ہیل بتار ے اور 
07 / ''ک'مِ" 


برگھرییں ہر وقت اور ہ نکی فکیلئ۔ جلے اورکے ہو 7 بااں مفید 


2 
ارس کے پا 31 نہوں پا میس تھے 2ے کی چھوڑ ے مہو ںام 


. یئآ زمودہ گرمیوں رت لکی حم لن فقط ایک رع استمال 
ں۔ ۔ آجت:۔ا500رو ےد وڈان رخ 841 

7 جس ہ ربمم ' 

ہوسوھ سے ۔چد ہے سی پرکال مے ادر پیڑکھداے 0332-7552382 


عہردو منص بک ععای: نیف سک تی رو دک ما تن کی فا دا ےو وت ئک 2 واکیاس دن تک روزاندسات مٹرارم تہ پ پڑھے۔ 


سے پاچ دفنوں می می پلک ححت مندہوگیا۔ 
مہرے بج کایی چیا برقان ہوگیا ا یھی ہد ٹاش س نات 
سیرپ استعا لکروای با قاعدگی 0 0 
اب ؟ مگرمیوں یس ہو ںکوپع دشا مغات میرپ باقاعدگی 
سے دپتے ہیں ۔گ ری اور پا یک ھی ہونے کے باوجوددوتکر 
کے امرائش سے چے رہیں۔ اس رح ایک بنلدے نے باہر 
جانا تھا یور کے نھیسٹ می ںکوئی پرسنٹ ان کا مل تھا اس 
کربتری دواغادء ہس ئایٹس جات رپ باقاعدگی سے 
اتال رون کے سر ایت ارکٹ اا2 
اس کا میڑ پیک لکلیتر وکیا حخشرو بممنظ رگ :عیقری دداخانہ 
کا مشرو بک یی بچرین خریت سے جوگرمیوں میس پیا 
کی شر تکوک مکرتا ہے اورک ری کے اعراش سے تفال تکرتا 
ہے مرک یگ ربی کے لیے مفید سے مم کے عارضہ میس ان کا 
استمال بہت فائحدہدیتا ے نو جوانلڑ کے کیوں اور ہرگھمر 
کے بیچوں کے لیےگرمیو ںکا ہت ری تفہ اورپ رین علائ گجھی 
ے۔(م کشم مخ اہو 
ہ ر لیف پریثالی سے عجیات: حتزم حضرت یم 
صاحب می اللہ تعا یق کی وی کے ےآپ جھ 
خدیص تفر مار میں دی سے دھا کی حلتی ہیں خام سک رآپ 
کیا ایک کب سے ببت فائدہ تل رہا ہے۔ کا 
3 عکعری 48 مم پر ایک عبقری دداخان کی ددائی 
زرفوالی نقراکی کےسا شا شی جد یکا تعارف بڑھا مگواکر 
اتعا لکیا تو میس ران ہی رہگیا۔ وس عدد ڈ با منواتا 
ہوں' دکاندار کیل نیٹ بللہ اپ ےکھان ےکیلنے۔ دوڈبیاں 
اپنے لیے اور ایک ڈل ایق اہلی کیل“ دوء دوڈیال اي 
بیو ںکیلیے ۔ دوڈبیاں اپنے ایک دوس تکیل اد ایک ڈلی 
الیک غریب دی فا زدہ ہیں ان کیلع مگواجا ہوں_ 
مدلہ! بس ات اکہو ںگاکہزندگی میں سکون بردیا ہے ہر 


قم کے ور کی شکارنوا " نع 
کیلئےب ہین ایک 
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بے صرت۔| 440 
الا اعد : یرہ یی روپے۶اووڈ اک ڑج 
معورےاوتگر کےتماممام راف شک آز مود جخلا جح 
مد کےکیض وٹ مکری سے 'معرے کے ریخا دوا 


تق رق وی یں دز اورمعدہ کے ژف پھر نے میس مددد ین نی 

مور اور آلآل گیگزوری 7 چٹ اور 
آنوں میس ٹون کی فرنھی بحا يکرے۔ 

چر: ید چھایاں ہوں پالککت چپ یائر ہک یتما لکریں 


مر یک ادو یا تکھ میٹھیگو ات :خر یسب اوراددبیات ا بآ پگ ھ بین نوا 


تحلیف پ ای اورشی ٦‏ 
(میاں !قبا لص نکوہاٹ ) 
عبقری نہد گ یکو ای تو اب دہ بھی دی بی حتزم 
حضر تج یم صاحب السلا مٹیم ا ےم ہیں ہوتے 
ےکانی ڈاکٹرو ںکو وکھایا پر ڈاکٹر زی یکبت کہ بیس 
میں ورم ےکو یکبتی زم ےگ ری کےکبھی علاحخ گ8 
فاندہ حاصل نہ ہوا۔ پچھر بے 2010 می کسی نے عبقری 
دواغاننہ کے پارے میں بتایا۔ جب یہا ںآنا شرو کیا تو 
طاقات پبرحرت صاح بکومت لگ ےکر د یتو انہوں نے ہے 
”جو ہرشفاءعد بینراوٹھنزی مرا تجھ بیکگئیں ان کے استعال 
سے مہوارکی می جورکاوٹنی دہ دود گی اود درم اورزنم 
سب پیک ہو گے اور ما ہواری ناریل ہوگئی- 
1 شفام: جب سے معلوم ہوا تو ا طور 7-3020 
استعا لکرنی رو کی چوک رت صاح بک زبا نی فوامر 
مین پچگیئھی استما نکر نے سے اس میں جو پر یککھا ہوا تھا 
اس کے مطاب کیہ میں معموٹ یجان ہوٰیگھر ا کے بعد 
اب شس با تقاعدگی سے استعا لکرتی ہوں مر یہنکصوں میں 
خاش بہت ہوثی تھی جالا سا آ جات تھا اب بے مستفل 
اننتعالِ سے خر فا تے اپ مین ا ےھکیس وق 
پڑت وت عیکک لا زبی ای تی دوبھی سو ٹکو 5 
کان شفاء:میرے بٹٹٹے کےکان ٹیس بہ تتکلیف بجی 
کان متا تھا سارکی رات سوئیں سکتا تھا۔ برجم ن کان شا 
کا استعا لکروایات و کان بہنابھی ند ہوگیااورد روج یت ہ گیا 
عنظرکی شہد: حضرت دواخا کا شہد بہت یرہ ے اور پالنگل 
کی ےکیونک سحودی می میرے بہنوئی کےک٘یل دوسرے 
لگوں ے یش دمنگواتے تھےگمرورسمشن نہ ہوتے جے 
ٹیس نے یں سعود بیکرت رکی دواخا ہکا شہدٹجنوا ات ا سے بہت 
پن بھی آ او رکہا یر ونڑی صلی شہد ےکیوکہ بقول بڑوئی کے 
اسے ای مدکی بہت زیادہ بپچان جے بے 
ہبج یکھالسی وی ےرات سونے سے پیل 
ای مس شبداورساتھ می لکالی مرج ٹپھی ہوئی 
ون یں کش او نت 
کن مگرم پانی کے سا لی جہوں بہت زیادہ 
کھالسی ہوت وجھی3 سے 4ھ ون مم ںآرا مآ اتا 
ے۔ بچو ںکونی کی شکایت دور ہو جاتی سے 
عبقر یکا شہد چک صلی ہے اس لے ذا کی 
بہت ا ھا ےکبق کی کے وظطا لف اور اد یات 
او رکز بن ال سے ےا یکوفاترہنہوبیٹش مان 
یا ہنی ںکتی وی عبقری نے زنرکیاں بنا دی 
غ ا ہوں) 


ن سے محجات پاگیا ہوں۔ 


روعالی مت رشفاشیں : ایک لاجواب یز ے نام سنا ہوا تھا 
مححضرت جن الوطا ن کا در ںگجثرات می تھائیش نے دیکھا 
حر تکوئی یز منریس چبار ہے ہیں بعد یش میس نے اپنے 
دوستو ںک وکیا ضرت صاحب' تر شفا میں کھا ر سے ہیں 
انہوں نے میا ماق اُڑانا شرو کر دیا۔ دریسں کے بعد 
جخرت بی نے خودچی با کہ ٹیش خودجح یکھا سا نہوں بہت 
اج اب یز سے أس کے بعد میں ن ےبھ یکھانا شرو ںعکر 
دی۔ ج فائنرے مج لے جولا جواب ہیں اعم اپنشعم کے 
روعا یٰ دم والے دن ایک ڈ لی ”'ست رفا میں مکرواتا ۲ 
جادواور جنات کے لیے ایک روا لی عکوار سے مج الفاظ 
می بیا نی سک رسکتا دروم دای مت شفا میں ایک ای روعالی 
طاقت رق ےک بندہ سو تھی نکھیں سم وا کو کے 
ہوۓ اگ منہ میں ہوتو ایک لا جواب روعا ی طافت دیق 
ہے۔ جم ایک مہ سے دود“ لا ےا نکا جانور ا رتھا 
انہوں نے بج ہ مکاکہا مس نے ای کگوکی مت شفا میں دکی 
اورک اک یبھی چزیش رکوکرد می آرا مآ جاتگا۔ 

انہوں نے بعد میں بتایا جافورتو فور ہی ابچھا ہ وگیا۔ ایک 
عور کت یک میرے ٹٹ کا ک ربہت درد ہوتا سے میں ہے 
ای کگو لی مت خفا میں کی دی بعد میس وولڑکا مھ سے 
چنآ کہ بیدہاکہاں سے ل ےکی بے نیک ب یکوکی سے 
زبردستدآرا مآ کیاے۔ 

روعالیٰ ۹لیا : ایک ابی ہز سے جیسے سح ندرک کوزے میں 
بندہو یج لوک ا سکوایکمعمو یىی چ یھت ہیں کہ پی ےکم 
ہیں ال سکیا را مآ ت ےگامجان جن لوکوں نے دوا یا ںکھما 
کھ اک یک ٦آ‏ ن ےکی صورت بیس ا سںکوشی نکی صورت مل 
استعا لکیاوہ ا سک تحریف کے بنا رہ گے۔ چادو کے 
ارول اورجوڑوں کے درد میں ملا افراوکو پگ رتا ہوں- 
ایک دووا قعا گور پاہول' ای ککور تکواتناز یادہ جوڑول 
یں درد تک دہ بہت پر شا نع اور چے چھرنے ےبھی 
قاط یھی ۔أ ےکا نے میرابا یہس کے پاس ای کجچیی 
ےس سےآرامآ جات ۓگا۔ دہ خاتون میرے پا ںآ نیت 
یش نے ا سکو میں روعائی چچگی دی۔ مین جاہ ے ایک ڈ لی 
سےا لکی دس پندروسا کی درددور ہوگئی دو ار شیل نے 
اورز یادہخواقین کے لے اورز یادوڈ بیاں منگوامیں_ 

اس رمعد ہکورس :ایک دفمرام اتجاز یاد وق راب ؟ الہ 
تح بھ یہی تھا فص بے اتنا آ نا ےک می راد لکرج تھاک ہج 
بھی با تفر ےا کو مار ناش رو عحکمردو ںتو اڑی عالت ٹیل 
کاٹ ی ادو ات وغیراستعا لکیی اجک نآ رام نی سآ یا بچھرکبتری 
کا الس رمع ہکورس استتعا لکیا اچھی دومن دن ہی 

ہو ت ےک بہت زیادەفرقی مڑاایک لورے 2ی 


ہیں ضرف الم رکال جئے اور پیاکھواسے ۔ 0332-7552382 


وق نر کیک اتی عمزت حاصی لی س تن یکینٹک دست صابرعیالل دارکو۔( حطر تخواج جاک رم2 ال علے) 


کویسں میں مج ز بروست شفاءگی مم سآ پکو نا نہیں سکتا 
الفاظ نیش ہیں مہرے پان عیال نک نے کے لی کہ بی ی 
ہت دای ددا ہے ۔ ایک رازکی بات سے ویش والو ںکو 
مھا گا۔ 

صن مرپھم: مر چگی کے شلم پر اتی زیادہ الر تی کہ 
انیقی بج ماہ ہو گے دوائی لیے ہو ےتک پار گے 
میرک نیٹ دن رات ت ری راقینی صے بت زیادہ بس ونی 
ہوئی جب أ سک خاش ای زیادہ ہوئی میں پتانییں سلت 
اس ہگ یک یکیفیت ہہوکی اکٹ رمیا یقی ہیوئی کے سا تد جھھڑاہو 
جانا تھا۔ لیکن اس ری حالت میس الہ تھال کی ممہ لی 
ینرک دداخانہ سے تارف ہوا۔وہاں سے م رھ سون دوائی 
الشآ پکینلو ںکی حفانظ تکرے دداگی کے پ ےھ یکم اور 
آرامچھی ای ےآ سے تی کوٹ یکرشممہہ۔ ایک ہف کے اندر 
آرامآجااے۔ 

ستزشفا گی ںکا دوس را فا دو ایک دفعہ میس گحع گی تقو میرے 
والیکتر مو بار نے ڑا ہواتھامہرے جیب میں سترشغائمیں 
یں یش نے ا نکودرے دی مین جابے میں تیران ہوا 
ا نکو اتی جلدآرا مآ گیا ٴمیر ےگھ میس جوکوئی بہار ہومٹش 
ا سکو ا تھا لک نے کے لیے می دبا ہوں ۔ گلا در بنار 
یرہ یش صرف می دبا ہوں بے ایک لا جواب دوا سے اگ 
کوگی ندرا ںکوروز ان استما لک رح ےو سک بیاریی گ کی 
جیائیس۔(نری الین ) 

”فاری“ ہرخجان ورک ٤‏ ضرورت :رم 
ضر تیعم صاحب السلا میم ! ادف تھالی آ پکی عھردراز 
فرماے!عرصہ دوسال سے آپ کے ”سال معبقرکی کا 
قاری ہوں بہت خوب میگزرین ہے ال وجہ ےکی زیادہ 
پہندکیا جا تا ےکمراس می ںکوٹی سای با ت نیش ہو لی طب 
ہف ہب اورحلیات پرخوب میفریل ہت سے ج کہ ہ رھاظ سے 
لص تک ببال رکتا ہے ۔آ کل بل پر یش کی بیاری عام 
ہے اور الما نامرادھرتش ‏ ےکہ پتی لس وقت ہوجائے- 
اے ی ےآ پک ایک ددا ”فشاری'' ساس کا بہت 
زبروست رزاٹ ہے۔المدشد اں ہے اتال ے 
بل پر یٹ رکنٹرول میس رہتا ہے ادراس کے سا تح ساتھجلدری 
اہر چجرے پر دانے وظیرہ ہو ںتو بہت یی سے ا 
کرکی ے۔(مظم رین جنک) 

مرکا ائا گی بیعت اب بہت بہت سے حم 
حفر تجیعم صاحب السلا لم !آ ج سےتقیأ نیک سال 
پچ جس نے ہہ رسالہ پڑھنا شرو کیا یہ کہت بی اچھا 
رسالہ ےج سکی جئ یتھری فک جاے بہت یکم سے ۔ 
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اکا کہ ےک جوکھی ٹوککہ اور وظیقہآز مایا مفیدی پایااور 
دوسرو ںکوچھی دیا۔اور اب شیل اپقی ائ یکی بجعت کے 
بارے میں بتالی ہو ںکہا نکود لکا مل تھا ا نکی اص پور 
شرقہ ‏ شآپ سے مطاقمات ہوئ یج یتو آپ نے ان کے 
لیے ادویات پاش اص ایر البدن اور تسری ٹھنڑی 
عامج یک یی تو اب الن ادویات سے میرک اگ یکا 
طبیعت پسلے سے بت بہت ہوگئی ہے۔ 

ب ری اددیات گی من تعری ںکرو کم ہے :رم 
حضر کیم صاحب اسلام علیگم! انل تعالی آ پکو بمیشہ 
حلاصت ر کے ادد ون یآپ دی انسانی تکی خدص تک تے 
رہیں ال تتعا یآ پکو ا کا اج د ےگا آ ین !دعا کے بعر 
عو ےک ہیں ماہنا یبر یکا تل قاری ہوں او رخ دی 
حمت کے شے سے ضلک ہوں ۔حبق یک جحریروں اور 
جا تکوبڑ ےکور سے بڑھتا ہو کان یلسن جات تو مرلیضوں 
کو بناکر استعا لکراۓ ہیں اور اکشرنسنہ جات مطب پر 
موجودجی ہیں ۔ یرک ایک بے مال مگزین ہے جوکدد یی 
'روعا یھی فحاط سے سن اعتزارح ہے عبق ری کیج 
ری کی جا کم ہے اس مین ی نکونی با پڑھمیس اسنا بی 
زیادہ لف آ۲ا ہے ۔ میں عبقری کا نل تقاریی ہو ن ےکی 
وجہ سے مرف ری وواغا کی اوویا کو موڑوں تین تا 
ول ۔ ان شا ء الد ان ادویات سے ہم لیو ںکو بہت ارہ 
ہوگا۔ میں پس ٹس مرٹی سکوک تی دواخاشہکی دوائی دی بے 
پھیش تین رزاٹ ملا ہے( عیم سیگ ار شاہ) 
عبقری کی ادویات خاضش ہیں حزم حر کیم 
صاحب السلام میم !امیر ےآپ ہریت وعافیت ے 
ہو گے رب کی مآ پک وج رکی دراززکی عطاف مان ۓآ ین تا کہ 
آ پک فاضی سے جم تی خیب اور ےآ سالک مستتفیر 
ھت رہیں۔ چوک می رابنا میڈ م] نکا کا رد بار ہے ای لیے 
نے دیسر ےکا ہے اور ہہ بات جھ پری ےک حیقرک 
دواخانہکی ادویات غالع جڑ می بوٹیوں سے | وط 
بی ہوٹی ہیں ای لیے میفوری ا ڑکرمی ہیں۔ 
ایک جار بچرادلدتعائ یکی بارگاہ م شآپ کے 
لیے اورسار یق رک یکی نقا تین کے لیے دعا 
کرتا نہو ںکہ دنا وآخرت میں کاما لی عطا 
فرماکیںآشین۔(بنادارغان ) 

مشفائیں اور ا یراپرن ہماری 
ضرورت ب نکی :بحعزم عیم طارتی گور 
صاحب اسلا میم ! آ پکی زندگی کے لیے 
دعاگو ہوں الڈدآ پک وی عھ رع طاککرے اور 
آے بییشہ ہار سریں پر سائم ین کر 


پت 


وو ورسدسست 

2۷۷ ٤ا‎ 

20007 

ارد پا گی کا زم ہنم دوں گورلوں اورچوں کیل ٹل اخ ٹاک 

تیاور ای۸ سے ہیترین ‏ اتک ۔عادیگور تکا اٹ ساسا یی 

ا بکوقائ رھدا جن کا خو نک کی کے شکا رر داب جات 
پل کی پڑھائی مدداوررؤشن یل کی خدرات 


مر 


رؤلں- جب ےآپ کے۔ تونق ہو سے ۔زندگی بی 
کون پل رآ یا ہے۔آ پ کے بتاۓ ہو ئے وطیرجبات ار چہ 
بہت ز یاد نیس پڑ کیک یھی کچھوڑ ےبھی یس آپ کے 
دواخا ہکی'' تر شفائمیںء ایر الپرن''اورعبقری مز بین 
اپ بمار ضرورت نگیا کسر بے بہت اتدہ ہواے 
یں نے بہت سےگھمروں میں مین بین د یا سے اود رای ککو 
نایا ےلہ یج اس ےکی اکیا فائتدہ ہوا ے- 

جھے جن اددیات سے ذا رہ ہوا:محتر محر تجلیم صاحب 
اسلا مملیکم ای سآپ کے دسا کا نقببأ ایک سال سقاری 
نا ہوں ۔آ پک رسالم بہت اچھاے۔ ہرم کے پیا کو 
نس کے ماع کے مطالقی پیاس بچھان ےکا مرن مو مل 
جات ہے ۔ ائڈدتھالی سے دعا ‏ ےک ہآ پکوعھرکی درازی عطا 
فرماۓ اوررسما ل کو پورے عا لم یس بیچیلا ئے ۔آپ کے 
دواخما نکی مھ دودوانگی بہت پند ہیں ایک جو ہرشفاء 
دی اوردوص کی“ تر فا یں ان کے استعال سے مججے 
بت فاگدہہواے۔(پ۔ز) 

فئرہ فاحرہ اور جس ذائد زم حضرت گی صاحب 
السلامىلیکم ایس ن ےآ پ کے دوا نا نہ ”مت زخفاخمیں ءطب 
وٹی ہی ئل مطب نیدی ہیر پالڈز اورعبقری شہ ری 
اتا لکیا ہے 'حترشفا ہیل کی ایک ڈ ی ہروقت میرے 
گھمر میں موجود راقی ہے کیا بات سے ”استزشفا میں کی" 
فاحدہٰفاندہاورٹس فا تد والنفا یل کہیں بیا نر نے کے لے 
بہت کی فادہا ہے ۔آپ کے دوانغانہکی تھام ادویات 
بہت انچھی ہیں۔ یج ےمبقری مکی مرحبہ ہمارے شمرکی جائع 
مچر یش پرا ‏ یکتب ہے ملا اورد و رسالہ ہت لوسید ہ تھا اور 
6 کا تھا اس کے بععد می ںمبق ری یکا تقاریی بنا آپ ال 
رسانے کے لیے جوحد مات انام دے ر ہے ہیں وو قائل 
رف ہیں۔(م۔ز) : 

شادکی کے بعد ال کی خی د یی شی حم حرت 


زمر 


تت 1206ء 


ق 


نرک یتب ادد یا تکھربیٹھ گر ا ہے :عقر کنب اورادو یات ا بآ پگھ ٹیٹھ سو اسکتے ہیں صرہ ف ا لغب رپ رکال یئ اور پیاگھاسے 0332-7552382 


علی صاحب السلا لم !اھ ےآ ٹرسال پپیے فان کا مر لا 
ح وکا فان مز نے فلا کرای کن آف3 راد 
یترک رسال ےکی وج ےآپ سے تحارف ہوا۔ رسالے 
می دوک ایک دوائی استعا لکی شس کا ناعم مویق گی 
ے۔ ادا یقاس دوائی کے استعال سے مھ ےکانی فدہ ہوا 
ہے۔اس کے علاوہآپ کے دوانما ناکرا ماتی تیل استعال 
کیا ا ںکابھی بہت فائدہ ہواادر پاشمم خائص اورروعانی بجی 
بھی ائمدایشد بہت فا دہ ہوا ہے مہ ایک دوست ےوہ 
اپنے پوشیدہ مسا لک وجہ سے ببت زیادہ پر ینان تھا ٹل 
نے ا سکوعیقری دوا ما کی ”تو نی گولیاں اورکریٹ ماش“ 
استعا لکرائی ما شاء اڈ ا کی شاد یبھی ہوگئی سے اورے 
بھی کانی خیش ۔ ھا کرس الد ا کو اولاد صا شیب 
فرہاۓ آمین۔میرے بھائ یکی اہلیہ بیارتیںج سک وج 
سے وہ بہت پربنان تے۔ یں ا نکوکرامائی تل اورسپز 
فا یں کے استعا ل کا مخورہ دیا۔ الئمدائلہ ا نکوگگی بہت 
زیادہفاندہ ہوا۔اب وہ اورھی دوسریی زی ما خروب 
عبقری اورشہدجھیعبقری والا نے ہیں اورکبنرکی رسال ہی 
بہت شوقی سے پڑت ہیں -( مر اوسف) 

جم درد اور مکا 277 محترم حضر کیم صاحب 
الا میم امیس پربیشانیوں سے بہت بیارر لی نے پر 
کسی نے عبقری رسالہ پڑ ح ےکوکا تو میں نےآپ کے 
دواغا کی ” جو ہرشفاء یر یں محگواکی ۔ جو ہرشفاء مد بین کے 
استعال سے بے بہت فائدہ ہوا۔ اب میر ےت مک د رات 
ہوکیاسےاورس رکا بو ھی اکا کیا ہے ۔(پوشیدہ) 

پییں کے ممائل پاضمم خائصش سے شم :حم حضرت 
عیم صاحب السلام سیکم! ! میری ملاقات آپ سے 
بباوپور میں ہوئی شی آپ نے جھے پاشعم خاص اور 


سرشفا رو نان ۔ یں ستزشفاتمیں 


ما وارگی کی بے قاعدگوں 

کاہاتاعرەعلاح 
اسی خوائین بن کے مابان ایامکی کف ' 2 
آتے یں فائس ایام کے وفوں شی شر لیف ہوئی ے ھرکاجوڑ جوڑ ھا یٹ می ۰ 
ش یوکرب اور ےی ہوٹی سے ع کر رانامنینددآنا اف گی ہن گرا ٹین بیو 
اض کی خر الچ ڈیقدا ینار اڑول اور ناف کے پا اذیت ناکد روہوے 


رت ربا کے گا تی نکیل اشنا و رس تر جیب 
22 ےک پورے ون اورا کیٹ کےآتے ہیں۔ 
الین جوان پیا جنہوں نے جوال 2 پرقذم الین یرت می سآ گت ی کہونگ انگ 
مابادایام ینم سآ 2 ےکن نت نا راٰو ۶ء اتکی ناپلا او 
پیر کے ہمیںلا ا مد 
سے ےھر جا اس ۔ ارم ون شفا شفاء ای نگیو ں کی بہت “3ڑ سی ری جےچرہ 
ات تم تسرت300رو ےڈا ڈاکرج) 


دیا کے“ ں کے رای سے ایم 


ماجنا ینرک جوری 2018 مار ہی ر139 


اف کی خرالی اورخو نکی خرالی کیل مہا سے اوربچعنیاں وغیرہ پیراہوجائی ہیں تر ےکا چھاکا بای بیس شی ںک رگا نا بہت مفید ہے۔ 


دن میں تین مرح کھارىی ہول' مھ جھ ہروقت دردر بتا تھا 
دوش ہوکیا ہے۔ پشم خائس سے پیٹ کے مسائل عل 
ہوگے ہیں ۔(لیم اخز) 

مھ عبقری ا ےا نمحزم حضر تجحمم 
صاحب ال لا میم ای ع رص دراز سےآپ کے دسا ل ےکی 
قار یہو ءآپ کے در بھی پابندیی س ےعقی ہوں اورآپ 
ے ببص ت گی ہوں اللہ ے دعا ےک الله پاگ گے اپنا 
ماع تلق عطا ف ما میں اورمیریی دنا وآخرتبلی ہوجاۓے 
( من )۔حضرت صاحب !کوٹ یبھی بیاری ہوعبقر یک 
ادویات نہایت اعخنادولٹین ے استعا لکرکی ہوں او رج 
بھی المم داش 10096 برآ مد ہوتا ہے۔ ا بت عال ىہ ےکم 
بیاری برداش تک لی رہتی ہوں ان انگر زی روا استعال 
نی سکرتی۔ اپے شوہرےکبتی ہوں جھےکسی سے مشور وکر 
سےعیتر یکی دوامنگوادیں۔ بے اگر یز ی دوانی ںکعالٰی -۔ 
اپ چو ںکوبھی عبتری دوا ہی استعا لکروالی ہوں اور 
دوسر ںکویھ یمبقر یکی دواکا بی مور ود چی بہوں اورآپ کے 
یے د لک یگہرائیوں سے دعالقی ےکہ لآ پکوا ہق شان 
کے مطالب جنذ ا خیرد ےکآ پک ادویات داصد ہی جن 
کا ابنہ ککنل وکرم سےکوگی نقصان یا سا یڑ ایمیک ٹ نیل٠‏ 
درناوراددیات سے مہ ہوتا ےک فائدہ ایک مقصان دں- 
اب میں اپنے اصسل م وضو عکی طر فآنی ہوں جس نے جے 
تم ا ٹھانے پرجبورکیا اور بی ساراممھون صر فآپ کے 
گرب کے نییےکھھاے اوراس لی ےک تحلوق مد کچھ یبقری 
ادویات 2 فا ّدڑے اورک رثات کا پا 72 اور وەکھی 
اخار وین کے ساتھ ان ادو یا تکو استعا لک یی۔ 
قرت صاح بک ل کا معاملہ نا ز یں ساس ہوتا ہے 
اس سیےکی بھی تل میں میں ن ےکوگی اگر دی دوا 
استعال نہیں کی کیوئلہ نر بیڑی دوانوں کے نقصانات 
ع2 تن کن ان 
سے خادی سے پیل بای عبقری کا 
ادویات اکر ہے جے بھائ یکو ان 
ادویات پر چھروسہ تھا اور شادیی کے بعد 
شو ہرجھ یکیقری اد یات لاد تی ہیں ان 
کاب یکبقری ادو یات پر بہت ز یادوششین و 
اعباد ے اور اہول نے بھی بی تل یش 
کو تی نکلیف ہوتوعیقر یکی دوا لاکر دی۔ 
خیقری وت کے اعتتمالل ےک ی تن 
کوگی ساعیڑ وشیا اص لکوکوئی نتصان 
ٹیس ہوا_ امم اللہ _ می اب س بکوگیق ری 
گی دو ایس استعا لکر ن ےکا مور ود کی ہوں- 


''عام ٹوا تی نکی ےگمقری اددیات کےکشمات“ 
ام امک حۃم ہر کیم اب اسل ی۱ 
ووران ض لکھانا مم میں ہوتا تھا اس کے لیے میں ببہت 
پان یک ربجوکتو ہہتکنی ےجا نکھانا کش میں ہوتا۔ 
اکا اگ کھا وںتوخو نک یگ یکا شکار ہوچا و ںگی اور گی 
تو کان نی فک کیا الین تو کی وشن 
معرے میں شد یددردی لیف سے دو چار ہوجالیٰ ہوں۔ 
میرے سس رصاحب! آپ کے دواخا نکی دوائ یکھا نا ہت م 
کا لے اہم خاس لیے تس ووفرمانے گ ےک با 
کھانا کیو ںنہی ںچ کھا تی ؟ میں ن کہا نہیں ہوا تو 
فر مان یراشم خائص کیو ںکی سکعائی یلو اورائ کو ہر 
کھانے کے بعدکھایاککروں ٹیں نے پاشھم خاش کو ہر 
کھا نے کے بعد استعا لکرنا رو حکردیا۔امداللہ ائچھرچد 
دن استعا ل مر نے سے نشم ی کی شکایت دور ہوگئی اور 
معرےکو بے چیا نکردیے دا ی نکی بھی دورہوگئی _ 
”'م رفا یں حم ححضرت یم صاحب السلام یکم ا 
س ب کے ہی ںک یل کے شروع میس اُللیاں بہت ز یادنی 
ہی ںتو بج ےکبھی اس تکلیف ے دہ چار ہونا ڑا ُلٹیاں الُی 
تھی ںک تھی ے ابچی خوخبوبھی ہو اس ےبھی الفیاں 
شروع ہوجاتی "یں اورایا لگ کہ انت یاں منہ شی آ جا یل 
گی دہا ںکھا ا کھا یا اور اور سے وا بی الٹ کی صورت میں 
تل جاجا بہت پب با نگ کہ وکیا ہور ہا سے ۔کھانا پبیٹ 
می جا ہی یسر پا تھادودھ یتو انی بکوئی جنیں جیقی مت 
لی ء1 خ کھا نو ںت ھآخ رک یاکھا وں ۔ مر ےش وہر نے ایک 
عمزی کو بنایا تو انہوں نے آپ کے دوانمان ہکی' سر 
شفا یں“ کا مشورود کہا کو نے کے برابرنسوا ری طرح 
وت منہ میں رگگیں ۔ جو پائی منہج بے الکو چو تتے 
رہیں۔ میں نے ” سر ش|خایں' اس ترجیب کے مطا بن 
استحا لک توامدادڈرالٹیو ںکی شرت می کی ہہوگئی۔ 
فیس فو لاد ٹاک :ای رالپرن'“ ڈدورانقل خواتن 
می خو نک یکم ہو جا ی تی ےجس کے لے وہ انگر یی دوا 
ستعا لکرتقی ہیں۔الیی بہڑنوں کے لے می عبٹری ننس 
فولا دنا یککامشورودو ںگی ۔میرےتنوں بچوں میں سا یکا 
فرقی ےتسرے چچے کے دوران شے ببت زیادہجھزوریی 
میں ہو گی اورک رآ نے کے تو میرے شوہ ربھی میری 
اس حالت پر ببت پر ان تھے _ یک راخ قتوسرکھوم جاما 
ودوسربی بی ک5 ما یت وتیس رات لک گیاء ہگ یبھی دودث جقی 
تی اور لبھی تھا۔ حر یتو عالت ٍِ۶ظ“ك۰۵6وم00 
بالآخرکسی نے میرے شوہ رکومقورہ د یا کک عیقری سے 
ز4ق 


عقریکتب اد یا تگھ ٹیٹھدگ ا ہے :مقر یکتب اورادد بات ا بآ پگ چیشھنگواسکت میں صرف ا مر پرکال سے اور پت اے-۔0332-7552382 


چیہ لاخ رو گیا ہوا لکل کھوڑ اس صرسو ںکا دو 


زایا کا لفن فلا اف او اہن نان 
ھا ان بوں نے بیدووں یز پور ےمم میں اتال 
کممرواگیں اور ایک مین میں ىی ٠‏ جج وا ٹم فی میں 
ہد نے ل کگیااور میس پا آ سای نگ یکوکھی دودھ پلا گی ری- 
5راک عمرسے گر 10 اءکی ھرکک دورا نعل میں نے 
کی او لا یا اور مھ ان دوائو ںکی بروالت اف ار 
گمزورییگحسو یں ہوئی_ 

نی مراؤ :چو تھے چے میس 2سا لک وققہ ےلین 
چو تھے ج ےکی دص دورال تل 5ماہ تک یا بک شدید 
تکلی فکا خکار ہی ۔نکلیف این یکہ یس بیس پاردی 
ای ۔ ای مکلیف میس ہوتا تھا 
کہ پوشیدہ مقام پر بے انا یی ف کی بجھ سے لیک 
طمرییے سے چلاجھیکنیں جاا تھا اور نی دکا بہت نلہہ رہتا 
تھا۔ بت زیادہ ینآ ی تی اورتھوڑا سانجھ یکا مکرنے سے 
ہاتھ پانوں جلے کا نے رج تے اورتھوڑ یىی دی رکھری 
ہوجائؤ ںتو ص رگاجا تھا او رہنکھموں کے سا ا درا چھا 
جا تا تھا اور ہاتھ پاؤو بھی پیلے ہودنے لک گے تے۔ چجرہ 
بہت بے روڈ ہ گی تھا۔ یں بہت زیادہ پ نان ات یبر 
ایی ہون ےکی وجہ سے اور بھی جو ٹے چون 
ےا نکا خیا لبھی کنا ہہوتا تھا۔عرتض بڑہتتا بی جار ہاتھا- 
ایک دن می ایک می ہوٹ یھی او رتکلیف سے بلیلا رج تی 
تو دہاں ایک ۶ز یزہ نے مر حالت بارے و چھا تو یں 
نے ساد صصورت عال بتائ یتو انہوں نے دعا دی کلیف 
1 شم کون ےکی وجہ سے مہرے شو ہر لابہور کےگنگارام 
هپتتال لے ۔ یم درداڑے پر پچ کی کہ انل عزیے 
کا فو نآ یااورانہوں نےکبقری دواخا نہ جان کا مشورود یاتو 
ھم سیرھا عبقرکی ددااشہ گے اور و اس کر ابی نیف 
پارے با تو اسسشنٹ صاحب نےکیقر یک دو" نمڑی 
مرا دن میں 16 مرحہ احتعا لکر نے کا مضورہ دیا۔ ہم 
دوانحانہ سے دوا ل ےکر سیر ھا مھ رآ گے اور ای تر جیب سے 
نکی مراوکواستعا لکیا اور پا دن میں دوسا ر تی تم 
ہوکئی جس میں میں اما سے اتی ۔ یں اب اتی سب 
جانۓ وا لی خوا تی نکوکبقری دواخا کا بی مشورود تی ہوں_ 
کشم دید یرپا دم یم زدریی ہی 
سے مش ن لک گے روز تین جار پنے مشن ہوتے تے۔ 
کھااکھھاتے بھی آ وھ کن بعد بات رو مک ر کنا ڑم تھا 
جانتایہ وسر تو 
ہوگئی۔ ای کک زج وکو بن یا توانہوں نے مج ےبقر دوا ا نکی 
دوائی' یس شغاء'استعا لکرن کا مشورہ دیا تو ایر کے 
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سا1900 م ۴ہ پڑھیس اورسمات رو کک اک رنڈ ھائ یکر ےنیل رد مر کے چچے کٹ مکی مالن شک ریی۔ 


نل سےایک نے میس موش نج ہوگے_ 

جو ہ رشفاسے مدر یت ازم رت صاحب اللام 
ا دورا ن تل بچجھےک کی وج سے شکایت ہو مال ے 

گی سکی دجہ سے پیی کت ہو چاتا سے اور مروڑ بے 
ہیں 9 9ھ وھ" 
007 
استم! لیکن مرش یک بینٹی ہوز ہا ھا پھرغیرے 
شو ہر حبری دوا مات کا”* چھ برشفاءم یع استعا لکمر نے 
کا مشورہ دیا۔ ج بھی تکلیف ہوئی تھی تو جس چوتھائی تج 
ون میں تین مرجبہ استعا لکر نی عھی تو ملیف تم ہدگئی۔ 
انکر یز کی دواصرف اورصرف اس لے استتعا لکیت یک والر 
صاحب کا بہت زیادہ اصرار تھا اور وہ نارائل ہو رے 
تے۔ححخرت صاحب مل ن ےآپ کے دوا خاش عبقر یک 
ادویا تکو ہوں کے لی ےبھی استعا لکیا تو میرا مین اور 
زیادہ بضع ہوگیا اور ججے بہت زیادہخوتشی ہوٹ یکہ بے وہ 
ادو یت لگئی ہیں جن کا ضدہی بڑوں کے ل یےکوگی نقصان 
ہے اور نہ وی کھوٹوں کے لیے ودنہ چو ںکا معاملہ نازک 
وت ہے پچئے بہت جار متاظز ہوجاتے ہیں۔ 

نپچوں کے ہی ےکنریی ادو یات کےکمالات“ 
”مھ سکون؟ :عم ضرت نیم صاحب الملام یکم میرا 
ا پا سا لکا بھانجاہ٤‏ د٭دوسال سے ار کے عرش 
میس م ضرا ھا خاش ار یھ یک دکھھاھاک کر ےگہرے نم 
بنا چا اور ان زتھول پریی بے انا خاش ہو ےگ ہن 
اور موی بلک کی دادادادیبھی بہت پریشان تھے ۔کاٹی 
ڈاکٹرو ںکودکھا ای نے دوادئی بی ن ےک ہیں د بی جس 
نے ج پا یا اتعا لکروایا سی نے د مکروان ےکا کباء دس می 
کمردایاء کین ایک دفہ ابی کےگھر مل ےکی ہوک یعمیں اور 
مرا بھی ابی کےگھر جانا ہوا >میرے ریس میں عبقری 
دواغخا نہکی م رپ کون ھی ہہوئ یی ء یش نے ایک دفہلگائی 
پھراپنےکھ رآ گنی بچلرا گے لے بھی ائی کے [ چم 
گھصر جانا ہو تو پھر الیک دفعہ لگا دئیء چےکی 
خاش تتم ہکن یتو می کی پک نکو بہت رت 
ہو ئ کہ کیسے ہگیا؟ اا لک نارشتوکی چجز 
نکی ین دی تی اد ھی نے سد 
خی ہوکی ء چو میرک وجہ سے پچ ےکی لیف 
تشم موگئی میرک پچ یکوکرمیوں میں پرسال ا تبون“ 
نیپ وانے دانے نے سے اورا نکی ای |۔ 
زیادہ؟نیف ہول لوہ رولی رلئ اور بہت 
تجز بخار پچڑھ جات ایک ع زی نے دج ےک کیج 
کہ عبقری دواغانہکی مریعم سکون لگا کر ین 


ا 


معدنیات کیک یددء 


عقرب یب ادو یا تک بیٹھیمگر اے سے تہ کس .. پیگھو سے -۔0332-7552382 


نایاب ت5 7 پں بر وشوش سےچ ار 
یی رکا باوتا تک ہا روس کا مرج 
تم ےج مر دواو رع رد ون ہی : گی کی جم 20 مر نے ول ا 
رک ناو رای کےلو ان نکو بر١‏ رھ کین پت م 
گی ری ہوعاٹی سے او رانساان بچھ سے خو وکو جوا جو ں کر ےنا ےت 
بات بآ ےترڈ ج بس تا کیل ے پر ے پان ا 


لک او بی وا مکی چیا ےج کت راماے آے.۔ 


دکھو۔میں نے مرکم کون لگاکی جو دانے پٹ کےتقریب 
ے اور جھ نۓ کے حے سب می ںتکلی فکا اما تم ہو 
گیاادر بے وانے دانے لق لکلیف کے پیٹ گے _ 
دمائیٰ گی رٹھیڑی مراد جو ہر شفا سے مد سے“ 
محز م ضرت یر صاحب الام یکم امیریی گی کا پیٹ ببت 
زیادہ باہ للا ہوا تھا ادرکھانالجھی بہت ز یاد ہکھا تھی ء بائی 
می مکزدر ہوتا جار با تھا صرف پیٹ لکنا جار ہا تھاء ایل دفد 
ئی مم سکیا للا تو اس با تکی تححمد بی ہوگئ یکہ بوسب 
پیٹ کےکیٹرو ںکی وجہ سے ہے۔ میرے میاں نے بجی 
آپ کےمبقری دواخا نکی روعا بی گی میڑی مراد اور 
جھ ہرشفاۓ حھ یت لاگھردگی اورکہاکہاا نکی بین میں ڈال 
کرائچھی ط رم سکر کے ددبارو انل میں ڈا لکر رک یناور 
تھوڑ یتھوڑیی ہگ یکوکطا نا نیش نے گی جچگی دن می 6ا رق 
دکی پنھیعر سے کے اسقعمال ن ےکما یکم دمیکھا یا گی ن ےکھانا 
ھ یک کھانا شرو عکردیا اور پییگھی اندر ہوگی او رش مبھی 
پ یی رج ہ وکیا ایک عزی کی پگ یکھا نا کھاتے 
ہو بہت تن کک تی تھی مال کی قائ رول 
بشنک لکھا_ی ؛ عبت تق نکر نے پڑتے تھے کھا ناک - 
کھا نکی وجہ سے بے ان اکنزورہوگئی ۔ ری ن ےپ 
کےعیقری دوا ا کی دواوٗ کا بنا یاتو انہوں نے ” پاضہ 
خاش کا آدھا تی ہرکھانے سے پل اس ےکھل یا ۔الند کے 
نر و رن سادا تاب ال 
ہے ایک ےڈ یڈ درد یآ رام ےکھالیقی سے۔ ۱ 
کان شف : می بگی جب شی خوار کی عمرمی کی تو 
دودھ لی کر پلا ن ےکی وج سےکاان مم نیف ہو عائ یگگی 
نے اپ ےکا نکی نیف کے لیےکبق کی کان شفاء 
محگوائی ہوٹیٹھی دوجس نے ہی کےکان می بھی ڈالناش روخ 
کردگی جش کی دجہ سے اس کےکا نک نیشم ہوئی اور 
رو بھی یھی اورسکون سے را تکوسو ی تھی _ 
زی وجسمالی جوکاوٹخون رر 
را رر لا ا 


وو لے و 0 ےگ را ں قد ءادرماینازمقو یات 


ل۷م عضاء لآ تما حور ہر شع پاءٗ 


02-7 اج ور کک جو جا پش سے پا کی شرت 5 
یہی ہے برقت کک رت ہی ود ود و 


و تال 
گ 


شس نے بادی تالی سے بوق گناہ پرد یی ںکیااس نے ادڈ۶: و لکوت جانا اور مکواپنا ان بنا یا۔(خوا رین سسلرلوی رحمت انشعلی ) 


شفاے جرت ہرپ اوش رب تا از“ 
میری گی جب سا لک یتو ال کو بفار جچڑ گیا بخار ایما تھا 
ک سکسل20 دن ہم ڈاکٹروں کے پا نچک رلگاتے ر ہے 
دوا گی سک اکھ اک راس کے منرییس مھا نے بین گے اورکھانا پیا 
مچوڑ دی ءمینھوز برق مضہ میس ڈالق یتو مہ ٹیس سے ون لکنا 
شروع ہو جا جا تھا اور یھی ملیف کی وچ ے رو روکر 
نڑھال ہوحائی او کک زور یکی وج ےکھنٹو ںکھنٹوں سولی 
رقی اور اگ أشھت بھی تو نے سح پٹڑىی رمق کھٹڑے بہونے 
پلرک کرک کی بھی پیش بیسب صودرتحال دک 
کر بہت پر با نی اور پگ کی صححت یا ی کے لے بہت 
انی نک یش میرے شو ولیک عزیۃ نے پقا کہم 
ری رواخاد 1 نغفاۓ جرت'' اوڑ' شثرت 
اعماز (ئوٹں: رت اعماز صرف عیقری دواغانہ کے 
ہی ٹس لا ہور سے ہی ملا ہے ) نےلواور ہردوا یل سے 
4ے دن یس10 مرعہ دو ان شاء انل پگی شیک ہو 
جا ۓگی ۔ یں نے بڑیی مشئل سے الک نام ےکم ای 
تزرتیب سے دوایں استعا لکروانا رو ںکیں ءمنہ یل 
بچھانے جک ہنم مس برل گے ے ا نکی وجہ سے بہت 
مکل بی ںآکی بی بہت زیادہ روٹی اورایک دفع دینے کے 
بعر دوسرکی دفدرد ہی ےکک نی روٹی رئتی صتکر کے وواد 1 
رج ی کون میں منہ کے ھا ل بھی ضتم اور فا ربھی ات گیا 
اور یی خود ات کک رکھان کی کک یک اماں مے بیکھاناے وہ 
کھانا ہے ىہ د کر مج بے عحد انان اوروگی ہوئی اور 
ٹس نے مدوائگیں بنانگیں ا سکو ببہت دعاگھیں دی کال 
کیوجرے یکی نکلیفٹتخ ہوگئی ا درد دیحت باب ہوگئی۔ 

اس شا : ڈگ یکی عمردوسال ہوٹ یتو ا سکوایک وفع مشن 
لک گے ہشن کے لے بھی ہم نے ڈاکٹری علا نکردایاء 


۶350۱500 
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نا یشید کے مت یی مو ےہول ! 
یکرمم فی کی نے دا ذاش سب ےزیادہپٹر یرغا 
ےس2 ش ہر بیمیا ےصح تمقوکی اعضاۓ ریس ے_ 


وھ مس ھت ج2 
دوث شمہز فی ون ہو نے کے علادہمول دجو ن بھی ے۔ 


عتم ری اخ ولس فضاضصے۔ سیحبر 027 


یت ظمر یل اسر سرت گی بے 
قبت:330گرام 240 رہ پے۔ای کو پیینگ 700 رد 


یف سےز یادہ ہوگیا نا من ٹیک ہون ےکا نا میں نے 
ر ہے ے بکداورز یاد مقداریٹش ہون ےنگ گئے دن میں 
6 -۔ 7 مرحہ پنے مش نک ری >٦‏ پیٹ می بھی بہت مردڈ پڑت ء 
۶+“ ت00 یہی تھی مشن 
ایے ےکا کو بنا ہینیٹس تن تھا اور اس کے کٹڑے 
خراب ہہوجاتے ہے مہرہہے شوہ رآپ کےکبقری دواغانہ 
سے چٹ شا لےآ ے۔ می نے تیب کے مطابق گی 
کو استعا لکروائی_ اطر سےفنخقل درم سے ایک د نگ 
خوراک سے میمش ی ٹھیں ہو جے۔ ٠‏ 

نج ہرشفاۓ ھ بین رکا ھ9 :بک یکو ٹھ ماءکی عمریس 
شندید بخار جڑعاءہمار ےگھرمیں بغار کے لیے جو ہر 
شناۓ پر ی'' کا تچوہ استما لگروایا چاتا ہے میرےجش ہر 
ن کہ اکپ کچھ پلا 5 ایک ٹچگی ای فکپ می کڈ کر اسنا 
پا کہ چو تھا یکپ رجا اس مس ےئ ت کک کے پل 
بیقبدہ مرچوں دالا بے بڑی مکل سے ایک دن 6 مرج 

ایک پلا یا ا گے دن ا سک فا رأ گیا 

و لاد ٹا یگ بہی بک یکی ولادت کے بعد چند اہ 
نطو نہ 
کنٹروانا پڑا۔ 6ا ہکی عمر سے گائے کے خمالیس دووںے میں 
عبقرىی دواخزا کا" ففنس فول دنا جک“ ڈا لکرد نے سے ہگ 
کمزورنیں ہوئی بلہ یی سکححت مندکتی وڑسی ہی ری بلہاں 
ےبھی ز یادہ موی ہہوگئی اورپھو ک بھی بڑ گئ۔ورتہ ما لکا 
دودہ کٹردان ےکی وجہ سے پچ بہت زیادہ زورہ+وچاجاے۔ 
نطب ٹوک مع ئل“ می ری بی کے با لم تےتو بے 
تی خزیز نے عبقرکی دداخان ہکا ”'طب نب گی می انل“ کا 
ا وک جا یر رس ا چار ماہ کا 
مسا کر نے سےاس کے پال بہت ایچھے ہو گے ورنہ پیلیتو 
ڈ یڑ حوسا کک پال مہ تک اوربہت ز یادہ پنے پنے تے۔ 
اب مو نے او کے ہو گے ہیں ۔المدر ان 
سیا اق اودمون مرم تیر 
بہ 5 ما ہکا تھاتو ا سکیگمرون کے بچل جسے 
پردانے نلناش روغ ہو گے تھے ۔دانے پالی 
والنے ےء ایک پیچھمما تو 5 دانے اور بی 
جاتے ء الع دانو ںکوکوئی ینام دے رپ تھا 
اورکوگی یھ کوٹ یکا تھاکہ چیک ےکوی 
کتا تھا کہ بہت خطر ناک باری ے 
عیقری دواغانہ نے گأئے اسسشنٹ صاحب 
نے نسویانی ت یاقی اورسکون مر ”٥ک‏ سکر 
کے ایک چچگی دن میس وس وف ہککھانے کا 
نتایا۔اسل کے استتعمال سے بہت جلمد وہ دا نے رک ہو گے 


اورساتھ میں میں نے سکون مر بھی لئ یگھی۔ (و ا" 
اپرر٥‏ لا ہور) 

مار یوں کا شی عمقری اددیات نے بھالیا حزم 
حضر تنحم صاحب الملا یکم ا اللتعا ی آپ اورمبقر یکا 
تام ٰ مکوضححت و ایا نکی جازگی عطا فرماۓ (آئین ٹم 
آ ین )نرہ جب دکھ یا تکایف ٹیں ہوا ےت ادن دی طرف 
رج ںکھتاے۔ یک عی راس ہوتا ے جوای بیس ہوتا۔ 
0 وم 0 
نظ رآیا۔ اب تک تبرت مل ہوںل' ہت ادویات ۳- 
استتعا لچم یکرربی ہوں اف راشفر پڑاسے کان میں شور 
آح کین کیو کر ےکی سوزش : رم میں نیشن ؛کھلن 
یش پلک ددرڈ خر پودا بیار یو ںکا مرکب نن ےگ یی ۔ بای 
گر نا بھی ای ملیف مس میں ن ےآپ کے دواغاتعیقری 
کی مرادویات اتعا لکئیں' ”سن شفا یں ۰ جھ برشفام مد یندہ 
کان شفاءءآگشفاءءطب تبوکی من ئل سدابہارتوبصورلی 
یچ روما نی ہچگی ہ دردبی ہر ہام کراماتی تی الس 
2 شہز جھ چےزڑ گی ےآئی ۔اانع ےکا یکا فا۷ ند ہواے- 
میں دوپار وت مر اور توبضورت ہوں' لوک مھ رے 
خوبصوری او حم ت کا راز و چنتے ہی ںتو میس س بکوکبقری 
ارویا تک خور ود یق ہولں۔(پ۔ر) 


سے چپ پا گی دو ول پڑی محتزمضر تشم ماب 
ملا مممیکم اہم لا ہوریش رج ہیں ادرآپ کے پا ای 
وی یہ نکو زا ۓ تے ج کہ پالیئ بڑقی ہی ںکھی اور ایک 
طرف چپ جا پیج رای یہا ںہ ککرکعائی ج بھی 
رک ا ا ا ا 
30 یں پا کا کہا اور مار پوری ٹکو ددمول 
7 زانہ پڑ جی کو فرایا بم اے'" لن افزاء سیرپ 
با رے یں ا نے نے بولڑا رو ں کرات اد 
الشہ-( رج ءا ور ) 
عنظری ادویات سے ملا شناء بای کا وکھاراز 

محز ضر تن اح ب ال یما امیر ے پا کرای ۴ل 
ری اوویات گا نی ے ہادا دن ھیہرے ال 
مرلیضو ںکا رر بتنا سے لو کآکرمبقرىی ادوبیات اعادے 
لو سس جو تھے سس کے 
فورکی بزاتے ہیں ۔ میس ووفو اد یا خودلگیہ لیتانہوں پا لوگوں 
کوکتا ہوں جج ےکک کر دس میس بیفوائدعیقری رسا کیل 
کیو ںگیا جس ے لاکھو ںکافا دہ ہوا او رآ پکیلے قیامت 
ک ککیلئے صدقہ جاریہ۔ یں عبقری خائص می رکیلۓ لوق 
خدا کے جج بات و مشاہدات جو انہوں نے مہ بتائے 
د٤ا‏ ری نیقی یکین رگرتاہوں:- ز۵6 


مرک یکحب ادو یا تک بیشھیکسگ ا ہے : عقرب یکحب اورادد یات ا بآ پک شیٹھی نو اسکتے میں صرف ال ابر پرکال کے ادر پیلکگھ دا ہے 0332-7552382 


سردکی او رتچور: 
ریہ لی ٹکٹ من ببھابڑ (س گودھا )کی رپینے والی ہیں 
ہا کرای شی الن کے بن علا زس کر تے ہیں ا لمکا 
عو سیک لئے اد ا رک کے انت لین ین 
نے ان سے لو پچھاک ہآ پکوشیقری ادو بات سس ےکیا مل تو 
فر مان ےکس و یتو بہت بچھکبقری سے پا یا ےلان بے جو 
الین دو ہواے وو شآ پکو اتی ہوں۔ کینیس می ری 
)نکی خراب ہولنیں کسی ڈ کی بج مس میری بای نہ 
آئی :وی سے پردرےخراب ہو گے ہیں ککوکی کے تھرزیادہ 
ہوگئی ہے دغیرہ ۔غخرش کے ڈاکٹروں نے بے لاعلا نع قرار 
دےدیا۔ جھےجما ‏ یکمزدر یھ یھی ڈ کٹ رک کا آ رین 
یی ںکرتے تھے میں نے س کو دھا سےمبقرىی دواخانہ 
کی' اسر میدن لی اورکھانا رو حکردیی ۔حرت انی زطور 
پر چہاں گے جسما یکمزوری سے افاقہ ہواوہیں جوں 
ہواککہ میری نظ ربیٹر ہوتی جا رہی ہے۔ میس نے توسسل 
”''وراپرن' ھا ناشرد حگھردیی اورا بت ککھارہی ہوں 
مد ال اب میری نظ پالل سو فصرج سے۔ حتصاف ظر 

نے کے ذچا ہے ورز اتی ال 
2 
ن ےک کیا ۔ ا ب تو یل ہر کو بناقی ہو ںکہآپ ابیقی 
نار بیوں می شعبقری کی ادویات استعا لکرس اس میں القد 
یل وکرم سے شفاء ہے۔ دوسا وا قہانہوں نے ایک 
مک نکا سنا یا بش ری کے قا رین کے لے حا ضرخرصت ہے۔ 
کی سولیاں اف رآپر 2 نا می کیم نکورقم میس بڑی 
خرا ب کی رسولیا میں ۔اننوں نے ڈکٹروں سے علاع 
کروایاءکوئی فا دو نہ ہوا۔ بل آ خر ڈاکٹروں نے فی لک اک 
رسلیاں چوک بہت کیل یں ہیں برا اب آ پیش نکرنا 
پڑےگا۔اننہوں نے اما رک یا ک ہآ پپرییشن کے بفی رکٹ یعل 
_کالیں۔ ڈاکیٹرز ن ےکہا مشکل بینہیں ناشمکن ے۔ مور 
میرک من آ ریش کے لیے از یکین یھ اس با کا 
کوٹ یم تھامش دی ےی مطلاقاتکرنے ان کے پا یھ 
جھے پن چلا میس نے انی مع کیا کہ آ 
را 'نلٹی رسو یکس“ ےد ہآپ 
کھا میں انشاء ال لآ پرییشن کے اغیر رسولیا تح ہو جا یں 
گی۔ ین ےون ےک لن ن ےکا کہ اب تو 
ڈاکٹروں سے با تک پی سے ۔انہوں نے مار دے دی 
ہے میس نے یہ ارارک یک ہآپ ان سے مطفررر تک رٹل اور 
سج وفنت نے لیس میں نے دو مہوت کے بح کا بول دیا۔ 
ببرعال میرے نے پر انمہوں نے آ پرگیشن مو ردیا 
اور ری رواغا کا دع سز یکر “استعا لکرناشرو 
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بپ آ پر نالہ 


کرد یاء دو ینہ بعد ر پور ٹک واگی پھفر تی سو ںکیا اس 
طرح مستتفل مزاٹی کے سا کین نے کو رے سمات ماہ 
کو ںکھایاال کے بعد اک ا نکی رسولیو ںکی جڑ یل 

کیج میرک مینجکن' مت منداورتول ے۔ 
نرے ن تو یا ای اوردعا؟ ہیں شرو جع :دی طرح 
ہعارے کی علا تے کے ایک بندےۓےکوہسا ٹاش تھی انہوں 
نے ڈاکٹروں کے اشن وا نے من علا رح روا نے نکوئی 
نرہ ٹہ ہوا ۔ یں سانش غجات میرپ ناکی:20 بل 
استعا لک کے ٹیس ٹگمرواۓے تو میٹ ناریل حے۔عبقری 
کےسب اینی ہہونڈر چا چا سلمان صاحب نے بتااکہ ایک 
صاحب جک رسالہ پڑ ھکر دکان پرتشریف لاۓ ؛سلام 
دھاکے بعد پا چنےے گ ےک ہآپ کے پا سکویسشرو لک یکوئی 
دوائی ےہ میس نے ایی ں کبربی کاکویسشرو لکورس ان اکر 
دےد یا او رما ہہ ے۔ انہوں نے دوخ یدلیاءٹھیل پتدرہ 
دن کے بعددکان پرتش ریف لا اور تے بی ججھو لی بچھ یا کر 
دای د بنا رو حکھرد میں _ ای شیقرکی دلو ںکا بھ اکر ےء 
اللہ 1× یش مامت ر کے اود آنیں جڑاۓ ترورے 
وغی رہ وفیرہ میس جرالی ےکھٹرا ا نکی دعاؤ ںکوسن ر با تھاء 
جب خوب بٹی پرکر دھا یی نک ری ںتو سلا ممر نے کے بعد 
کے ےک مین کون ملک ہوتا ہوںلء بج ےکولیسٹرول 
ہوگیانھاء بی نے وہاں کے بڑے بڑے ڈ اکٹ ر رات 
سے علا کر وایالج نکوگی فا دہش ہوا ءجیو راج اتا نآنا 
پڑاہ یہاں عرصہدو ماہ ے لف لوگوں کے مشوروں ےکی 
ڈٹ وں ے علای خکر وا نا ہوں ئن ڈاّرے ادن برن 
میرک یکمزوری بڑھت گی ء جوڑوں میس دردشد ید ہوتا گیا۔ 
ایک دو باد مرا ال طرف سےگزرہوا۔ نل نے یہا ںآپ 
کی دکان پر ادویات دھمی ل تو میرے ول ن ےکہاکہ اب 
کک ڈاکٹرکی علار ہہت کر دایا ےجس ےا بک کت کول ی 
فاند یں ہوا۔ ایک پادد نکی علاہ حکرداکرد بت ہوں۔شاید 
بج شفاءل جاے میسو ک ھآپ کے یا 
آ یا تھا آپ نے کبنرکی دواخا کا کولیسٹرول 
کوریں'' دا تھا۔ آج جج ھکھاتے ہوۓے 
ردے پنددہ دن ہوگےے ہیں۔ مس نے 
اکچ اچھیکوئیٹھیسٹ ویر کی کردا ےمان 
میری طبیعت تھے بتا رک سے ٹہ فارہ ہوا 
ہے۔ تج اب نید انچ یآ ن ےکی ے۔ درد 
میس فا ند ہنسوس ہہور پا ہے۔ بہرعا لتصرے 
اچ ےکور ںکھا نے کے بحع پچ ر7 ء گجھمر 
ڈعیروں دعا ٠یہ‏ کے اوراداروکیق رک یکوریل 
اود بتایا کہ اب ماشاء اللہ مر یکلمٹرول 


طب نوک ینکسنو جا لگ۷رم ایس مردوخوا تی نیل 
نے ےر اح رر ہے ہے پھاکو ا 
تیر ےکانسسن دو بال اکر ۓ د اخ 'د جھیے بچھائیوں سے 
یشک جات دلا ئے ۔ سالباسمالی کے تج با تکانجوڑ - 
چچرے کےقمام ام رات سکودو رک کےآپ کے چر ےکوتر وتاز وک اور رشن 
بناقی ہے۔او رآ پکاچ رہگلا بک چیہ کی طر حعل اٹھتاے۔ 
طرح طر کی عرہمیں' ا صعفلس اوربییٹل بھسرے 
اشن استحا لکمر نے وا لے مر دوش ا قی نکیلئ ا جوا بتحنہ 


جولوک بہت د بے پے ہوں یا اش نکاوز نگم ہو یجن میں صردیز یاد ہا ہیں چا ےو وکا 0 


ایل ہوگئی ہے ٹیل باہر جار ہا ہوں آ کا گر اواکر نے 
ما غرمت ہواہوں-_ 

پڑیوں کی ڈھا تل یکو پا ننے سے انکارکردیا:ایک 
خاتون اپتی نوجوان بن یکو نل ےگ رآ میں ء زروہہنھھیں انور 
کو بی ہومیں :کم ڈیو ںکاڈانچہ یو نے پر پت چلاکہان 
کے ہاں ےکی پیدائش ہوئی ہے خون زیادہ ضائح 
ہوجان کی وجہ سے ہرعالل ہہوگیا ےہ میس نے یں چتد 
ڈیا ںمپنقری دداخا نکی دوائی ”ون افز “کی دےدیںکہ 
یرکھا نی ال دکر مر ےگا۔ بل وحرصہ کے بعد ا نکی والدہ تو 
کہ اکن کوکی شکوکی دوائی لنےلی رہن تھی ںآ میں ان کے 
ساقھ لیک ححت مندلڑک یی ۔ میس نے پے بچھا رکون ہیں ؟ 
کنگیں : بھاگی! آپ نے کیل بیچانا۔ بر میرک دہ یٹ ہے 
شن کان دا جدا وگ کے د زان ون ڈیا 
کل جان کی وج سے ی کور ہوک یی ۔آپ نے۳ خون 
2 اک 'دئینھی الحمدابلدال سے یھو پدوپارہزندہ 
بے دک ہک ربھی شی نکی ںآ ر ہا تھا ک ہکہاں دہ 
لو ںکاڈھانچہاں یگنت مند چرداورجان۔ 

پیٹ ک کڑس حم :جہمارے ایک عز یز کے بی کو پبیٹ 
سکیڑے حےعبقری دواخانہکی” روعا نی گی“ استعال 
کرواگی ءالمداوف رکیڑ ےمم ہو گے ۔ 

سر درد او رگج قرق) ادویات :ایل صاحب دداغانہ پر 
تخرف لاۓ اور بجا اکم رے ری ہروقت دردر بتاے 
سک وجہ سے تھے لک بنارجی ر بنا ے ہروق تس اور 
یت تر لت رن ےک 
کا اون کن مز خی نت 
آ پک بتا یتو عاض ہوا ہوںء براۓ مب بای کوک تھی ی 
دواد سی یل سمارکی زندگ یآ پکودعائمیں دو گا۔ ٹیں نے 
ان سے چندرالیکسوالات گے ۔ الک نام تن ےک ربق ری کی سے 
دوانمیس تجوی کی رشن دماح“ 2۔2 مو یکم وشام 


ہوئی ےم 


( ھت صرف300 رہ پے علادوڈ اک 


جقر کنب ادد یا تگھ یشھیمسگو ا ہے :عقریکحب اورادد یات ا بآ پگ بیٹھی من اسکت میں صرت ا لمبر پ کال مجئے ادر ییاگھواے 0332-71552382 


کندذہ یکاعلاع :نار مضیتاز دروٹی اک راس پر 7 مرحہ یرڈنکیس اورکندذ جن جئےکوھا میں 1و کک لکر میں انشاءاللد چےکاذ ہ نچ جائگا۔ 


دودجج کے ساتھ اور جو ہرشفاء ید یت شھنٹرکی مرادء روعا لی 
گی نو سکر کے ایک ای کچ کھا اکھانے کے بعد 
پانیٰ کے ساتھ دا تکو ریش نکد وکی سراو رکندگوں پر صاع 
تر ےت عف کیا اور ساتھ ب کہا ہآپ رات نو سے دلں 
ےتک استر پرشریف نے جا میس تا اکجلدی سی بش مکو 
آرام لے کاتوصحت جلدرل جا ۓےگی۔المدایڈرم ریش من 
ہوک رگیا۔ دو ہف بح دش ریف لا ےتوشگر بی اداکیاادر بتا الہ 
میری طبیعت اب 80 فص ہوگئی سےس رکا دردمہ ہو نے 
کے برابر ہے مھ مکی عرار تبھ یکافی حدک کن ہوگئی ہے۔ 
یردوائی کے لے حاضرہواہوں ۔ بندونے ایس میچ یس 
دوما اتا لکروایا_ امداوف گل طور پبیححت مند ہو گے _ 
عبق ری ادا ےک بڑ کی دعائشیں دے ہیں- 

ایک صاحب 2ہ پاکتتائن زیوئی یش علازمص تر تے ہیںا۔ 
دوانمانہپرنش ریف لا اور بتا کیہ مھےعرصدل سال ے 
سر خر یدرد بتاے۔ بلھ پر لٹ رہروخت بڑھای رہتا 
ہے یی بی مع بد یل تا ہے می کبیا کی بڑھ جاٹی ہے۔ 
ساتھ بیکھانی نزلہ زکام شروں ہو جاما ے۔ بندہ نے 
طبیعت دلھی, حال احوا لکرنے کے بعد ہیں عبقری 
دوانما ےکا ”لا جواب حا فظہ کھت '' کھا نا کھا نے کے ای ککھنشر 
إجر روودھ سےکھان ےک کہا اور لی قہوم ننا ۓ جیرے“ 
کھا جکھانے کےکحزشہ بعد بج ےکوعت سکیا او رکچھلو ںکا زیادہ 
ستعما لک عق سکیا الا یادپنٹے کہا بی ہوگئی ہز کی 
چیزوں سے پرہی زکا ون لکیاء دوسریی مرحہ جب دوا لیے 
آےتو بڑے نول تے۔ یں مز بل ایک ماہ دداکھان ےکا 
عون سکمیااس حطر مربیٹش دو شی می سیک ہڑکیا۔ 

اکی کر ایک اور صاح ب تج ریف لا ے اور بای کہمیرے 
ری اتماددرد ہوا ےکہ می اپتا سرد اوارول پہ مارتاہوں- 
کے میرے قری بی ںآ ت ےکیوف ہطیعت میں بڑ یک۰ ری 


باورشنا بر( جافوروںکھلئےگیز 


ےگ رکنت ہو جاساج انور جکا نی دا اہو آپ ےھر 
م_سعلہ ےکا را بکگیراخیں نم ج--- ور شا 


ار طےگا انم تصرت130ردنےەادوڈاکرج) 
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جاور کے یٹ یں درمز مونادخور پانظ ا تماما ىو آنوں می درم کت دن برن 
خراب وی جار ری ۔ چٹ“ ےووہ ات ہی الہ 
لبق اف کیسی ٹیغ مکاکونی 
ہولی کے مطا 
کین ۔ انتا ان ۰جحت یاب جوکر جگاٹ یکنا شرو ںغعک چو 
70 000090 
شفائئی سب سے بڑکی خو لی کہ پیش کامائی فیک نی لکر گی لوٹ :ووافراد 
جوساراسال قر بای کے جاور پا یکر عیدقربان پدمنفئول مشل لے جاک بے نیی۔دہ 
اپنے جارگو مارا ما باورشفازا کا ضرور انتا لکروائیں ۔ ال کا فآ نہ جوا کہ 
عیدقر بان پر جال رای خوبصورت اورمونامجاز ہو ہوگا او رآ پک ایی شحنت کا بہت رین 


سے کھوڑ یتھوڑی بات پر فصآ جاتا ہے ۔ میں ہروققت 
َال ضر ڈالزیں گکزل 5ار قآزدایا 
کراب الع سے اعاد اش گیا ہے۔ سو چا قھااب ن ہکا سے اپتا 
علا ج کرائول گا لیک نیکیاعکروں ملیف اتی ہہوٹی ہ ےک 
برداشت سے باہ رہ جاما ہول ۔ سوچ ون شی سے 
شفاء ہو جا ۓآپ نکی نے دداگی شی ۔ انہوں نے 
آ پک بتایاتو حاضرہواہوں ۔ اگ ھآپ کے پا میرک ان 
ار و ںکاعلا نج ےتک ورتصاف صاف جو اب دے 
درس ملعلا پراتتاشر کم ڑکا ہو ںک کیا بتا5ں ۔لوگو ںکا 
مرو وکیا ہوں وغیرہ۔ بندے نے کی ںو بی دگی ؛ 
یں ہرفاظط یں را سے بعرعبظری دواغا کی 
”رشع دماغ “2-2 گول یع ودظام ای کلاس دودھہ کے 
ساتقھ استعا لکم رن کا کہا او سکون افزاء سیرپ دو 
لاس پاٹی شی ملاک راس کےسا تد وگ لی فظارئی ک یکھانا 
کھا نے کے دوگحنشہ بعد لگ ےکوکباء دن چھ میس سے ک8 بار 
”مرو بکبقربی پیٹ ےکوحر کیا اوررات سونے سے پیل 
روش نکمدو رش نل ء روش نکا ہو ریش نختا ان کن 
کر کے مر پرکندیموں پر صاع اوردوووقطرے ناک میں 
ڈ ان کاکہاء پرہمیزمس انڈاءمرفی می ء چاےء اد ہآلو 
ھی سے عکیا۔ الئمدانشددو ہفتہ بحدتشرلیف لا ے اور بتایا 
کہ کی مرحبہ ےکی روای سے اتا ارہ ہوا ے - غدراوندر 
ک ریم آ پکوآپ کے ادار ےکو جنز ائۓ تی رعطافمرمائے - 
اب بے نینرکھی سو نکی لی ہے۔ سرک دردھ یتر یبا تم 
ہوکیا ے۔فصرکھی پیل ےک مآ تا سے وغی رہ بنلد و نے می 
نہ 3 ما استعا ل کر ن کا کہا۔ الد ایڈیعمل خفاء یاب 
ہوگیا۔ اب سی م رین کرک ادار ہکا چنا رتا اشتمارے۔ 
کی مرییضو ںکوا تق طرف ےکا ری درےکرپھیتتا ہے 

ابی رح ایک غاتو نکوشصسیس ایام کے دنوں یش صرمیں 


٤گ‎ 


خُر پر ورو ہوتا ے ۔رن رات لیف ے 
راہ بھی و سکی وجہ سےگھ ر کےکا مان 
ھی لیوں بی پڑے رتے جے۔ معدوخراب 
ہر وقت شنکن خر بہت ہی پر ینان اور 
ملیف ین یرہ نے ایںبتری 
دواغا کی ”'اصلا مجرہ و تک پیج“ 'کھانا 
کھانے سے کحنشہ پیل اوز* خون افژاء'“ 
گولیا ںکھا ناکھا نے کےدرمیان دن میں من 
ان رج و رر ج وشام 
دودن می ںگھو لکر پیٹ ےکوکہا اود ایام سے تن 
ے چاردن پیا بی دواغا کی ” غاتون 
رفا استتعا لکر نے کا مشورہ دیا ۔ ائمد اللع رص 3 نہ کے 


نیا 


علاخ سےا نک مر ومعد ہبھی شیک ہ وکیا خو نک یک یھی 
دورہوئی اورس رک دردی جا جار ہا عم میس جچستی او رتو ا ناک یچھی 
آئی۔اب میک ما شاء اکر یکوڈ عیروں دعا کی د بی ے 
اور اپنے اندان کے بش مریقو ںکومیرے اس تق 
ہے ماشاء اللہ 

اسی ضرع ایک لیس از تش ریف لائے اود بتا اک ر کے 
تصرف صے یں اک وردہوتا سے اوردردھوپ] یع تج ر کے وقت 
سے ہہونا مرو ہوتا ے دو پپہرکوشد یر ہو چاتا ے سرت 
خحروب ہوئے کے ات کم ہونا رو ہوتا ہے۔ میں بڑا 
بایان ہہوں ۔ مل ایق ال ببارک یکا غصدصردل پر اتارتا 
ہوں ۔ بڑاعلا کردا اکوگی اد یل ہوا۔ بلہ می تو اب ہے 
یکن لگا ہو ںکہ کی بددھا کا اش ے۔ میس نے ز یادتیاں 
مھ یتو ببہ تکی ہیں عحد سے زیادہ مجرمو ںکو اذبیت دیناء 
یں گالیاں دیاء یں ذلی لکنا کرو ں بج میس یں 
٦ء‏ بنرے نے یں عو کی اگ رآ پکو ىہ ا ساس ہ ےت 
ا سکی جلان یکر مس ء الد ےتوہ استتغفارکر می ء دہ بیقی ھی 
کی تو کوقیو لکرتا ہے۔ نے کے با ت آ پک میک سے 
می سکوش شکرتا ہو ںآ پبھی دھ اکر یہ بہرحال یں میس 
نے عبقری دوا نما ہکا ”لا جواب حا فظپکیچ “کھاناکھانے 
سےگحفشہ پلہ دودھ سے دن میس تین بار اور سکون اقزاءٗ 
سا ٹاش س خغجات یرپ مترو بکبقری دودوگ گلا پائیٰ 
میک سک کے دن میس 4 بار یی ےکوع کیا گرم اورشکک 
پچزوں سے پر یز ایا چاو ںکاز یادواستعا لکر نے کاکہاء 
الئمداشراشد نے شفاءدگی۔ دوس ری مرج جب دواگی لی ےآ ۓے 
شک ہاداکیاادر ہت ىی ز یاددخوشل تے .ما شاءالڈر! 

ایک غاتونع نے بتایاکرمی اص ہردقت چگراتار تا ہے عم 
مل پلکاپلکا سا درد ہتا ے ۔آکھوں کے سا مئے اندعھ را چھا 
جاتا سے اور اکشر لہ زکا مکی شکایت رای سے سک وچ 
ےببعت ست اور پریٹان رق ے۔ پھے ہروق کن 
رج ے ہیں۔ بندے نے ایل وشن دماغ دو ہد وگول ید 
شام دودح کے ساتراور مجون مع ور شا آ دا آدھا تچ 
ہردوکحنطہ بعد ون میں ک5 با رکھال ‏ ےک کہا اور دوجیچ ” سکون 
افزاۂ “کسی بھی پل کے جویں میس م کہ پنی ہکوع کیا۔ 
لمداللہ! اس ت بر سے ایس شفاءو لگئی اور ا نکی سار 
پیار اں انی رہیں۔ 

ای طر ایک احینٹر صاح بتشریف لا ۔انہوں نے بتایا 
کہمی راگ یکا مک تےکوجیائٹس چاہتاءذ ین می جیب جیب 
الا تآتے ہیں نم مس بم ت میں ء جا نیہ ہروقتت 
درو رجتا ہے۔ کوٹ ال قدر ہولّی ےگ آرام 
نے ےی جان بن کک اش (88) 


نر یکتب ادد یا تگھ ریھگ ا ہے :عقر یسب اورادو یات ا بآ پگھ یٹھٹنگواسکتے ہیں ضرف الب پدکال مت ادر پناگھوا گے .0332-71552382 


شس نے تچ کے وقت اقآ ک سے اللہ تال یکیلے ای کآ نسویھی ٹکا با اس نےگو اج مک یآ کوکچھا یا۔(خواجرائوا لوب شی رح الشعلی) 


چٹ چا پان ء بلا وج کا حص نیش کو نکو نىی بعارکی سے جو بھ 
نہیں پائی ای ۔ مس نے انی ںکھانا اکھانے سے پ یی ” 
اصلاب معدہ وچ رگج“ دن میں شین بارس وشام وو 
روڑلی ا رش دماح“ اور نون معزور غَفاء چون 
شفایا ی دوفوں سہجونوں سے آ بی آڑھی ج ہر دوگھنٹہ بعد 
کھان ےک کہا اور رام کو جلدگی سو نے او رس کو جلر بیرار 
ہون کا مشوردد یامگرمیوں میں روز اش لکر سےسرسوں 
کےئی لکا سا 2"٘"ھ"ءھ "ھ0727 
بےصاحب ا نز ایچراورعلا سےححت من ہو گئے_ 

نم صاحب اسے یں ای کاپچر کتا زرد 
؟وگیا: ایک خاتون اپنے 16 سالہ بئ ےکودواخانہ پھر لےگر 

آئیں اور بتای کہ بیدا تکواچ کت اکراھہ ھتاہ اور 
تا ےکہ بجھے یو ںعسوں ہوا سے ہی ےکوکی خوفاک چز 
میرے او پر سو ارہ وک می اناد پارہی سے کیم صاحب اسے 
دلھیں۔ ا کاچ رہکتاز رد وکیا ے ا سکا حم ہر وق تکا متا 
ربتاےء سارادن بے ین رہتا سے اسے دید دک میں 
خود بحارہوکئی ہہوں ؛خدارا پک سس ؛ مرا نکی ایک اکلوتا جیا 
سے ا سے وگی اشراتتتونئیں ون کےا ینار 
ا یکوئی با تی نیٹ د ےکر بنا یاکہ ا کا معد ہاور دا 
کمزور ہے اور یہ باہ رک گرم اورشفک یز برگر وی روکھاما 
ہے ا کی دجہ سے پیسب بے ہود چا سے میک نکرا نکی دالدہ 
ن ےکھا الک لج کیا ہےآپ نے یھ رکا تو ناشن نہ کنمیں 
کرت :رف درا کو ایک چ پاٹ ی۳ ھا تا سے ورنہ باہرہونکھوں پر 
بج یکھا2ا ےه ببرعال میس نے یل مھا یا اور پاہر کے 
کھانے سے کیا اورکرقری دواخما نکی ” شمنٹری مراذ ج ہر 
شفاء ور ینہ روعالی گی تقو ںکوگ سکر 2 ما2 روز 
ات ا ا یئ در کون افزا ی'“ 
ہچیچ ماس فو دنا یں ضرا ھانے 
کے دوکحنشہ بعد پٹ ےکوعرش کیا انرڈ بڑھدو ینیل نے 
بیاددیات استعا لکروا یں وک ل شیک مدگیا ۔ ایک ما ںا 
کون لااور سے کےعور یہ ڈظیروں‌رما 890-22 
ایک کول جرد ان ذ ایک سکول کے جر دوانا نے 
تھریف لاے اور انا مت لہ بیا نکیا کہ مجھے اکٹر چرآتے 
ہیں۔ ہر چیز ےکھت نظ رآلی سے ۔ کشر وین یبھی ملاسا 
سے اور تےمبھی ہو جائی ہے۔ ال ار یکی وجہ سے مل 
چو ںکو پٹے ھہ چھی یں سکتا جع مینہ ےک رجیٹھ نہوں ء ڈ اکٹ ری 
علا کاٹ کیا اور ا بکبھی تل ر ہاے۔ وشن طور پبرعرضش دب 
جانا ےکن تییے بی دوائی کا ا ضتم ہوا مرو یکیفیات 
لو ٹآ کی ہیں ۔عیقرکی ادویا تکی شہر تک نک رآ یانہوں براہ 
ماہنامیجنرئی جنوری 2018 شما رہف ر139 


مربانی مج ےکوئی انچھ یىی ددائی دی ٘س سے میرک پر یشالی 
دور ہواور جن اپقی ڈ لوٹ پھ چلا جاؤں۔ شش نے یں لی 
دی اورائیسکبقری دواغانہگی“ ھنڈری مرا آ داش چاۓے 
والإ اور عترشفا میں نے کے برای دونول ایک ساتھ دن 
ٹس پا سے سات بارکھات ےکو دکیا اور”مش روب عبقری" 
سکون اغزا ہی رپ دوہ دوغ پاٹی بی ماک رکھا نکھانے کے 
دوکحنطہ بعدرون مل تین بار پی ےکودی اور دشام دوہ دو 
ےن گرم دو می ںکیقری دواا ہکا مشجور ز ماشہ ٹاک ” 
تتدرتی ٹاتک مل اکر ی ےکوکہاروز انس اورسرسوں کے تل 
کی مال اور چا ے چاو لبڈ اگوشت برائیلرانڈبرنیلرم ری 
سے پرہیز تا ا ادرنحذ اٹل دتی بی ءدودب اور چوکاول یپچلوں 
کا ہیں شہد اکر استحا ل رن ےکوکہاء میک پندرہ دن ٹل 
بی ان کےسمارے مسائ لن ہو گے اور یہا کا ککانوں 
نے جاک کلاس یل بیو ںکو پٹ ھاناشرو ‏ حکرد یا۔ادایند 

ایک کر ملازم ک نی مسائل :ایک صاحب جو 
ایک تر بی علا زم تک تے ہی ںتشریف لاے اور بتایا 
لت مس بے تی رنتی ے؛ ول زور زور رے 
رکا ہے۔ 
72 جے اور شاب پار ہا رآ" ےرت ہیں ورو اور 
ھن بی ین و تع یرف کو ون 
یناب سے بیہا نکمرا پت یکا مر ن ےآ یا ہوں پچ کی ماہ سے 
۲ والو ںکوشرچڑی لگگوا یا کیونکہ جات ہوں علا بح رز 
ہو جاتا ہے۔ میں یہاں پر یان گھروانے وہاں پر یثان 
یں یش نے یں خوب کی دی اورکزش اک یکہانقاء الل 
ایک ہفتہ میں بآ پ میک ہو جا یں سے کس یش مکی ظرزہ 
یں ۔آ پ۷ رت ارمف تق سے اورکوئی خاش 
ارک یں آپ چاے اور ہؤیلو ںکاکھانا سچوڑ میں صرف 
دی دودھ سے رولٰیکھا میں یا ولیہ او رہل ف رو ٹکھا کیں۔ 
بہرعال یس میس نے" مرو بکبقری“ جار ٗبسائکٹس 
خبات سیرپ دو لال پالی می ملاک اور 
ٹھنڈی مرا ود ئ دن مل چارے پان 
بار لی ےک وکہا اورکھانا کھمانے کے درمیائن ایک 
ای کگو می خون افزا لی غکوع شک امدادڈد 


ثرت سےآ "ا ہےہ بیاس صد سے زیادہ 


ایر سے نفل وکرم ےصرف پتررەدن میں 
: ھی مشفایاب وگیاادر یوں دعا نکی ںی ں کیا شا کالما ہر 


بات ے۔ 

دروول سے وامسلے پھا کیا انبا لک 

ڈخزلہزکام شی بیقر ادو یا تک شفایاپی کے 
ایک دو نی ںجنگڑوں واقعات ہیں ہلاصسی ۱ 

صہاٹٹے اس کا وت اس معرض میں مرو 5 


جو ہرم در ہہ 
دا ایل انل تل نگ رھ باذع کے اعراشن 
صرف چندڈ ا ںآ پکان ام ران سے عیات دلامکتی میں 
ما اماک کک ات نے ےو دای اوکسوٹی ناد بے 
کی سے بڈڑکیپحتی اددیات جہاں ناکام 
بای یش د ہا یرددا کا مکرٹی سے 8 
عبقر کنب ادد یا ت کچھ شیٹھےمسگو اہی :عبقریکحب اورادد یات ا بآ پکگھ ینھگ اسکت ہیں صرف امب پرکال کچ ادر پنیگھواے 7552382 و ' 


جرب دوا' شع یآ ,کا بڑی تعداد یل فروحعت ہونا ے۔ 
چنرواقعات حا ضر خدمت ہیں ۔۔ ایک خاتو نتشریف (امیں 
اود با اککہ ہروق تآعھوں سے پان بہتاربتاے :ناک بند 
تی ہے رش یس بارگھی ترارت داقی ےہ بفدونے یں 
”نیقی آدھائ ڈیڈ ھددوکپ پالی یش ابا لک بچھان 
گ رون جین بار پینے کے لے اور روا نی جچگی جھہر 
شفاءم ی'ٗ رولوں 0.0771 تی کھا نا کھا نے و عردرن 
یس ٹین پاراستعما لک مشورود یاانہوں نے پان دک اور پرہیز 
کےسا تق اسے استعا لکمیااورا سے شفام لکئی - ماشاءالڈر 

الہ قی نزلہ زکام او رعنقرکی ادد یات :ای رح ایک 
صاح بت ریف لاۓ ‏ دای نز لہ زکام نے ال نکابراعا لکیا 
ہوا تھا یں مار مارک ا نکا دمارغ ماف ہو چکا تھا نظر 
کزورء و لکورہ ہروقت نشوپاتھ می ناک ای ہہ تھی 
یی اککہ ناک می لکوکی بای کال لگا ہوا ہے طیعت میں 
ےرا“ بار باراٹنا ڈیٹھناء ایک جیب دخ یب ہس وئی* 
میم سے بد مہ بال سارے اڑے ہوئے عال سے ہے 
حعال 'بڑی مشضئل سے یں مم نکیا لین ولا یا ک ہآپ 
بہت جلدٹیک ہو جا کیں ۓے۔ بے می سےکانی دی رکک 
ادویا تکوالٹ پل ٹک دیگتا چنا ر ہام س بج گیا کہ علاہ عکر دا 
کرواکرففسیالی ب نمیا ہے۔ میس نے ای وقت انیس چا ۓے 
مل شفاۓ تر تسرپ کے دوگ لاک اکا نام نےکر 
پا دیا اود پچ رانیس پاتوں میں اکر رکھا ری کف آ7 دسا کھنش 
بعد جب دی ھاکہددائی نے پاش دیکھایا تو یں سے 
یو بچھا ا ںپصتی پاذا قیجسوں ہوا ءکنے کے الگ “مو لی ساء 
میں نے عو کی چلو ہی خورال سے پچجوتو فائندہ ہوا آپ 
جب بی خوراک دن میں 4-5 پا رفس کے ان شاء الد 
بہت ز یادہ ذاکدہ ہوگا ۔ بہرعال اٹ یآ دا جج ” یلت یہو 
وم جوقھالی تچ جو ہر شا وریے“ د وپ لی ں اہال 
کرکپ می ڈا کرد خفاۓ تبرت یرپ ”کروی 


وت کےعلاوہ 
ہرم رلکاعان 


ں بہاخزا ہز کا جخاب ٹیچ نیوئی ہبی بو نیوں ےکا گیا 


لس یتتویت :بچھ۔ ہارے دود میں جو ےک رکھا لیے جا کی اوراہ پر سے بردود ھن مگمرم یلا جاے ال طر جنسی طاقت شںل ے پناہاضانہ۷تا ے۔ 


یس 4-5 ہار پی ےککہا اور رشن دماغ “سج وشام دودھ 
کے سات رکھان ےکودیی الحمد الیل رکئی دنوں کے بعد جب جشت 
ہو ۓتشریف ا ے تو انیل د سی کر بڑکی خی ہوکی ماشاء 
اللہ چرے سے کی نگ در ہا تھ اک انیل بڑا فائتدہ ہوا ے۔ 
انہوں نے بل رخودجی بتا کہ میس نے جن پاوندکی سے ہے 
دوائ یکھائی ہے شا ید یکو یکھائی دو الشد نے بڑیی مبربانی 
کی ء بج 40 فیصد فدہ ہوا سے اس رح زی ای ک ہین 
اتا لکرنے سے پیم لیخ لجھی شفایاب ہوا۔ 

ایک بز رک (بڑکی عمرکے ) تشریف لاے ء دوکا نکوجیرت 
سے د ھت ہو فرمانے گے می دواخانہ ہے۔ ئیں نے 
عوف کی .گی ہاں آپ یلیم ہیں٠‏ میس ن ےکہا: ہی ہا ء 
ترت ہے! با باکس نکی عمرت ہے؟ مج سان سکی برای 
تکلیف ہے می راعلا نی ان شفاء( نوک یک اکا یکامشہورو 
صحروفمپتال ) سے ہد پاے مج ےکوئی فاندوہیں ہواتو 
جھے دہاں کے ایک ڈاکٹر ن ےہاک ہآپ ایناعلاع عیقرکی 
دالں ےگ روائئیں ہ جمارے پاس چو تھا آزمالیا ٹیش اس 
لے رت را ہوں ء بیس نے سو چا تھا کہ اتا رڑے 
ادار ےکا ڈاکر گے ہا لت ربا ےتوب( حبقریٰ)ادارہ 
ان بھی بڑا ہوگیا لان بیت مچھوٹی کی ایک دکان ے اور 
پعیم ہیں شی کئی ںآ تا۔ بہرعال انہوں نے بھیچا سے 
شابید دو یکھا ہو۔ میس نے انی ںکہاکمہ بیکیقری دواغاتدکی 
ایک انی ےو یت وعبقری دواخا کا جیٹس لا ہورمیںش 
ہے۔ میں نے ا نکینیض وھ تی اردیولی او رشم الل 
کر سے یں" ہنٹی توم“ چوتھائی ”جو ہرشفاء مد یت“ دو 
کپ پای بیس ابا لک پچھا نک رآ دھا دم کر چردونڑ 
بعد پینے کے نے دبا اورقوت حدافعت بڑھانے کے لے 
ٹون شفایالی دن میس ٹین سے جار با رکھاناکھانے سے 
ایکگھنرٹل لین ےکوکہاسا تق ہی معد وکی اصلاح کے لے پاضم 


7 جوڑول اوریگھو لادردوپال گوں؟ 


معاشرے شی اتے جاندانے الن ام اف کاصد وی سےآزمود: ضرت انگ نہ 
آپ کے سم کو گا اتقررست اور عوژول کی دردوں اورومول کُ الین ے 
وا کیل آئر لے ای می چوک کے ہے یر موا بت اتال 
کے یں پاعوڑوں کال ےمان 0ن فاضرورق ماہات 


ےگبھی ماج ز یں ال نکیل گھردروجوڑو یگادروورل ”ناخ لحفہاوزضرے وگحت 
اغامرے .ا لکو رلک وع مل مزاتی سے اتتما لآ پک معاشرےکا 
اک مت اور خر رز تکس جا رہ گھردرد جوڑول گاورد 
کی“ آپ کے سب شس کیو انائی طاقت اون سکیل بھی ضرت انی رزاف 
دےکا لن کے پت پاوں یڑ ھے ہو گے د وی اعتمادے اتا کر یں۔ 


(أتسرتف۔800 رد پےکادہ اگ ۶ئ ) 


ماہنامگہٹقرکی جنوری2018 ش ارہ م139 
عقرب یکپ ادد یا تگھ نی مگ اہ یے :عہقریسحب اورادد یات ا بآ پگھ ٹیو اسکت میں صرف الب پدکال مت اور پیاگھداتے ۔ 0332-7552382 


ما سکھانا کھانے کے بح دی تی کا کہا۔ دوہفندکی دوا 
استحما لک کےتشریف لاے۔ پل بھی زیادہ تیر تکا 
انظہارکر ہے ےک بڑی بڑی دوائیاں ڈاکٹرو کی جہاں 
خی وشن ران کن یی ون تر پور 
سان سکنٹرول می ںآکئی شغ نتم ہوکئی در نو کے ہی کہ یہ 
:ری جال نہیں ے_ 
آ ھی یماریال اوربقری اددیات: ذ ایک اما ںں 
کی عر70 سال کےقر جب تھی ءدواغانہ پرآ یں اور ایاگ 
میرئیآہنھحیں ہر وقت سو .گی رشقی ہیں اس کے علادوص غ اور 
بھار بھی ہو جاتیں ہیں ک یکئی ٹیواس ہ ڈرائیں استعال 
ری ہوں یا نکوئی فا ند ہیں ہوتاء بنرے نے یں 
اک شفاء داجس دی او رئیش برای تک یکا ےف رج 
7 تح ود 
میں ڈا لکر بای من ٹک بنررکعیں ٠‏ انا ءائل رآ پمیک ہو 
انی ںگی ۔انہوں نے الیماج یکیا۔الئمدا آنحھو ںی سوتن 
پچھاربی ین نظ یکمزوری تم ہوگئی .ای طرح ایک نو جوان 
ے بای اک آگھوں میں شر پیہث۲ن اوروروہوتا ے۔آ گموں 
سے ہروشت نک یی رطوبت خارج ہوثی رتی ےہ آکھھیں 
ری برداش تن ںکر پاقی, یلد ے اشن کے بع آکھوں 
یش رطوبت نکی ہوٹی ےء انی بھی کک نا ٗأفر یس 
رد ھکر ڈا مکی رکوس 
سےشفایاب ہو گے تق رین !کو نکون سے وا قعا ت تر یر 
کروں۔ ”1ک شفای“ ڈرائییں سے بے شھار مرلیضو ں کی 
نظری ںکمزورتیں نر ہس چنے کے ہوۓے سے ۔ آکموں 
میں دیدج نککر یاں چپ تھیں :' آک رٹنا “کے استعال 
سے ان کے چشے تر گے رظریں جیزہوکیں بج نگ ری بن 
تق ہوگئی ۔ کو ںکوٹھٹرک اور رام ملاس مکوسسکون ملا بے 
تراریکوفرا رآگیا۔ 
راظآل یٰ بھاریال اور ہی 
ادویات :ای طرع ”سان کے ممبیوں 
واقیات ہیں اگ رکیے جا کی ں تو اس کے لے 
وت درکار ہوگا۔کی دو نگزر جا میں گےیمان 
واقعات تم نہیں ہوں گے_ صرف دو 
داقتعا ت تح رک رتا ہوں ایک بن ےکودانؤول 
میں شدیی دض مک درد ھاء بے شار پیہٹ اور 
دوای سکھا کا الین دردو ںکوآ رام نہ مات تھا 
اہر ہرداخت پالنل میک تھا نہ خلا کیا چلو 
دانت بی لوا دی اک ہآ رام تو لے سی نے 
عبت ری دداخا ہکا پن بقا یش ریف لا ئ٤‏ ء یس 
نے ہیں سا نین ون میس تین بار استعا لک ن ےکا مشورہ 


دیا اوج ہرشفاء دی داش دن میں تین پارکھان کو 
عمق سکیا ایند تےکر مکیاادرسا گن سے ان کے داشتو کا درد 
تم ہوگیا۔ ماشاءاللد 

دوسرے ایک صاحب جن کے داشت رولت طارجے 
ےکی داخوں میں سوراُ تھے مسوڑھھے ہر وقت 
سو چھرتے سے اور اکشرمسوڑھھوں سے خو نبچھ یآ نا تھا یر 
ھی علا ‏ کرو اک رد اک تنک ہوۓ مہ انی ںکبھی 
ننس نے کے نے اورن جھ ہرشفاء ود یت کھھا کو 
دبیء اہئمد ایڈرسسل استمال سے ان کے 
شخاف ہو گے ۔مسوڑعوں سے پپیپ خو نآنا بند ہواء منہ 
سے جو دانتو ںکی خرا ‏ یکی ےہ از" دوگ یتم 
ہوئی عفر یکو ڈھیروں دعامیں دیے ہیں۔'' سی جن 
بلامالقہ داوں مسوڑھو ںکی جھلہ بار ہیں کے لے اکسییر 


دات صاف و 


اہ یک 
کان گیا بیمار یال او رتریا اددیات: کان خفاءکی 
شفا پال گی مسلمہ سے جب واقعات ڈعیبروں ہوں ء ایک 
جیسے ہوںت و کیسے اا نکیتھرببرکیاجائے۔ بنددہ بیہاں صعرف ایک 
دولکتا ہے۔ ایک خاتون اپنے دوسال موم ٹکو ل ےکر 
آئی اور بشایا کہ جب سے ہہ پیدا ہوا ہے اس کےکان بے 
رج ہیں ہی رکی ڈاکٹری ادو ات استعال ہیں ان دن 
ذاکرہ ہوتا ہے بر ود یکلیف روغ ہوعائی سے جب بہ 
تحلیف میس ہوقو ما ںک کی ےسکو نکی خین رآ ۓےگی ؟ بہرعال 
می نے ای کاپ گی گی ین کی زی : 
ول بڑاگوشت ‏ آلوگویجی مین سے پرہیزک ری یکیونکنہ 
ای کے دودح کا اث بہوتا سے اور مھ کان شفاء“ صب 
برداش تگر مک کے ایک ایک قطرد دن یں 4-5 پارڈ لے 
کوکہا۔ داش چنددٹوں می بی ا نکا کان بہنار کگیااور 
درخ ہوگیا۔ 
اع رح ایک اور پا یتشریف لاے۔ بتا اکرمیرےکان 
می سکوئ کی اچ اگیاتھا۔ میس نےگکڑی ےکا نکوکر یدتار پا 
جس سےکان می کم ہکوکیا۔ ڈاکٹر کے پا نکیا ءڈکٹر نے 
کان صا فک کے ادویات دے د میں ءکھا جار پا تو ارہ ہو 
جاتاءکیوڑ د بنا تو پچ رکان میس دردکی ٹیس اٹھتیں ۔کئی ایک 
ڈاکٹرتبد یل ےلین دی ڈ اک کین بات ؛کوئی ذ7 رہ 
ضرووا کی دوست ےپ سے اپ ےکی مرش کی ددالتی 
شس سے اس فا دہ ہوا تھا انہوں نے آ پ کا بتایا ے۔ 
ٹس نے انی کان شنفاء کان میں ڈا ل ۓکودیی اور ساتھ 
یت سے کیا چا ےکتقای شد یدرد دکیوں نہ ہو ہآپ نے 
کان می کوئی چیزنیں مارنی ء لگ یج کنمیں ڈلنی 
برداش ت کرنا سے ۔کھانے کے لے جوہر )۰ 


اگرکو ٹینیس وا چھوۓ کے دوریس تاح ےط 3992م جبروزانہ پڑھناشرو حفکرد ےو وو اڈ کی رعت سے ہاکی امرش سے تفوظا رےگا۔ 


شفاءھ یہ روعالی ہگ یک سک کے1 دھا یع ون میں ین یا 
کہا۔ائمدالل چندفوں میں ہی متلیل ہوگیا_ 
کت کتیئ ھی راورجقری ادو یات :گی راو رثرزت 
تی کے لے خون رو کی شفا بای کےصرف ددوا قعات 
تر کرت بھوں۔ایک خا وع دواغان رثررف لاس اور 
ب_ایاکنٹس جب ے با لن ہوئی ہوں یج ےکخقزت سےتیٹفش 
آت ہے ا لک وجہ سے بیو ںکا ڈھا نج ہوکئی ہوں۔ دا 
ہرووقت برا سائھیں سای ںکرتا ہے۔ د لکی دعلرکن ج ہو 
ائی ےکی حم کے ٹیس ٹف کردا ہیںء ہومید علاعء 
ڈاکٹری لا کرواپ لجا نکوئی فاندہنہیں بنا می ری ای 
ار یکی وجہ سے والمد بین می ری شاو یھ یکیو ںکروا ےک 
اگ ےگھر ہیں لے مال اور بڑھ جاگیں گے میں نے 
یں اخون روک شفاء ٭چل شفاء' آدعا آدعا تچ ء چلڈرن 
یرپ چارٹ شرہت اعاز انی یش ملکراس سے پی ےک دکہا 
سا بی 2خون افزاء ٹا یک ایک ای گول یکھاناکھا نے کے 
درمیا نکتھات ےک وکہا مد ازندم اض میک ہوگئی۔ بن ءکثزرت 
میٹ والو ںکو بی ضز و تا ے۔ مجر ۰ 
ائی ط رع ایک م ری ج سک یی بی , خاص طور برع 
کے وفت نوا نکی ناک سے اتماخون ڈیاتا خ اک شحسویں ہو تھا 
جیساکہ پرنالہ بہعد ہا ہوں۔کافی علا کردا گے ےمان 
کسیر بند ہونے کا نام ہیانکیں ہیی تھی۔ بندہ نے یں 
ادویات می رن بی رپ جار آد ت ےکا سے 
انی یس ملاک رآدھا آدھا ہچ ”نخون روک شفاء شی شف 
دن مس چار بار لی ۓےک کہا اورسا تج بی عون کی خنشک نار یل 
(کھو پرا) ایک گی برابرراتکو پالی می شبجکودبیں ہس نہار 
میں ادا ای کیب سے انیم اس 
رن سے بے ای رکے م ری خفایاب ہو گے ہیں۔ 
کھھای دمہاد ینرک ادد یات :کانی ےی لاعلات 
عرییفوں کے لے ”نخفاۓ حرت سیر کی انم 
سے ۔ینکٹڑوں وا قعات سے چند وا تا ت تر کرت ہوں - 
ایک ضف الم بابا تقریف لا ۔ انہوں ن ےکھا نے 
ہوۓ با کہ بنا ا لکعانسی نے مھ زند ود رگورکرد یاے۔ 
میگ کی پک یہ جھےجین لینڈیس د تج ند یئ طریقے 
ےکھا سنا ہوں' نہ بی سک ہوں اورنہ بی کسی ےکک رسک 
ہوں۔ میں نے انی خو بی دی تی ہوکی یز چاول 
'ڑاگوش تمٹی تی ےت عکمیں اور ہ رکنش دوکھنش 
بعرگرم پالی می دوچ ”نشفاۓ رت سیرپ ' ایک گی 
نک ملاک پن ےکوعیت لک یکھانے سے پیل اور بعد ش 
موا کک رن ےکی ت کید بابانے عاج کی ان باتوں پل 
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عیقر یسح ادو یا تگھ ٹیم اہ :مقر یکتب اوراددیات ا بآ پگھ رٹیٹھٹنگواسکت ہیں ضرف ا لمبر پرکال مجن ادر پنگھواہے۔ 0332-71552382 


کیا۔المدالشددو ہفتہ کے اندرا نکی آڑشی جار یضخ ہوگئی۔ 
عرص دو ماہ بیس ا نکیل شفاء لکئی اب مہ با اہج یبقر یکا 
چنا پر اشجارے۔ 

ایک خاتون ابق یی ۶ز یز ہک نل ےگ رآ میں اور بتایاکہ بیگرصہ 
0 سال ےکھانی دمکی مرش ہے کراپ یکا م نے 
کوتی ہپتنا لیس تھوڑاجہاں اسے مد یھ یا ہو۔کون سے 
ٹھیسٹ ہیں جوڈاکٹروں ن ےکی نہوں او رہم نے شک روائے 
ہوں۔ فی سے نے رض رٹک کے ہم نے میس فکر وا ئے 
یں ۔س بنھیسٹ ناری لآ ئے ہیں ۔ سوائے اس کے ان کے 
جن م ئغم کن کیپ لم ہے جزسی دا ےس لی 
ساراگھرائ کی وجہ سے ڈسطرب ہے۔ بندہ نے یش دوٹغ 
ھمکرم پالی میس ہردونضہ بععز شفاۓ تبرت سیرپ اکر 
نوع شک اوج ہرشفاء مد بینردعائی ہی دوفو ں ما کر 
آ یت ھا اکھانے سےکحنشہ پیل او رآ دا گنشہ بعد پاٹ 
سے نوع کی اور پر ہی زی کے سا ھکر ن ےکا عت سکیا 
داشرا نکا ہہ پرانامت ںعرصدو ماش نت ہوگیا- 

ای طرع ای کگھ کی پوری ھی ہے بڑے بوڈ سے جوان 
سب دی وباگی طور پرکھالسی ءدمہہ سال سک بن ؛ سے بش 
خرقراہٹ شغ مکی ز یادی کی وج سے پر ایثان تھے مال طور 
پھ بے مع دکمزددہ ای کک دوائی لیے ہیں ء دوسر یکتتء ماں 
کی لیے ہی تو یی ےک یتم ۔غ رت کہ پوداعگصرانہ ناریو ںکی 
وج سے پ ان حم قکی دج سے بےعال ۔ اپپرے 11 
افراد یب شقل بل یتھی۔ میس نے اللکا نام نےکر ای کا 
ایک عل نال ا نیکو رش نے ”جو ہرشفاء ود یندہ شف ی تآبودہ 
شفاۓ ترت' کی 3-3 ڈ بیاں در ےک رع لک یک آپ 
ایک ای کت ”مم یتدہہ جو ہرشفاء مد یٹ لیس ا کو پا کو 
پالی مشش اتا ا می کہ پای ادگ بانی ‏ جائئ ء اب ال 
7 ٹس ڑشفاۓ تبرت پیرپ' وش لکا چومائی حصہ اکر 
تروس یل پھ رئیش ء ہرد وگونٹہ بحد ایک ای کفکپ سارے 
کے افرادجچگیں 15 دن یل بردوائگیں 
شت کر کے پھ راک بتائمیں۔ھیک 15 وی 
دن اف( کی س برا نشیف لامیں اور بڑی 
خی کے ساتھ بتایا کہ ماشاء اللہ 25 فصر 
س بکو بیارکی سےآرام سے ۔ مل مز یر ووا 
ین کے لے آکی ہوں اس طرح ىہ غاتون 
5 دن آکردوائی لیقی رہیں میک دوباہ ے 
78۴ رم ا 
”ج ہر غفاء یریع “اور 12 ی یں 
تخفاے جرت یپ ستعال ہیکنکیس تو 
اننہوں نے بتایا کہ اب ماششاء اھر کے 


و پر٣‏ ام یر 
(ونو رر یس مر 


70 9 8و۶" 
ہیں۔ ابص فآ پکاشکر بباداکر نآ یاہوں۔ 

مونیہ اورخجقری ادویات:ایک اون اپے با بے 
بچوسالہ یکو نل ےکآ میں اود بقا اک ا نکیا پھلیوں ے 
ین وم ہوجاما ہے۔ شد ید بخاد ہروقت رہتا سے ساس 
لیے میس دشواری جہوکی ہے۔ میں نے انی ں بھی مخ تج کیا 
یآ پ ایک تج ”نٹ یق چوتائی تج برخا یی 
دک انی میس 5پاکرڈ یڈ لو بپایشش اس یس ار فا 
قرت سیرپ لاکرتھ مو می ڈ ا لکررکو کی ۔ ہرکھنٹ بعد 
چوقائ یکپ سادا دن 7 رہیں اور ساتھ ی دردگی ہرنل 
درم ہجھوڑ یىی لن ےکم ان کے سے پپی لک رکپٹراڈ ھک دیی۔ 
وشامء چندمغتوں کے بعد دوپاردتثریف لایس ء9 بتایا 
کرالل کےأفل وکرم سے میرحت مندہوگیاے- 

نے کےا گے جے یس ورواور ہو سو ہوا سے۔آگاور 
رارسرغٔ رتے ہیں۔ زبان ہروقت خشک رای ے۔ 
کھانسی ہوئی سے اورخر تکی ا کے لبون کے 
ینچے جج یں ہوتی ہے۔ یں میں نے نٹ یتآ دسا 
شی دوکپ پای یس ابا لک چھا نکر دوٹ ”شفاۓ تبرت 
یرپ دن میس ار باد پینے کے لع کا۔' جو ہرشفاء 
0 09 ور کھانا 
کھانے کے بعد پالی سے دن می تن بار لیے اورمیسکبوں پر 
درد ہا مکی دان می تین بارممار کر ن کا کہا۔ ال مین ایک 
اہک اک تن کیب سےا سے شفا لگن ی- 

ضع فکقاب اورعنظرکی ادد یات :ایک مریخل نے بتایا 
کرد لک شد بیدکھ ری ہے۔ بیس نے دریکھاتوا نکی ین کی 
رقار بہت سس تگی ءجسمانی طور پری بہ تدکمزور تےتس 
کی وجہ ےکی کا مک ےکوی نیس چاہتا؛ ہروقت د لکرتا 
سے اس لیے ہی رہوں۔ میں نے کی ںی دکی اور یں 
”ون معزورشفاء آدھا جع دودونش بعد پالٰی سے ون 


7 مه پیا یکمزوریچو ں کے لا جوا بکرشمہ 
اہالی ے5 لگانے کےساتھ ہکا کیل 


مال کا خرت اظ یل جو ہچوں بوڑوں اورجواتو ںکیلئ بیکہاں میر 
یم تا درد 


اض جچے مم 


وں میس ازحد ید ۔ کیل موجودہددور کے امرش س جس میں تام جوڑوں کے 
ع لہ و کل یب ا ۶2 و قد و و ہے ا و وس اف صن ا 
ورو فا لوم رعش ھا شا میا( مع ڑ یکا درد ) مرکا درو نو نیا رد یلک جانا ہے ھت 
25 و کر و 0 و - 7 عم و مہ 
اسیے لوک جوسردئی میں منہ سے کیٹ اہک نیس بنا کت .. ای پا تح یا کو کا سوک جانا پاتھوں 


2 11و0 07 ہہت و ای و : 
اور پا٤ٗل‏ یہ۳۸١‏ چانا پنڈڑ یو لکادرہ خرس عبرو ں کا خلا مڈ سیف پرا جم پر یکا وٹ جانا 


-. پداٹی چو کا دردو و ؾّ آجان چو ںا ورہاعصا ی درہ انی میں پیک جا نے سے رد یکا 
گن ای یو ںکا بت جا نا نا کان جانا پاتھوں پا کو ں کا یت جانا مردن کے پشھو ں کا در 
2 پر یکا ورڈ ےلیو کا ورہٗ یل پا جیش جانا گی کا شا خو نکا جانا“ پٹرولی ے 
جلناٴاعض بی تمود ہو ان سننک اشنکش وی بچوں کے پاتجد پا نو ں کا مز جما ہہ ا گھٹنوں مخیرہ 
کیا متورم ہو انا“ ری درد زا تھے پا کا او سرد یکی وجہ ےمم مل درد ہونا' ان قام 


زین مان خابت ہواے اور شغما کا “وجب بناے۔ (قت./200 وپ 1و 


ال تھا لی /زدئل اپ ےگنکار ہنرےکوالط رع بات ہے جی ےکوی حاجت مندا تی عاجت پود کر ن ےکی یکو بلا جا ہے( خواجہ ایس فإصسین رت ال علے) 


یش پا باراور 2-2 گول یع وشام دودھ کے سا رشن 
دمارغ“ کی لن وع کی ٹیک دہہفتد بعدانہوں نے بتایا 
کہ میرک د لکی دعڑکن نارل ہہوگئی سے اورو لک یکھبراہٹ 
ےچین نم ہوکئی ہے۔ میں نے رید دداگی چاریی رک کا 
کہا ٹیک دوماو بعد پیم لیخ لکل طور بح ت مندہوگیا- 
ایک مریٹش نے بتا اک یراول زور سے دع کا سے جے 
ںوس ہوا ہے جیی اک می رادل ڈوب در باہو ہلئی بارساٹس 
مگ یھسوں ہوٹی ے او رآکھھوں کےسا سے اندعی را آجاتا 
ہے۔ ساس پچھولی رہتی سے اور جمائتیاں اور انڑایاں بہت 
ہیں۔ بندونے ا نکی سار یکننگو سن سے بعد اتییں ٹس لی 
دی نذا خو راک بتالکی ء پریز بتایااودر تچ رمبقریکی مندرجہ 
زیل دوایں ا ںتچجھ :کرد سس پھبنقرىی دواخات کا لاجواب 
حاون پیج کا ناکھانے سے ای ککعنشہ پلے دوددھ کے سا اتھ 
دن میس تین بارکھان ا کھا نے کے بد تی ری دن میں 
ٹین باراور'ستزشفا یں نے برابر ہردوکحنشہ بععد دن یش 
پا اہر پراناتھا تن ماوشل جاک کت یاب ہو ئے۔ 
ای بلڈ پہ یشراو مقر اددیات ذ ایک صاحب نے 
بتایکرمیرایلڈ پیش راتا بائی ہوجا تا ےکہ مھےا می میں 
دافل ہو پڑ جانا سے .کسی دوائی ےکوئی خخاصص فائد یں 
ہوتا۔ می ںھبنقرىی رسالہرذوقی وشوقی رے پڑھتا ہوں سو چا 
کہ پڑھاتو ہت چجھ سے ا بآ زکریھی د لی کہا نکی 
لے رف یی کی فا می سے 
آ پ جو کی یکہ می لکڑی اددیات استعا لکروں۔ مٹش 
ور مت 
لا پا گلا ٹینرے پانی می کھو لکرس کے سا تج دو 
ا ھا ےکوعئ کا ء دن می ین پار او رکھاا 
کھانے کے دوکحنشہ بعدسشرو بکبیقری نے پالی میس ملا 
کرآ یپ ” شمنڈری مرا کھانےلوکہاء نےکر لے گے دو 


یف کی بے اعد یکی شکارخو ا حی نکیل نو یکین یکرن 


صرف120 رد پے مادووڈ اک خر چ 
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عبقر کب ادو یا تگھرٹیشھیٹ و ا یے :حر یتب اورادد یات ا بآ بک جیٹھے وا 


ا ول مق ا 


جوا ر ید بیز پرٹمر 27 ر۶ وں کےا مرا ش کا آزمودوعلاث 
رے پر با ہوں یاداغد ھچ خاتون شفاء سےبئی زندگی یاتھیں 
ایام درد ےآ می ستو اعخماد سے استعما لکم اورددد سے پلک را یا یں 


شادی کے بعد جسعرموٹا ہور پاہوقو چند لونیس نا توان شفاء کی ہما لکر یں 
موا ےکا بر جن علا ح۔ دا حغ د جھے کاو ںکا آ زمودوعلاخ 


ہف بع رآ کے کے وی دکوکی سیا ہے۔ تد ایک ہفعر 
بیس ہج یکائی فدہ ہوگیاے۔ 

ٹف مھنع رن سکایلڈ پد یٹ ربائی ہن کی وجہ سے ا نکاس چک راتا 
تھا نیننئو ںآ یتھی .انس پھول ما ا تھاء و کی درگ ن تیز 
ہوجائ یھی ء یں بندہ نے میقری دواغا ہک فشاری“ کی 
2-2 گول یکھا: اکھما نے کے دوکھنٹ بعردودت یا ا سے دن 
میں بین بارکھان کوک لک اور جو ہرشفاء مد ینہ ھنٹری 
مرادہ روعالی چیک سک کے پردونشہ بآ ھی ہے دن 
یس 7-5 بارکھان ےکوگہا اوج ارم سی موک یک لکاجوں 
نک راس میں دداپیک تچ شہد مل اکر پیٹ ےوہ دوس ری عطا مات 
میں مرلیٹ ن ےکہاکہ یھ نیندیھی بڑ کی اچ یآٹی ہے و لکی 
ڑل نبھی نال ہوگئی ہے اورمیرا بن پر میٹ تھی نال پل دہا 
ے۔امدائشد 

یج ایک دوست ‏ وی کے لام ہیںء ئوک کا ادارہ 
ہمارے مل ککا مشبورومحروف ادارہ ہے۔ ا ادارے کے 
فمہداراان اپ از شی ن کا بڑاخیال رکتے ہیں۔ یہ ہیں 
ال فٹ فاٹ دمکھنا چائے ہیں اس لے وق فان کے 
میس فکرواتے رجے ہیں ۔ میرۓ دوست فرماتے ہیںکہ 
جے بل پر یش رہوگیا ہے۔ گی این شفاء میس داخل ہونا پڑا۔ 
علان لا رہا بل پر پیشراو پر یئ ہوتا رہا۔ ڈاکٹروں نے 
شھے اراکپ نے کیا ازویاٹ لن سے 
اور ہرمنے 20 .و“ 
”ففعاری“ تالی,ء یں نے و وکھانا رو عکردی- ری 
لڈ پیر نال رہ ےگی ۔کئی مھینوں کے بعد ہی کی 
دوسرے م ری کو نےکر اپنے + پا لگیا تو یھ د ھت دی 
ڈاکٹرصاح بین گےہآ پک ماہ سےآ نیس ر ہے یں دل 
کوٹ ہوندجاے ۔آ پکو پل پر پیش رکا عارضہ ہے مل نے 
کہا آ پ پچگ نی کی انہوں نے مرابلپریٹر چیک 
کیا تو جمران رہ گل کہ بیتو نارل ےکیا 
کھاتے وہ میں نے بتایا کہ میں عیقری 
دواغانہکی ایک دڑی دو ”فشاری'' تا ہوں 
اس سے مبرامبلی پہ لیش رنارنل رجا سے ڈاکٹرز 
جبران ہو گے 

وہلڑ ٹر اور۰قرق ادویات:حب 
سے ایک غاتون تتثریف لائیںء ان کا بلڑ 
پر لیش بہت ز یادولور تا تھا ض سک وجرے ان 
کس ریش دددد یھی بی یبچھا رگ رکر بے ہش 
بوجا یتی۔ ہروتت تسم تھکا خھکا سار بتا تھا 
الین ضر ےآ وی2 رھت ریت“ 
کپ مان میس پک اکم با نکر یک پش ماک رک کر 


جا ےکی رع پٹ کہا سا تج یکھا اکھانے کے درمیان 
ایکہ ای کگولی خون افزاء ناک“ کی استتعا لکروائی اس 
سے ا نکا بل پیش نال ہوگیا سی طرع ایک عردو رگو ہر 
وقت خنودگی رہت تھی اور اکر سردک یکا احسماس ہوتا تھا اور 
]ئگموں اورگرون می کنا ھوں بہویتا نھھا ا کے علادہ 
پیٹ یں یس بمری راقیھی ء ای بھی میس نے" جھہرشفاء 
بینراورخون افزاءٹ کی استما لکمرواکی ء انیل بہت ڈاکرہ 
ہوا۔ 

ٹین جگز ورگ ری ادویات :لا ڑکانہ سے ایک شی 
عطارع کے لے حاض رہوگ ء ری مکی ایک بی عرض میں بتلا 
تھی , ہوک پالک لخخ ‏ ضس مکمزدر اود اخ چرۓ بکیک گال 
دائہیں بائئیں بیساہوں کے یچ پیش دردکا رہناء وج ے وچہ 
خی ےکا آنا مندرجہ ذیل ادویات تچو بی فماگیں_””اصلا 
معدہ گر “کھت کھانے سے ایک ای کیہ چون 
میس قین پار بااے' جھہرشفاء مد بی روعا نی کلگی' غمیڑی 
مرادقنوںگںکر ے ۹ عص مو 
تین بار ۔کھان ا کھانے کے درمیان ای کگوٹی خون افزاءکی 
دئی۔ساتھ گرم چیزوں انڈوہ مرٹیء می آلوہگولیء 
یکن بڑاگوہشت سے پ ہی ڑکا عن لکیاءالمدالدساری شی 
نے یاہنلدگی سے اتا لکی اس بکوالیڈد نے شنفاء دگیٰ- 

رک یکری اورمقری ادویات :ایک و جوا ن خ سی 
یتم ہویچگ یی ءجسم ون پر نگمزور ہوتا جار ہا تھا تم 
ای ےکر تا تھا جیے اند رگ بھریی ہوٹی بہو ہس مکی رت 
سفید ہوگئ یہ بڑا پر ینان تھاءسکنے لگا : ھک س ناک میس 
بھی بھی ہو پا ںگا اناو علا عکرداچکا ہوں ہبنے 
نے نہیں خو ب لی دی اور :07 وم و ار 
مرو بعبقری مھ تچ گلاس پا می کر اس سے1 دھا ےا 
ٹھیڑی مرا اڈ دن یس چار بار لی ےکوعت کی ساتھ ج یکھانا 
کھانے کے درمیانع ”شون افزاء ٹیک“ کھا ن ےک وکہا ایر 
الد ال شنہ سے الفد نے اسے شفاء دگیء اپ گنگڑوں 
مر بیو ںکو ینس استعا لکروا تا ہوں ‏ شفاہوثی ے- 
برقان او رعمقرکی ادو یات :عبقر یک سس ٹیٹس خجات 


ٰ یرپ سے ایک دوئیںبنگکٹڑ وں نیس ہتراروں لوگ شغایاب 


ہوئےء ان کے وا تقعات تح ریہ کے جا کھیں تو راروں خحوں 
ک یک ی کتاہیں بن مت ہیں اور طز ےکی با کی ڈ کر 
رات ان ںکی شفاء یالپی دب کر مرییضو ںکو مکی دوا تجو بیز 
رت ہیںء بے شحار ای سرکاری طازم جک پیرون ملک 
صرف اس لن یں جا پار ہے ےک انیس می موذىی بہار 
لاق نشی ڈاکٹر علاع مھنگہ سے ہبنگاکرانے کے 


ہے 


بادتودا نکی رلیرٹ ابی فجڑ نآ تی تھی ا دداكی نہ 


یں صرتف ا لغب مر پ رکال لئ ادر نھد ائے 0332-7552382 


اکررتھوڑز ید یرییےک/راشنے سے یا یلت پجھرتے میک رآ جات مہو ں تو کے وقت ای کفکیموں پافی مشش نچک راس می سکوز (مصربی ملاک چچکیں _ 


گیا دس سے پنددہ ویش پیے کے بعد جب نیس ٹکر واۓے 
لئے نال ر پور ٹآگئی اور کا یرون ملف چانا آسان 
ہوکیا۔ ایییے کی ایک صا بک ریف ا نے عق 
سے ےک پا و لکک یو ںوس ہوا تھا جیسے انہوں 
ارک یں نت جو 
ادرقدرے پحضیا ںبھی نی ہوکی تھیں_ نہیں ن کرای 
جے تو یں سے 
علا کردا کا ہوںلی نکہہیں ےگ 
عبقری کا نا مین کر حاضر ہوا ہوں۔ بنرے نے ہیں 
با ٹاپس خجات سرپ“ کے دوچ پل میں ملاک رکھانا 
کھانے ےگھنٹ لے دن میس 55 ہار لگ کو۶ سکیا ءساتہی 
2 لئے سفوق فرب ین جج برشفاء ید یہ 
روعای کی رٹمنٹڈریی مرا “1-1 تع سک نے کے بعد پائی 
سےکھاث ےک وکہاء اید ار 10 بویکوں سے ال نکی ر رٹ 
ایل ہیئی۔ 

ایک نوجوان خاتو نچ سی م25 مال کے رمیا ن یمن 
بعارکی نے ا ننکو 40 سا یک ارد یا تھاء انہوں نے بتا امہ 
آگکھوں بی سیابیء پا خرابء م ہکا ذ اک رکز داہ وک 
الیل امت ء بویٹ پھولا ہواء پا غانہکی رگت سفییر ہےہ پاب 
گہرے رد رن ک کا ۴1 ہے لف لیبارٹریوں کےکیمٹ 
ان تے جک نکو جوڑا جا ۓےتو ایک بڑئ یکتا ب نظ رآ نے 
ای بڑکی پر نیا نی ء علاع ما تک مان کک کروایاینن 
فدہ نہ ہواگسی ہعددد نے اتی جیب سے پیے در ےک کیا 
کہ چاو عبقری والوں سے ملا خکھرواو الد شفاء دےگا- 
ضر مات یق لی ین نے 
اپن حضرت کن الوظا نگم طار تگررزول چتال ے 
نیک مرح سنا ت اک مریش ددانیں سی اکنا سے برعال 
یں سا ٹائش٣‏ سنغمجات رپ اورخون افزاوٹھنٹرکی مرادہ جو ہر 
شفاء مھ ینہ ردھالی کلگی دی ایل نے کیل ھا دی۔ 

تے گی او ری اددیات ڈ یکن رین نے اکر انا 
کہ جھہ ہروقت تے مکی ہوٹی رنتی سے اور می را و لھا“ 5 
ربتاے ۔ ث ےچین ہا ہوں میگ یکوئی ڈکارآ جا ےتوتھوڑی 
دیر کے ل بت پچ شیک ہو جاپی سے ورن پروی بی 
عاات ہوجالی ہے۔ من سےترش بای آتا سے یندے نے 
یں جو ہرشفاء مد ینہ ان خص اورروعا ی بک یتو ں ینک 
کر کے ودنہ بح ہی جج۲ ٹھانا اکھھانے کے بعد آڑی تچ 
دن شس پاچ سے بچھ بارکھان ےکو وت کی ءسا تھی اکیدکی 
کم کھا نا کھانے سے پلے اور بعد میں دائتو لوضرورصاف 
کرنا ہے اورکھانے کے دوران پا ہی جرگ زنیشں پیا اورکھانا 
ماہنا یترک جنوری 2018 شمار ہر139 


کی ارہ ہیں ہوا۔ 


بھول ے وو چارنوا لٹ مکھانے ہہیں الم ادانہوں نے 
ال رکشت ماب وس 
دست کش ادرع ری ادوبیات :امدانعیشر یک جڑ 
ور ےت 
ریئش شغایاب ہو گے جیسوں وا قعات ے وو وا قعات 
تح ری کرت ہد ۔ ایک صاحب دداخانہ٘ لتقربف لان ےک 
0 ن سے جئ کی بیاری میس مبتلا ہوں ءکوئ یبھی چکھا 
لو ںتوفورأ درد کے ساتجھ مرو ڑآ تے ہیں س بکھایا ہالگل 
جاتا ہےء ہروش تکنزوری سے ٹانگوں می سکھیا سو ہوا 
ہے میس بہت پر بشان جہوں ہک یاکمروں بج ےکوکی ددائی را 
نی سآئیء بندے نے اسےآد ھھےگلاس پالی مس جار 
چلنڈرن سیرپ ماک رآدھا ہج شفا ءکھا :ا کھانے سے 
گحنشہ پیل لین ےک وع سکیا او رکھا کھمانے کے بعدفو رآ بعد چار 
بنیر انی کے چلڈرن میرپ کے سا جآ دھاج جن شفاء 
تجویکی ءامد الشد دو ہغنہ می بی کٹ یکا میں سال مرش 
ٹیک ہوگیا۔ 

نیک غاتون نے با یا کہ یں جھیں جھے کین ىی میں 
دو ںکی چیار لن کی ء ڑا علاج ہوامی نکوئی اندیس 
ہواء اض میراخراب ہے شاب کم آ تا ہےکمزوری 
کی وج ےکم میس صردئ ینوس ہوئی سےاو تسم می نظاہت 
اوکزدری حدکی ہے ہآ پ لوکو ںا نک رآکی ہوںء ےکوی 
اٹ یىی دواد یں یس سارکی دی آ پکودعادو ںگی۔ کی 
رع میری ىہ بیاری تح ہوجا ۓگھ میس دنیاجہا ںکیاختیں 
موجود ہیںنیان میں دیو سحتی ہو ںنی نکھا نی ںححق, میس 
نے ای ںی دی اورآد ھھےگلاس پانی بش چارچ چلڈرن 
یرپ ایک تی اج دداغا ہکامجون سکمدانہرمرغ گھول 
کرآ ھی ہت شف ہرد ون بعد مس دن شس چچارے 
ای باراستما لکر نے کوکہا۔ 
دای کی شفایا یا کے داقعات اور قری اددیات 

بواسی کوریسں'' عبقری کا ایک مجثرب وشفاء 
ھت کویش ہےء ایل کے اع ٹل وکزیم سے 
ہے شا مرٹیش اس کے اسقعا لکمر نے سے 
شغاء پا گے ہیں ء ان ےے شر واتحات سے 
چند واقعات حاضر خدمت ہیں۔ ایک یک 
پر ہیزکار جذ رگ دواخانہ پرتش ریف لا ے اور 
فرمایاکہ بنا حرصہوداز سے جج خولی بوایر 
ابق ہے اکٹ مقعد سےخون ملا پا رستار تا 
ہے نس سےکیٹرےخراب جہوجاتے ہیں اور 
دا نک رکوفت بیس ملا رجتا جہوں شہماز پڑ صن 
سر ہآ تا سے نذکراذکاریس ولس فرص بجھ کال 


ہرصب 


کن 


ا 


خولنع افزاءنا تک خون بنانے دا یگولیاں 


کے و پید اکر سے می مکوفر یہ او رتوانا بنا ئۓے 
چ ہچ رےکا رت ککھدار ےو لکوفرحت اورمعد و وی رکوتا زی رے۔ چا ساپ اسال 
کی قکاوٹ اسٹ ریس یل ن کا چندڈوں سے نا تم ۳ خجھوک بیال او رس 
بنا ے0 ضلق عمر سے افرا وت 5ر برای بناے صروں 
مت وو انا می اورقواا دی تو سے لئے 
حر استعا لکر بی رکال دکھیں پا اش کیلب حیات ےک یں حور 
حا یتو اتان دوران تل اور پ کی پیدانشی کے بحدضروراستعا لک ی7 ھی خور اک 
ک کک کرو راور یں ڈ ڈ ان بت دای چنرۂ 5 ں ستمالک/ر 7 ی۔ رت ہکھموں میں 

یک اور چرے پ گوشت لاۓے۔ جن بوشیرہ امت ش کی نکر خوا تہ 
نع یلا میس اپ ےکموربیچو ںکو چتدڈ ڈ بیاں اتا لکگمر سی اور ئچھرا نک یت میں 
۔ قببت:-/20 ۹4 رہ ےعلاووڈا نج 


کہ پڑھ لیت ہوں بتھوڑا بہت علا کر دایا تھا ان ج بکوئی 
فدہ نہ ہواتو ھوڑ د یا اور ائشدکی رض اک ےک رص رکرلیا آ پکا 
نی سض نے تا یاکییق رک ادویات استعا لکر یی جن یس بڑی 
شغاء ے۔ بندو نے ا نکی یع تکو دج ےک ہوا سیب کور اور 
خون روک شفاء ریہ اتال ب کر درے دی۔ الم الڈر 
جب دوبارہتشریف لا ۓتو بڑے خوش سے :فر مانے کے 
ٹا انآ پک زا تی رعطافر ما ۔ اد ارم راخون رک 
گیاے اور ججھے بندرودن میں کی فدہ ہوگیا- 

ای ضرع ایک ادرصاحب نے با اہ میں ایاقی اس بجاری 
بدا رکادوپارآ پیش نکر واچکا ہوں جن پگ یھی یہ بیارکینئٹل 
ون ےھ وص کر 
کی ہوکئی ہے ۔ ہروقت سمل دردر ”تا ہے ھراع ٹیس خغقصہ 
کہ تکآگیاے بندہ نے نواس رکور ‏ کھھان ےکودی 
اورم رھ سکون لگا نک وکہا اور سا تھ بی شس فواا ددو تل و 
شام دودھ یل ملاکمہ پی ےک کہا ۔ ماشماء ند ا سےگھھی اللہ نے 
شفاءرگی- 

پا ب کی ا نکی ےنم ہو ری ادد یات ذایران 
اوربلوچچتان سے اکر مرلیق لتشریف لاتے ہیں۔ بڑے 
ین اوراعاد ےبقر یکی اددیا ت استعا لکر تے ہیں-۔ 
ایک نو جوا نتتشریف لاۓے اور بنا یا کہ بے عرصہ چ سال 
سے پیخاب بیس شد یکن ہوئی ےج سکی وجہ سے میں 
ذ ہن یکرب میں بتلا ہوں ہی گر سے با ہنیس فکل پا کہ 
پنیا بکہا لکرو ںگا۔ ا یآپ کے پا س اتی سو ار یکر دا 
رآ یا ہوںء را سے می ںکئی لہ ٹس نے سوارکی رکو اکر 
تقاضاکیاہے ا بکھی شدیذکیف یں بیٹھاہوں +مب یا فا 
کر انچھی اورفورا ا کرنے وا ی دوادیں۔ میں نے اییں 
مشرو بعبقری' ھنڈری مراؤ دیع ییقہ یہ بتا امہ دوگو پالی 
بیس دوکلودودی اورشرو بکبق ری چوقھائی بل شحنٹری مراد 
تھی چوتھائی ڈل یح سک کےسارادن پیا ہے۔ چاردن مٹش 


عت خاندار 
ے آزمودو فارمولہ 


ےتال جن جوڑزوں کے دردوں میس متا 


نل 


رکب ادو یا تک بیٹھینگر ا ہے :قرب یتب اورادو بات ا بآ پگھ جیٹھ کو اسکتے یں ضرف ال لنمبر پرکال نے ادر پنڑگھداہے 0332-7552382 


سور ارات اگ رک وکردیوار پر چا ںکردئی جا ےتو ا ںگھ می لبج ی1 سیب نآ ےگا اکر ےکر بای میں ح لکر کےعورت وص لتفوظار ےکا وردود بہت ز یادہ ہوگا 


لن تم ہی _ 

مت پر پاب نل جانااد رگ ری اددیات :ایک غاتون 
تخریف لائیں ان کے سات ا نکا بنا بھی تھا ء کم گی رسیم 
صاحب پر میرا بیٹا ہے ا لکی عم ر10 سال سے ہانگ ی کک 
بت پر پیا بکرتا سے ہم اس کےکپپٹرے بدل بد لکراور 
زعو دوک تنک نے ہیں۔ 


عقرکی ادد یات نے ججھے ھا یناد یا 


ت 


حتف ت تیعم صاحب السلا معلیکم !می سگزشت ہآ سال 
سے ماہنام ہمیق رکی سے جڑا ہواہوں۔ ری دواغان ہگ 
ادو یا ت ش رو میس لن ےک رخووجھی استما لکی اورگھ روالو ںکو 
بھی استعا لکرواناجرو ںحکھردی۔ ا کا فور اٹ اور دوہی 
سی سائیڑ الیاٹ کے دب کر میں تو چوتک ب یکیا۔ وانتی 
تھا لکی یز ے۔ پگ رآ ہآ ہت حبق ری یکی ادویات رشن 
داروں' میلہدارو ںکود ینا رو کی ۔ جو جو استعا لک رتا گیا 
اکا دہوانہ ہوتا گیا۔ رتو لیوں ہوگیام٘ سس یکوکوئ ی بھی 
مسملہوتادومہرے دوڑ ادوڑ امیرے پا سآ نیس“ عبقری 
گی اددیا تک شفاء بای کتا بی د تا اور ا سکو اس کے 
عرن شکاتل تاد بتااورو٥‏ اکر برک دداغانہ سے میری تال ی 
دوائی اما اور اتکی ا ےسحت عطا فمادہیے۔ یحوعرصہ 
بعدرالڈ تال یکا جھ پر اح صکرم ہوااور مج می رے علاقہ ٹش 
عقرب میڈ لی نکی انی لکئی اوریوں می کبقری دواخا کا 
مل یک رکن ب نک را پھر١اورلوگو‏ ںکوکبقر کی اددیات 
د ینارد ںکردریی۔میرے پا ایی ای لوگوں ن ےکر 
بجتری ادویا گا ای اب یککرامات نزاکھی کہ میں خود 


چون کگیا۔ می سآ نیم نےکر بیٹھا ہوں اوران شاء ایشرش 
جس جس دواکئی سے جج فائندہ پایا اود ج جو تجربات و 
مشاہرات بج لوگوں سے حاصصل ہو نما مککھھ رہا ہوں 
اک بقا ری نعبقر یکومعلوم ہو ںکیمبقرکی اد یات می لگ کیا 


ون -و ۶ 
تین او ریم کے یھی ص سےخون رو کے وا ی 


خون روک شفاء چٹ کو با فا عددمظرردوفت او رمقررومقدرار پر لائے 


رھ بھی تصہ میں خونآر با موا زی ہوجان یں میں خون 


آد ا ہکم کی گی لاجواب ے۔ 


لیکور یا مک یق ی تکیلئ اوک ردردکا مت رین علا نع ہے۔ 


) تق تصرف120 رد ےعلادہڈاکث) 
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راز بی ہو ہیں۔ 

مترش ذاش ایک انمولسمجون: ایک اضو ل ون ے 
تر سرت 
تحری فک جا کم ہے گر بی ہکہا جا کہ اس مل سز 
نزار ار یں کے لے شفا ےت بیج یکم ہے ۔کیوکلہ یں 
ٹش ہ تک بیزیی ایی ہیں جہوکہ ہردوائی جس موجو ہیں 
ہووں ہردوائی میس اتی اع ت نیش ہوثی جچتی اس یں سے 
ایک الش دا لے مہرے پاس دداخانہ پرنقریف لا انہوں 
ےکی سے ستزشفا میں کےمتحلق سنا تھا۔ جب ُن کے 
سام میس نے ڈیب یتو انہوں ن ےکہانکہ ات یی دواگی اور 
0 روۓے؟ میں نے سک راکرن کہا کہ ایند وا لے 
یر یوالوں نےتواس دداگ یکا بد یصرف 250 رو بے رکھا 
سے نے اس کےفواند ہیں اگ رآ پکومعلوم ہوجا ممیت وآپ 
0 یی بھی با خی خر یکر لے جا میں ۔أ س نے مھ سے 
کہ اک ہو یہاںصرف بردوائی لی ےآ ۓ ہی ںکیوری نے 
ھم سے ا سکینھریٹیں بهہہ کی ہیں یش نے ُن سےعرف کی 
کیتھریف کے سا تج کاچ کرکی ہے ناکمصر فآ ریف می 
ہے بی کہ تکا مکیا جیزہے۔آ سن کے اس دورشیں شس میں 
پهم بہ تی رین نخذائیں' مرج مصا لےکھاتے ہیں ال 
دواکی کا ہعارگی جیب ٹیش ہہونا بہت ضرورکی ‏ ےکیوکہ ا کو 
ون نزک کے جن شی فیا ود یکن 
وی ہی بیار یں ت ہکرس یاج بآ پز یاد ہکھا :کھالال 
پا ذیادہ ہیاگیا ہے اود اگ رآ 9998 
کے بحدآپ نے سترخفائمیں 'کواستھا لکرنا ہے۔ إہ کو 
فوری منہرٹ یں پل لیس یا چو تے رہیں ۔ چو تن ےکا 
ڈاگرہ ےک گا تنا حھی خراب سے جب ان ںکا لحاب گے 
میس ات ےکا ت وکا شیک ہہوجا گا اورصرج مصہا مر کے مففر 
ارات معدہ نل ہونے دےگا۔ محدہ پپراگ ری بہار یکا 
کوئی اش تو و وگ ینم ہوجا گا معد کی 
مخلف اس دداگی کے استعال سے ای ےیک 
ہوتی ہی سک یک ہوئی می ای تھیں۔ 
اعلا مآباد سے ایک بزر کآتے ہیں جک 
ایک ایل عہدہ پر فائز تے ایی دہ ماشااشد 
حیات ڈیں۔دہ میرے پا لآ تے ےو میس 
ےے ا نکوسترشفا یں د بناشرو حکمردی ا نکو 
دل کا اور پھو ں کا مل تھاایس نے ا نکو 
”سز خفا کی اوزکراماتی تل دیا۔انہوں 
ےک۷رامای یل تو ححدد یر استعا لکیااورٹیک 
ہو گت نین ستزشغا میں روہ ایپ گ ےک وہ 
ماڈڑل ٹا ون لا ہوروا یگمر اون یش سی کمرتے 


ےن کےکائی اباب ے جو ان کے کھرھے جب وہ 
ایک ہت ہوے اود مت تتھےتو دہاں اس بن رک نے ان 
کے ساتجھ مت شنخاکیں کا ڈک رک اک عمش یہ بتجز لے دہا 
ہوں ال سے کے ببہت فدہ ہوا ہے ۔اس کے یھ اح 
فواندہورے ہی ںکیتم لوک می رکیصححمت د برا وکس فٹ ہوگیا 
ہوں“ ار وو کے سا تد لو ںتو اور رزللٹ و یی ےنگل وں تو 
اور رزلٹ' منہ رک وگر چیتا رہوں تو اور رزلٹ لیج نی 
تراکیب ہیں ای بی الک الک فو اد ہیں ۔اب ان ب ریگ 
را تکا ایک شیڈر ول تٹے ہ وکیا ےب ہردوسرےتیسرے 
روز ا نکا ڈرائو رتا سے اور ار سے پاچ ڈبیاں کم چلا 
جاتا ے۔ ایک دن 2 ہزرک خودیرے ال آاے لیے 
گے : یار جال کے ہی ںکہ اس میں اسٹیرایڑ ےکوکی انی 
زے جح کی عدمان دو ہے۔ یں نے ا نکوجواب 
دیا کہ عبقری پر لوک آگھ بن دکر کے بھرو کر تے 
ہیں ۔میرے با رخف یں “کی 6518 کی ایک 
ریرٹ پڑی یی جوکنلی الد وانے ن ےػکروائ یھی 
اش کک کت دای رو لع از 
چے گے ۔ بج رکاشنوں کے اب سے سترفا نہیں ےکم 
گے اورلوگو ںکو می نی مکی پچ رو وم عحبقری ادویات کے 


اےے داوانے ہو ت کہ اسلا مآپا دک ” سترشفا 02 


نوم ماد ی۔ ان ہے ووست جو آن انی اور جو ریٹاءَڑ 
ہو گے سب نے جب ان کے دیے پرستزشفا میں استعال 
کی اوبی ہونے پرمیرے پا سآ ت ےنت کوقو نا بھی یادنہ 
ے اورو ہک رصرف اتا کت ےک ڈائربکٹرصاحب جودوالئی 
لے رجات ہیں دوکلیں دے دیں۔ 

امیرابرن اور چا مال کے مرد حضرات: 

قارین !اس دوا یکو میس نے بہت مجکبوں پپرآز مایا یی 
ہمارکی ملاوٹ شدہ نمذ ای اور ان نمذاوں کے اثرات 
چالیاس سا لکی عمریل شدت سا شروں 
ہوجاتے ہیں اور مرد عفرا تی پر یقالی بڑھنا ٹرو 
ہوجاتے ہیں او رآ ہتہآ ہت ازدواہتی تقو تی ادا رر نے سے 
فاص ہونا روم ہوجاتے ہیں اس کے علاو وچھی بہ تک 
بیاریوں انی سک ملیقی ہی ںجیسی جک وٹ سستیکا بی ص ر کے 
الا ںکا سغید ہنا یا تچٹرنا رو کرد ینا ہروقت دبا کا × یا 
رہن عم کا ٹوغا وغیرہ۔ میں نے ابی حعرا کوعبقری 
دواغا کی اصسرالپرن “کودووج سے ساتھ استعا لگروایا 
اور" یرالپرن'“ کا دودتھ کے ساتھ ببہت ا ھا رزام فآ یا ۔ 
مگرم دددھ ایک گلاس میس ایک تشہد ڈ ا لکر اتد تین 
گولیاں اکس رالبد نکی رات سونے سے پسلے استعال 
مرواکئی تو بہت کی زبردست رزاٹ ملا اص طور :(84) 


عبقربیکحب ادو یا تگھربیٹھمگر ا تت : عہقر یکپ اورادو ات ا بآ پپگھ یھی نو اسکتے یں صر: ف ال ئ جم پرکال کے ادر پیڑکھواتے 0332-7552382 


ابر ائیم بن ام رم الف عیفر ماتے ہیں دوبندوخوشلنصیب ہوا ےس نے اللرکی رف تو جہکی اورد ناک وہ رآ خر تکی امیہ یل صر فکردیا۔ 


محخرات جو اپنے ازددائی معامطا تکی وچہ ے بہت ز یادہ 
پان سے وو بہت زا کمن ہو اعصا ی ھا ي 
ڈیپریشنشفش نتم ہوئی ای خواتین جکمزدری اورخو نکی 
یکی وج ے بہت پر یا نیس جب انہوں ای لت رنج 
بالات کیب کے سا تج اکسیی ال دن استعا کی تو دفوں یں ان 
کے گال بج گے اور بقول ان کےکہ پ لے خودکود ےکر ڈر 
گگتا گر اب الئمدلطد لوک پچ نے ہی سک علا حکہاں سے 
رواربی ہہوں؟ جن لوگو ںکوخیند کے مس ائل در بالا 
ت کیب سےا نکی خیند کے مسا تم ہوے_ 

ٹفاے جرت ورپ٤‏ کال ذاس کے علا و ض رہن شک 
گلا بہت ز یادوخراب ہ وأ ںکوزکام بہت ز یادہ ( بے انچا) 
لگا ہوا تماد کہا سکوساٹس نآ ر اہو ا سکونقر با تھوڑی 
مقدار جش (چاے دالا ٹ شفاۓ تبرت میرپ ) ا ںکا 
چوتھا حصہ ا لکاثکا لک گر گرم پائی میس ڈالیس اور پچھرتھوڑ| 
ساٹ سے پلانے کے بداو پرکپٹر ان ےکرجب ا کی چھاپ 
کو بھاپ لین سے زکام یس بہت ز یادوفرقی پا زکام 
کی وجہ سے سمش ہونے دالی درد میک ہہوگئی گ ےکی 
کھ ڈراہ ٹ تم ببوگئی ۔ اس کے ساتھخئی قبوہ نی کپ 
تیادکرکے اس میں ایک گج شفاۓ تبرت سیرپ ڈا لکر 
جب انیس پیٹ ےک وکہا گیا تو ہن گلا کو لکیا کسی ختم ہوکئی 
نکام جوھک ٹیک ہو کا نام جی میں نے د با تھا ای کپ 
سے بقول ان کے چالیس فص میک ہوگیا۔ دن ش پا 
سےسات ہار پٹے سے م ریف نطفل طور پیک ہوگیا۔ 
یڑ ول گی مریف ہر جحت یاب:میرے پا ایک 
ہز رکآ ے مج نکی عم ر50 یا55 کے قر یب شی تو وہ یج ےکن 
ےک می رک ایک کین ہے جو بیدہ ہے أس کے ےبھی ا سکو 
و نیس ہیں۔دہ جار پائی بر لیٹ لیف کتھککئی ہے۔ 
اس کے بیٹسول ہو گے ہیں بیٹیسول ہو ن کی وج سے وونہ 
تو مھ کے پان سی ہیں نہ یکوئی الکو بویچتا ےآپ 
ی٢‏ زمیک کیا کیا جائے؟ ب بح یں آ رہ 'ادویات 
دے ےکر اشن کو الکو اک یک گے ہیں نکویس نے 
حیقرکی دواغانہکی اددیات' 'ستزشفاکیں اور ایر الپرن“ 
دی اور ھکیب یرتا یک ہآپ سترشفا میں رجش سے چنے 
کے برابر دواگی دن مل ا یامات اد ای ںکھلامیں اور 
کرو ےم مسا ضز 
ایس دودھ کے سا تج دکھلا یں ۔مترہ یا اٹمارہ دنوں کے بجر 
جب وہ مر یرادویات لی ےا تو انہوں نے بتا اکم رلضہ 
کی پیل یبعالمتتح کاٹ کر بیشن یھی سہارادر ےک رکھرا 
کرنا پڑتا تھانگر اب ماشاء اش وو خودییلےک تی سے اقیرسہارا 
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کےکھٹری ہوجائی ےگ ابھی پچ ل نی ں کک .۔ دہ مھ سے دو 
ڈیاں ع یدشر یدرک نے گے ۔ ڈ یڑھ می کے بعد میرے 
پا دائ لآآئے اود انمہوں نے رزاٹ بتایا کہ اب ا نکی 
حعالت بہت متر ہے ابتو دوٹھوڑ اتھوڑا ار پال کوک رجل 
یی ہیں اوردبوارکا سہاراویرہ نےکر ہاتھ روم میس بی 
جاتی ہیں۔ شھے پیک نک ہہت خوٹی ہو یکراللہ پک نے ا 
دوا ے وسیل ےا کور تکو نا خنا یت ٹر ال اوروکتی 
باب ہنا شروں ہوگئی۔ میں نے ا نکودوپارہ چارڈیاں 
دا کے دو سے جن ماہ حعد وہ دای لآ ۓ وہ ببہت خیش 
بھی تھے نے لگا کہ الل رکا بہت شک ہوا سے ۔اب وہ ببہت 
7 ۔الشرتا کا بڑا اسان سے کہ ال 
دوال اللہ نے شفا ابی ہے۔دہ بھائی جوابق ۲ نکووودوای 
دینے تھے مز یر کے ہی ںکہادش کا شر ےک ہاب نخود سے اھ 
کرکھ رکا کا مکا کرلییں ہیں اور یل چعردجی ہیں ” سز 
شفا یں نے ا ںکو بہت زیادہفاتدەدیا۔ 

”نس شفائمیں کین کے مریئش کے لیے ببت زیادہ مفیر 
سے ۔ای ککحض رکا ریئش جمارے پا آیا ا سکو سر 
شفاتھیں کے سا جج ”خون صناءً “استعا لکروائ یگئ یجس ے 
مریق لو بہتزیادەفا کرہہواہے او اہ کے سلسل استعال 
سےا کی پادکی شی لی داش ہوئی ہے۔ 

ایک صرے پل می آئے جنہوں نے ای نوک روا 
ای ۔سارا پچ ہدگیا۔ پہیٹ روڈ کےعلاوءکوئی اتی 
یی تھی ج بکھی دوکھاجا أسی وقت دہ با رآ جا ی تھی 
ا نکڑاستزشفا یں“ لیلوڈ سےطور پر استعا لکر ن ےکا مشورہ 
دیاگیا۔آ نکوخوراک والی نا ی گی ہوئ یی کے ےک وہ 
تال می سآ کی بو جس ہیں ا نکوکوئی نہیں دی جاسکق 
ا نکو چوک یکھاا انیس حا سا ۔۔ ٹیس نے نع ےک اکر اسر 
شا میں نے کے براہرتھویڑے سے می ےن مگرم پائیش 
ٹچ طر حم کر اور سکرنے کے بعد ٹل میں ڈال 
کک ناٹی کے ذر جہن کے معدہ میں یں پار 
اد لکیا۔ بڑکیمشکل سےانہوں نے پیل 
کیا کیک ہآکی کی بو می کوک یبھی یز جانے 
نیس دیے انہوں نے جییے تی ےبھی ا سکواندر 
ےکر گے اور ںکوکھلا کی یا لی کے لع 
ا کک پلاگی الد پک نے نع کے مرلیخ کو 
بہت جلدحت یا بک دیا او رآ یی بو ے 
اے وارڑ میں ہق ل کردا گااور وارڑ بش 
ننہوں نے“ سترشفا میں دییے می نے کے 
دانے کے برای دیتا رو ں کر دی اہن 
ور 00 تک 


(بڑوں چو ں کیل یا ں میر) 
می وو ولا اظارز 
ک رن کی اصکل و چکااگلعاح 
چروکنتاعی ببصورت ہدام دارہو یا چہرے کےکیل ما سے ج کی 2 کن 
لان سے ضہجاتے ہو لآ پ نے لاکھ پرہیورکیال یا 
ایک ڑڈبخون صفاءآ پک بےاتا اتا دیس بنا ےکی ۔ 
7 لد فرا با 02070]) اس ناو وپ تید 
3 مرکی وج ے ہو سس خون صناء کے 
بے 0ں . 
اڈ یلیٹ کے لککوں نے ائل مض می سآ زم اود مفیدمایا۔ 2 تم ۱ 


ع ےکی بچھلکارایایا۔ 

و یی رق ون ایک اورمریش 
جس ک ےکن سو جے ہوۓے کے وو ورک کے اوزو 
سان پرآتے جاتے تے۔ وہ ایک دفعرمیرے پا ںآ ئے 
اور مھ انہوں ن کہا ہکوئی ار ی سستی دداگ یئل جا ےجس 
ےمیر ےکھلتو ںکیا در کر ہوڑکا دردادر پنھو ںکا وروشیک 
ہو ججاے۔أا نکو میس نے ستخفا میں دکی او رگ اک ہآپ 
کے جوڑوں کھرکھنوں, پچھوں کے درد کے لیے ی کاٹ ی 
سے سعزید ا ننکوگھمنوں کے شد ید در وکیلئ ساتحعبقری 
دوانخا نک اکرامالی تل د یا اوراس بز ر ککو کیاکی را ٹکو 
اچھی ط رح م لکر او پرمو ٹا کپڑرا با ند جھکرسومیں۔ ایک ہفند 
کے بعد وہ دو بار ہتریف لا ۓ اور سک کہ بنا تھوڑا سا 
و ری ےب پچھ راس بڑ ری ککو بی جارگی رگن کا کہا 
: ہت ہت اللہ سیلل سےآ پکوسکون ہواے 
۔ وہ میے بعد والیل مز یددوا لی ےکی ۔ کے گے 
بنا آہت ہآ ہتہفرق پڑ رہا ہے می ن ےکہاکہ با ا !یہ 
ہریل میڈ ین ہیں' ا نع کاکوکی سا میڈ الیل نیل" آ پکو 
فرٗق پر ہا ےکور تل مزجی سے استعا لکر می 
آپ ہلل لیک ہو جا میں گے۔ وہ پاپا ہی تخل عزارگی 
سے عبقری دواخانہ گی عتزشفامیں او رکراہائی جّل کا 
استعا ل کر ے رے۔ انہوں نے ان وو یا کول 
زندگ یکا حصہ بنالیا۔کائی عرصہ بعد انہوں نے بتایا کہ ان 
ادویات نے میریی زندگی یل سکون رد یا ہے۔ میرا چلنا 
را ببررین ہوگیا سے گنو ںکی سون درڑستم ہ وکیا ہے۔ 
نک میس کان بہت رہتینھی د ہم ہوگئی ہے ۔ستشغ ھی ںو 
ہروفشت میبرکی جیب می ری ہے ۔ می لک یہا کک جران 
ہو ںک می کی نظ ریت ہوناشرد ا ہو ے۔ 

ور : پروفمم صاجہ او کروی نظر: 

رع ایک خاتون مھیری یا۲ لس تتشریف لا کت 


دچجڈ 


ان بجر بھی مز تل : زہواٹں 


اف 


ری اکب اددیاتگرشٹھدگر ات :مقر کب اوداددیات ا بآ گر نواس یں صرت امب پروال جاور پیاھداے .552282 27د دہ 


و ککیکی: جن لوکو ںکویو کی اک یکی شکایت ہوووگنز ےکا تس ۓے/ران رسونٹکا سفو فپچٹر کک رکھا اک رمیں۔ بے منشرہ میں پھ و کی اک کی شکایت دورہوچا کے 


یس بڑھائی میں بیجم ررسد ہبج کی اور وی ےگ پڑھ 
پڑھ کے ا نکی نظ رکزورشی ا نکو چش بھی لگاہوا تھا ۔وہ 
غڑی دواخما نک ”مھ شفا استعا لکر رب یتھیں اورکہتی 
تجھیں کہ ہکھموں کا پانی بن ریس ہوتا ۔ یس آکھ شفا بھی 
ا ستعا لکرربی ہہوں اورھی بہت سے ڈ رائیں استعا لکرردی 
ہیں ن کو ںکا پا یٹنیس ہوتا۔ میں نے ا سکوکبقری 
دواخما کا ”رون دماغ''اورساتھ میں ستزشغا یں /د یں 
مس نے اس س ےک ماکز رشن دماغ“ کا ہرکوکی پھآپ 
نے ہن کے براب مت شفا میں لگاٹی ہیں ۔ اور ہار مال 
گول یکو استعا لکرس اوررا تکولق ریا سوۓ وش رورو 
کے سا استعا لک میں ۔ مین کے بععد دوکسی اورسللے مس 
وا ںآ یں تو انہوں نے نحودہی بے بتا اکم شیل ن ےآپ 
ے دوائی لی .تو أ کا کے بہت زیادہ فا رہ ہواے۔ 
پل میربی ہیھھوں میں اتنا زیادہ پانی آت تھاکہ ٹش بتا 
یں سکتی اور میری ہگھوں میں جین ہوتی تھی ۔ جھےتو 
ول پک تھالیان جب انہوں نے بے بتا یتو بے یا وآ گیا 
کہا نکوریشن دماغ اورسترشفا میں دیتھیں۔د ہق یک 
اب میربی میں بہت میٹ ہیں مان پچ رجھی یں نے ار ںکو 
سک جار رکھاہواے۔ 

شس نے ایک ملیف سکوش سکوہد حےس رکا دروٹھا اوروەدرداپہا 
تھا ا ںکوظہرکے بعدش رو بہوتااورمخر بک کعشاءکک دہتا 
تھا اورأس کے بعد دہشت ہو جاتا تھا اس نے دم وغیردکھی 
بہت کرواۓ میں نے ا سکوعبتری دواغان کی ”'روعالیٰ 
ھی اورستز شا یں اتا لکمر ن ککہا۔اس نے استعال 
کرنا روغ کردیا۔ ڈیڑھ می بعد مزیر ادویات لیے 
میرے پا ستخریف لائےتو بش نے وبا ا بآ پکا 
طیع تکیی ہے؟ انہوں ن ےکہاکہ یھ ےکاٹی سکون سے اور 
یس نے ادویا تسس جار بھی رنھی ہوئی ہیں ۔أس 


ما ہنا م تق رئی جوری 2018 شمار ہن م139 


۱ ش5 طواین میس پاسضید :اکرش 
٠‏ 7 مضاء کے فا ءکاب سام 
ہار نم انی ایگرم اورجخت ہوگئی ہی ںکہ پگ یکوجوا یی دب بر قد رھت بی کور یا 
روخ ہوچاتا ہے۔ امک خواتحیلن اور پچیاں ‏ نکو نید امرش نےگحی ررکھا ہؤ زمدگی 
و یران نی ہہروشتلیکود با کے پائی ےکیٹ ےخر اب رت یں رکا درد بروقت 
رتا ہس ریگراار تام ہروقت بد بودار پاٹی کا آ نا ہر دہشت سر رانا اعصا یکمزوری" 
اندر ےشکا آ ہت آ ہہ تکھلنا: عم میں طاشت اش ہوجانا ینف اوقات مرش بڑ کر 
حم یس ڑم اورکیضرتک ہوجاتا ہے ۔ ار اورجلدی بنا ر یا نک جاٹی ہیں بے اولادی 
ک عرش ہو جانا سے لود یا شا کا استعمال ہی اکھیں اس رش سے دور رگ گا_۔ 
”یور یا شفاء 'ان تھا مکیفیا تکا داع علاع سے" لنکور یا شفاءباقیاب اور باحیاء 
مگ ماو جوا تی نکیل سرت بھراشفا ءکا پغام ہسے۔ بے اولا دخوا تین یور یا شقاء' 
کپجوعر ضر وراستحا لکرس( تم تصرف 120 رد ے لاد ڈاک تج) 


ریئش نے جھےکہاکہ میس أ سے لت نی ر ہا لکن سا یڑ 
پرسرشیس ددد تار چتاتھا اس سائیڑ پرمن ہیل کوک چوتار بتا 
فاٹس سے محےذرق بنا شروں ہہوگیا سے اور بہت زیادہ 
فرقپڑراے۔ 

ستزشفا یں کے بارے اعحقیاعلیس :ست غفا میں کے 
بہت ز یاددفو ان ہیں اس می ںکوئی یککیں گر و ایر ے 
ساتھ اعقا طچھی ببت ضروری ہے جب ا کی ڈہ کو 
کھولیس استجا لکر م ںتوقو رآ بن دکردب' ا کوز یادہ ہوانہ 
نے ری تاکہ رفک ن ہو بجی خزم ر ےگ اتا ذیادہ 
ہی مفید ہوگی' جو دن مم ایک جچھوٹی ی ڈیب ےگمر اس 
کے فواتد امت ہی ںک ۔ککیتن ٹیو ں تو رس بب جا یں گھر 
اس کو ائرتخ ندہوں- 

۶و تن اورجران+وذ چو ںکیلئے : جن عورتو ںکوا یام 
کا متلہہوتا ہے ۔ایام ٹیل أُن کے کم ٹس یا ناف کے یچ 
دردہوئی سے ۔أئس کے لیے می اعت زشفا میں“ اکس رکا کام 
کرنی ے ۔ اگ خائص طور پر ان گوں ج جوان ہوری 
ہیں۔ان کے لیے ہہ بہت ای ای رکا کا مک کی ہے۔ ا 
دوائ کودودہت یل ملاکہ یلا نے سے اور ال کےساتھ دو سے 
تین قطرے'”کراماتی یل سے استعا لکمرنے ے ناف 
کے یئ جوددد ہوکٹی ےتوس کے لیے می بہت اکسبی رکا کام 
مرلی کت ےنات ین گار کے طور پک کرک ی سے یں سے 
فوری اٹ ہوا سے ۔ بیتقریبئیس نےکافی خہوں پ ھآزمایا 
ہے الکو ببت مفید پایا ہے ۔ال کا فائدہ یہ ہ ےکی 
دوسرے یی نککر یی ےکہ برؤن ء پیا ڈول لف ججھی ایک 
اٹئی بائیویک چےزیں ہیں ان کے سا یڑ دیلکٹ ہوۓے 
ہیںائان اس کےکوئی سا میڈ میک نیش ہیں ۔ا کا انیٹ 
بی ایکلٹ ےکیینی ا ںکافاکرہی ڈاکرہ ےکوی بھی صورتے 
ہو بیصرف فائد ہبی فا۷دہد تی سے ۔کیونکہ سی تصودائڑ 
ےنس می بیفو ری طور پرطاقت دق ے۔ 
جکمزور پچیاں ہوٹس ہیں ۔ج نکو ای ایام 
سٹارٹ ہوتے ہیں ما ہونے والنے بے 
ہیں ای وجہ سے وہ لاگر ہو جاقل ہیں 
۴ھ تل درد بہت زیادہ ہوردی ہوئی نے 
اس لے بیس پ ایی رکا کا مد تی سے 

اور روری وچ جھ ٹل نے بھی ہے جچوکہ 
میرے مشاہدرے مم ںآئی سے ستزشفا می ںکو 
استعا للکمر نے والا م ربیخ لچ سکوتزلہء زکامء 
بخارء یا خورا کک مقدار کےتھوڑا یا بہ تم 
ہونے سے میزذیادہکارآند ہے ۔ یی بشڑھ یک 


صورت ٹیل یہ ہت ای رکی صورت می کا مکرکی سے ۔ یہ 


مو مکی تبد کی کے لیے بہت الک ہے ۔ اس کے ہت ز یادہ 
فواند ہیں ۔ اکر ڈامٹرصاحبان بچھونے چو ںکو انی پا وکک 
کے کے معاٹے بیس اس ہوتے ہیںگ چچھو نے بیو ںکو 
تر شغا یں استعا لکمرنے می کوکی ڈرییں ہے ۔ میس نے 
ا نکوا تنا آ زا اکا بقائوں ا لک یکوکی عدرئیں ہے ۔ ا ںکو 
بستعا لکرنے مم سکوئی ڈرکیں ہےآپ ہجو ںکو ہو ںکی 
راک کے مطالقی بی ددااستتعا لکمر امیس ا ںکا رفا ددے 
ا ںکو استما لکرنے سے یہہ یا بڑا ال کے بہت زیادہ 
فواحد یہی سک پچ جک اہن ای بیار لو ںکا شکارہوجاجاے۔وہ 
نیس ہوگا۔بھی نزلہ ےبھی زکام سےبھی جےکو ھ ےبھی 
ہے ۔ بھی پھجےکھا نہیں ر پا بھی ا سکومش نکا مل ے* 
فیس منلہ سے ۔ یہ ہرگھ کی ضردرت سے ۔ اگ رآ پ کا 
اب جگہ پ یھ ہیں ما آپ می ای جکہ برک کے ہیں 
جہاں ریسکا ماع متیاب نیش ہے ادرآ پکی جیب 
ستزشفا می کی ڈییہ ہ ےآ پکواس وقت اگ رکوئی پیٹ کا 
مہ ہوجاے یا طبیعت خر اب ہوجا ےت وآ پکواس دوالی 
کی ققدراس وقت ہوگی- 

مر آپ سے بیگز ار ہ ےکہ الکو اتی جیب می یا پیل 
شش اور اپنے بی 01707 بہت فاکرہ مند 
یز اس کا مقصد بی انیس اہ کا مقص رصرف لوگو ںکو 
تکلیف سے چان ےکا ہے۔اس دواکی می ںکوکئی سی را نہیں 
ہے۔کوگی ای دوانیں ہے ٹس سے پےکودکی جاۓ اور 
اس کے محد ےکومستلہہوجاۓ جا أ سے یو مل ہوجائے یا 
بڑےکو دکی جا ے تو ا سے متلمہ ہو جات ۔ اس میں سامیڑ 
الییلٹ وا یکوئی ینیل سے ۔ بے لا جوا پکیقر یکا نایاب 
سے + کو استعا لکرنے والوں کے بقول ا ںکی جھ 
قبت دی ہوئی سے صرف 250 روپے سے ۔جو سے 
رویوں ےکی زیاددکا مکرردی ہے۔ج !لک قبت سے 
دو کہ کم ہے ال کے جوکام ہیں دو کہت ز یادہ ہیں۔ 

مریقی کے فارم رتو چ ہو ا: ستشفا میں بہ تآزمودہ چز 
ہے سترخفا میں یٹس نے ایک فارمرپرآذمایادہ اک طر 
راس کے چوز ےلگکڑے ہور سے تھے ۔جوفارم رہےاس 
کوہہ پید ےکہ یر چھگڑاچوز تا سے ہبہ تکیچونا تا ہے 
جب ڑا ہونا روغ ہوتا ہے بیشروغ مج نے ہوتالین 
0 سے 12 دن کے بعد ہونا روخ ہہوتا سے ۔ اس میں 
کروی امن ہونا شروع ہو جاتی سے کی مک یککی خلف 
زم لا ا سکوٹامیفایڈ ہ وکیا ہے یا ا کو ور ک کا مل 
ٹویںکل بہور ہا بد دقن بیاریاں ےج لک وج سے یی ہد 
جاتا ہے ۔ ا لکومیش نے مشورود یک ہآپ پا کو 

و دع [86) 


عم یکپ ادو یا تک بیٹھیدکگر اتئے :عقرب یکحب اورادد یات ا بآ پگھ ٹیشھیمنگواسکتے ہیں صرد ف ان جم پرکال گے اور پیلگھداتے 0332-7552382 


جم گر بی سورء تی شی جائے ا کی دولت قائم ر ےکی ارس سور کوک وکر بارش کے پانی سے جھوکراس پا یکود نم کے م رین کو پا یا جا ےت وو جحت ہوگی۔ 


کین ان رز ےلاک یی ای لو 
پیش أ سکودیں ۔ یک ازکم ہر پچاس لیٹرچوزہ استعال 
کر ہے اور ( سک ومکسل استحا لک ےس کے استتعال سے 
ایک بن بعد اس فارم رکا مج فو نآ یا کہ اس نے جے مرا 
نام لےکہ بتایاکہ ار دوقو ای ککمال جع یکہی ںآ پکو 
نا یں سکتا وہ مھ سے و چنا شروں ہوگیاک دہ یز ےکیا 


تی ؟ بیدداکہااں لق ے یش نے ےہاک بیانسانوں 
کی دواکی ہے پیجائورو ںکی دوائی ہیں سے۔ میں ےنوس 
کوایےجی جانوروں پرنگیآز مالیا۔ 


چم راس کے بعد میں ےے ایک اور ووس ٹکو استما| لکرواگی 
نے ش رو یش ہی اپنے چوزےکو باتع لکروایا تھا 
22 س کے جوز کلک سنہ نیل بناتھا۔ پینتر یشیش نے 
ا ںکوکانی دوہست 0ئ ے ضلک 
ہیں۔ یس نےکافی عہ پر ا ےآ مایااسں سے چوزے میں 
جلنکر ای نآ تا سے دواس دواکی وجہ سے وو اس می نی ںآ جار 
دوا انہوں نے بہت زیادہ اتحا لکی ۔اس کے علاد کی 
چوزو ںکسلے سر شزا یں تل بہت ز یاددداقعات ہیں- 
بای پا آپدیشن اورمتر: ترضنا شفاٌں ڈہیرے ایک دوست 
تھے جک ایک پرائیو بیٹ ادارے میل صدر کےيہرے پر 
فائزتھی رے۔ بے پتا چلاکہ ان کا بائی پا ںآ پرشن ہوا 
ہے۔ تجر یش بج ھ حرصہ اپنے کا مو ں کی دج ے اورایتی 
محروفیا کی وج سے دپال نہ چا سک مو بائل فون پرقیر ریت 
وفیرودر یافف تکرتار پا ڈ یڑ دوماہبعرٹش نے ا نکوفو نکیا 
تو اننہوں نے مھ بتا یا کہ میری عاات بہت ز یادوخراب 
سے اب می کوٹ یچھ یکھا ناکھا ما ہو ں تو پیٹ مل دروش روح ہو 
جات سے اور مھری جآ پرششی ا ی چل ے وہاں پر چھ 
غا کے گے ہیں ان یں یی پڑ نا شروغ ہوگئی ہے۔لیں پڑتی 
ہے اور گھ نم ہو جائی سے ۔ڈ اکٹ ای بائیوتک لگاتے ہیں 
ٹس سے پھر بے فرق پڑ ناشرو بوجا جا سے میں نے ا سے 
کہاکاشد دا ےوک بات کیل اور جب میں اس سے لے 
گیا تو میس جاتے ہوئے اپے بھراو* مسر شفاتح میں اور 
ددعالی گی “سح لےگیاادرا لکوئس نے بد بیکیا۔ ال 
ےک کے کیا من ےار وو 
یل بی مرحبہ وھ ربا وں۔ میں نے اس ےکہا ینہ سے 
آپ کے .- ۔ ا کو استعا لکرس لن ت ےکہا دری 
یر رٹ یس 

نچک اور وش شید نک ےکر و نوک نک ان ا 
مرح دروشریف ھ789 
عرتبرکرنا ‏ ند سن ےا مرن ؤر وت وہ 
ماہنا یگنر جنوری 2018 تار م139 


7 دوائی راڈ ۔ بی ممگوا لیت ہوں اورمیں لوگو ںکو ے 
حر یسح ادد یا تگھ رشیٹھاسگ ا تئے :عق ر یتب اورادد یات ا بآ پگھ ٹیٹھ کو اسکتے ہیں ضرف امب پرکال مت ادر پنیگھواتے ۔ 0332-7552382 


او رگ س کا متلہ بالک ل نیس ہوگا۔ دہ بے کے لگا چو بھی 
صاح بآ پکڑسی بات لکرر سے ہیں۔ مش١‏ سے عون مو 
ُےے اورادد بات نے ر با ہو اس الد کے بندے نت ےکاٹی 
زی کای معاملات ادرخدشات پیر با تکی شش نے أ سے 
تایآ سی دال یور پاپ کے لیے بے 
صل میں ہم ای لص نھھا بیس ن کہا یار ٹل 
2 ں دی ےآپ کے پااس ل ےگ ھآیا ہو ںآپ !سے 
قول فرا گیں۔ اس نے بددداگی مھ سے نے کی اور وہ ہے 
دوائ یجس ط رع میں ن ‏ یھی استعا لکرہتار پا اس کے بعد 
جب دوائ یتفم ہوک تو اس نے مو نکیا بیکہاں سے لے 
گی ؟ یش نے ان ےگہاکہانشا ا شی خودآپ کے پال 
آ نو کا اورساتھ میس لھا آ کو کا لا قا تبھی ہوجا ۓگی۔ 
دوتین د نگزر گے ا سکا بپچھرفو نآ یا اوردہ کے گ کہ یار 
یش نے وہ دوائی دوتین دن استعا لی سکی تو بے ایا لُگ 
را ےکدوعالمات دو بارش رو ہور سے ہیں ۔( ببارگی کے 
عالات)۔ جب کک میں بہ استعا لکر رہا تھا حب کک 
میرے پیٹ می لکوئ سای ھی اوردردش یکم ہوک یھی اور 
جو میرک جیب یکیفیٹنشن وا تی ہو یھی دوکھ یش ہو 
گی یس را تکونائمخکا لکرس کے پا گیا اس کے 
پاش شیٹھااوروہ مھ ےک۶ رن لاک اتی ہی میاکھی چچز 
ےتک گی یکن ےتک نکی روہ یع 
مجھے نے لاک ہآ پکب سےگیموں کے پاس لہ گے 
گیا ہوا او رکے ہوا-بہرعال وہ بندہخٹل ہوا اورٹل بے 
ساتھ می ا کو درس کا ایک نیموری کارڈمھی دیااور یھ 
مر مے پا مق رکی کے رسائے تے۔ میں نے اس ےکہا 
کہ یہاں پدفا رم ٹیٹھے ہو ہیں یکم انرک لیک در سن 
لاک یں بیتھوڑییکناییں اوراور بک رسما نے ہیں ا نکو 
پنڑھ اک یی۔ اب دہ الد کے بندے ات فٹ فاٹ ڈی ںکہ 
"0 
مس یی ہہوں نا ہوں مکی جب میں سز 
خفائمیں لازی ہو۔آرج وہ پالگل فٹ ڈاٹ 
یں اور اپتا تین بزس چلا ر سے ہیں اور 
اپنے بزنش کی ایی اشن سے صدر 
ہیں۔روزان ہک یکم ازم سو افراد سے ا نکی 
ماقات ہوئی ری ہیں اورتترم] پہردصرے 
شش سکوستخغا میں کےفواند بتاتے ہیں۔ 

سس شش ےککتتے ہی ںآپ نےتوکما لک دیاسے ےہ 
چےزقواب میں نے لاکھو ںکورے دی سے وہ 
سک ےک ہی لآپ کے مرتگ دانے وف سے بے 


د یگ یکرتا ہوں اورک تجاہوں پراپیے رش دارجھی ہیں جک 
گانوں میس سے مس اُ۲ نکوجھی جا جاکرد بنا ہوں ۔اگر یی 
اددیات سےا نکی جا ن چو ٹگئی ہے۔ وہ دانتی بی مقر 
کی رف ؟ گے ہیں۔آن کا ایک جا تن وا تھا ُ سکو 
با ٹائش ستھادہ دوائا ںکھاکھاکرننگ ھا تو نہوں نے بے 
ھا آپ کے پا کوٹ بس ٹائش سک یکوئی دو ےکی ؟ تو 
نے نی تا اکا ےکی دواغانکاہھا ناش سضجات 
سیرپ استعا لکروا" میں انہوں نے استعا لکروایا تاب وہ 
تس وت کی ا کن کرک اس نی ا 
تفر ہو ر سے ہیں اور بہت ز یادہ فائدہ حاص لکر رے 
ہیں۔ اس کےکوکی سا حیڈ اکٹ بھی میں ہیں-۔ 
میرے واللد صاحب ج کول کے مریش ہیں ۔ ڈاکٹروں 
نے یں جواب دےد یا تتھا.تو میں نے آکیں سن شنغا یں 
د تی رو ںعغکردیی۔وہ مجھے ا بککتتے ہی سک کھانا مھ دو نا دو 
لیکن سن خفامیں حے ضروردو۔میں یتو ا نکو برا قکرتا 
تھا_ وہ 2ھ بڑا بلرہ اور بی ھوٹی سی ڈ ی 
رظ نر نے ا 
وٹ أتتی بیمول یتو وہ یھ سک ےکر داآقی ہیآ پک بات کے 
ے بھی وی سےا تی ہی زیادہ موٹی سے میتی أ تی ہی 
نیادمیڑزے۔ 
حترشفا می سکو یش نے ایک اپے محلہ دا رکو دیا وہ ڈگی 
یں ضا 2س ص0 
جہوں سے علا جک وا یاگر بے سودءا نکواب پان پچمرنے 
یش ببہت ز یادہ دش تکا سا منا تھا۔ جب کے پبنت چلاتو مل 
نے انی ” سترشفا یں بدب کی اور ساتحھ شی مشروب 
عبقریی اور اسم ادن دیا اور کید یکہ روب عبقری 
کوٹھیرے دورو ٹُلن ڈا ‏ لکرییں' تر شفاتشیں ہروفت 
جیب میں رکھیں اور اکسیرالیر نکوگ وشام دہ د وگوٹی 
کھا میں ۔اب أن پر اللکاففل اتا ےکا نکوڈیڑھ 
لزشند70سال ےایائ اور 


ا : میزورافراواوتررست اوروانا 


مور ات ا 


بنائے وا یکا میاب تر گن دوا 


5 0.01010 رو ےس و 
7_237 نڑرے مردنھ ری ہو مرو جونہ برداشتگ ری 
ہس مکی نشو رر نہ ہوری ہدیا پیکھزوری ہپ نو ںکا جانا'ڈ سک پراٹم 

نےے ہار ا ہار ہیں ہیں لیہو یر مشش پل 30ں 

مہروں کا درد حض وکا پ کنا ا عرں لوم رعش رکا درد پنڈ یو ںکا از ری 
کا 7 جا کے 4 7 یی مت “کا 

مرو ںکا خلا پھو ںکا درد اححصا ی درد ماف مس پیک جانے سےح<ردگ یکا 2 گل 
ےہ کے ا ٌ :. 
کیا شاک لنئے کے بعد بی گھزوری 
بورموں یلو نون شرمام بای مز ما ےکا سماراے وا ا ا 


٦‏ کا و ا شع 
بکارگی کے بعدی ورک یئ اور نماض طور پر 


نے ایک راہب سے پوبچھاتمکہاں سےکھاتے ہوا ن ےکہاجھے ا کاخ نیس ہے ربیل سے پچ وکددہ جج ےکہاں سےکھلا تا ہے۔ 


سے دوسال ہو گے ہیں وہ اس مک کی وجہ سے نت 
ڈاکٹر کے پاس گے ہیں ۔ نددی دوپارووائٹ پیک یی 
ہو لی سے ۔اب انبوں نے مہستزشغا میں اپنے خاندان 
یں خر بوخ یدک نی دہ یجھے ایک دن لے اور کت کہ یار 
آپ نے مہددا یتو بتا یتو کچھ نے لیے ۔ گمردہ مج 
سے اس دوائ یک یتھرلی کر نے لگا ۔ اس نے بج ےکہا کہ 
یں میں 1خ کیا ے؟ میس سا دیا۔عز ید نے گے: جب 
بھ کسی کے پا س بھی دوائی ضحم ہو جاۓ تو وہ جھے کے 
ہی کہ دوائی اورگیئڑیں_ دس طرع میس ت ھکوگی ار باج سو 
ڈ یا ںکچیچوا کا ہوں اور یل خودکھی اورمیرے بے سب مم 
یم یڈ بیاں استتا لکرر سے ہیں میں ا کا بہت ز یادہ 
فدہ ہور پا سے ۔ ال کے فائمد مے سو چنا شرو ںع کر ی یتو 
بے شا ر ہیں ۔ اللہ پاک ای رح اس سے لوگو ںکوشفا عطا 
رما زے اوزکیقرکی زی طرع انا رے اورلوک اں 
سے پیش ننس یاب ہو تے ر سے مت شا می ںکی ڈبی پر 
کک وکیا ھا کہ زےمن یا لا نکی دنا چان جب ان 
کے فو ام گنا رو عکر یس تو ي ہات ٣‏ چاروںل 2 
ات ین ا کان 

یس نے ایک دفکھ میں الیکش ریش نکو ہلا اتوہ یٹنیس ربا تھا 
مبھی ادھرم ایی ُدھ ہو تو اس سے میں نے وجہ گج یکہتا 
9ی 

جائی سے ۔وہ ای بات ہیک دہا تھا کہ میرے با 
”رفا ئہیں ‏ نےک ر1 یا اورک ے کہ پا پا نکوستزشفائمیں 
دی ۔أس نے ہم سے پوچھاکہ بیکھعای کیہ ہے؟ یس نے 
ان کوک کہ فیس پنے کے برابر کوک چوس اس نے منہرمیں 
رکوکر چوسنا رو ںکر وی" ھونڑکی د یر کے بعد ہما را کا تو 
پندرہٹیں من فکا تھا اس کے بعد وہ جج کھتنا ہہ مھ دے 
دی لآ پ اور نےآ میں ۔دہ پت ے مرف کر نے لاک جو 


جہاں خائی مان چھوڑ ے 
مر کون 
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اندروی طور لیک ای ے تی رکیط رح سے جومیضہ 
نان پد اکنا سے ایس کے پروی انتمال 
کھلئے یہمریہم انتبانی لاجواب ہ ےآ پ چا ںتھ 
مرن یر رو اشمال کی ارول دوائی کھا ہے بی تما لکر سکتے ہیں۔ 
پرانے زنر یج اٹم کے ہوں داددایگز انلچ رے یا صعم کیل ماس نائس 
مور پر نان پچوڑ نے وانے نشم موی برمات کے دا ٹن دای از ای م ریم سے 
آنی جلد یش ہوعبائی ے کان سے باہرہے او راگ چندد نٹ9 جہ سےا تما کر یلت 
یی کیل کاخ تن ہے.جلکصا کرثی جےداغ رھےاولشاات کش مکل 

سے شور کے ولگ رین کید رای چولیڈمو لپچنی بنتری نعل کیٹ ے جوڑن ہو 
وٹ سی م ہ ٹنرک ڈال دے ےہ سے اور رکڑکھائی ہوثی 
جلکوفورییآ را دقی سے ( شبت : -/70 رو ے علاوہڈ اک ي) 


ایا نکر باےکہ مک بیم تل تھا یں ۔ میں بت کون 
پہوگیا ہوں ۔اللد اک نے ا دواگی میس شفا ری ے اور 
وأئی ہی اس مس شفا رج یکوی دی جائی ےا کو 
شفاءہوحجالٹی ے۔ پرایک لاجاب چڑے۔ 
پازوفرنز ہو چکا تھا مگ مت شفائیں نےکما لکردیا: 
ایک مرلی شکویق س کا بازوفریز ہو چا تھا۔میرے پاش بڑا 
اف ی کی حاللت می نآ مین اض لی وی او کہا عیقزی 
رواغا نی ھت رشفامیں نے کے دانہ کے برا ایک گلا 
دورے گُل ا قطرے ” کرامالی اھ 
یں ۔ا رہف سکابازرشل ہو چیا تھا کرت شک رسکتا تھا عید 
نے ا سےگمراما تی تی لکی مالن کمن کابھی بتایا ہے 
ببت سے علا خعکر دای کا تھا ایس سے پیتالیس دنوں 
کے بدا نے ے بتا یکم رابازدآدھا یل چاے۔ 
نے دواگی مارک ری ہہوکی ہے المداث بے امیر ےکہ 
صننے ے ڈ یی مین میس میں اٹل شیک ہوجانؤ ںگا۔ مز ید 
من بعد یتو بازوپ الک شیک تھا۔ 
ڈیپریشن کے مارے مرش ہی رید لین ذچولویک 
زہنی مریٹش ہوتے ہیں یا ش نکاکام ہناشن والا ہوتا سے 
ان کے لیے بردوا( مت شفا یں )ہت امیر ہے ۔ منرمیں 
روک ا ںکو چو ت بھی رہیں او رابنا کا مج یکمرتے رہیں۔ 
رں کے استعال کے بع رآ پکی جوپشن ہہوئی ہے وہ نہ 
7 ۔انسانخووکو بہت رو نس ںکرتا ہے۔د ماق یقوت 
تی ےا عصالیکھ ونئیں ہوئی۔ 
منہ سے بد بی ہے متزشفا یں ھا ہیں :ا ذایک مرنش 
جس کے من سے بہت ز یادہ بد بواآک یتھی ا سکویش نے سز 
شفا میں استعا لکرواگی ۔صرف چندرنوں سے استعال ے 
اس کے من سے بد اون تم وی اس کے علادہ را تکوسو تے 
ہو لئے ال کا مضدرالی سے بص رجا تا نتھا۔ دہ ےچ اورا* 
وخ یوق 
اللہ دا یٰ نے ثجب بات اگ :ایک 
زاحیہگ پئی بات ےکہ مجھے ایک الڈدکی 
بندگی نے بتاک میرا بی دود نی کیھوڑر ہاتھا 
یس نے اس کے منہ میں صرغ می ںکبھی 
دی نکبھی د بایان دہ دود یل بچھوڑ رپا 
تھا۔آخ میس نے الک لآ یکاکی مر سے 
ھ یکم نسترففا یں د نی شرو کی تو ایک 
ای کگنٹہ بعد بی ا سے د تی رد یتو لس طرح 
اس نے دودح گچھوڑ د یا ۔ میم را بہت بی الوکھا 
تریقا۔ 
نان جلد سے جدا ہورہے : میرے پا 


ایک م ریف لآ یاٹٹس کے اشن یلیک ہوک رجلد ےجلدہورے 
کے میں ا نکوستز شغا یں استعا لک داکیں۔ چتنددنوں کے 
بععدجی اس کے :اض نشیک ہونا شر وم و کے ود ہنی 
ڈیوں کے بععروہ پا لئ لجحمت باب ہو گئے۔ یں ستزفاممیں 
نڑیں دودتھ کے سا تع استعما لکمر ن کہا تھا 

عفدرت انگ :تدرقی ٹاکک ایک ایا ٹاکک سے ج 
بوڑھو ںکو جوا نککرے مد ایک المی یز سے ج کہ بہت ا 
نفاست ءلز یہ ہخوشبودار خوش ذانقدہ پنے ںنآسان ے 
آپ اسے دودھ میس مط اکر پیا ستے ہہیں وی ےبھی نے سکتہ 
ہیں۔ا لکا ای فآ زمودولل یہ ےک ایک عاب شس کے 
یچ بہ کمزور ہوتۓے ےج س کی وجہ سے ڈطیوری ٹیں 
مکل ہو جا ی شی .ا سک تندررقی ٹا کک دبا گیا ۔ ال 
ٹاک دیے سےأس پر ماش ہواکہ اس کے بعد وو خودگی 
بہ تحت مندہوئی اور بھی بہت حنت مند پیر ہوا ال 
کے بعد دوسرکی چٍلہ چہاں ےآزمایا گیا وہ داقعہ بتانا چاہتا 
ہوں۔ایک صاحب نے بتا اک اہلیکو بہت ائکشنز لوا چا" 
بہت ادویات استجا لگرواتا ہوںگگر پھر وتی متلہ چچے 
انچائ یزور پیدا ہہوتے ہیں۔ یں اس مر بھی بہت ٠‏ 
پریشان ہوں۔ ڈاکٹر کہرر ہے ہی ںکہ بپہکمزدر ہے۔ یں 
نے نی ںعحبقری دواخا کا تح درقی ٹاکیک ' استعا لکمر نے 
کا ہاکہج بتک کہ پان ہوت بک کآپ ابق ابلیکو یہ 
متعا لکروامیں ۔اہوں نے تتقر یا کوئی یں سے پارہ 
بڑلیں بستعا لکہیں_ ون بوٹھیں استعا لکمرنے کا ا نکو 
رزلٹ پہ لاک ڈیوری بی بھی1 سای سے او ناریل ہوک اور 
یھی بہ تحت مندہوا- 

شفاء جرت ایل ا:۶ اب رت ائیزریرپ ؟شفاء 
رت ایک کا اب اوت گنز ےس گنن 
جاتے کی ابنا اٹ دکھا نا ہے یھو بڑے سب کے لیے مفید 
ہے۔ا لکی تم کم ہےحان برایک بہت لا جواب یز ے۔ 
ار یں کے فائندے ونھیں جایں اور ہ ںکی تج ت کا 
مواز نکیا جا ےتو اس کےفواند کےساتے ا کی قیمت بات 
بھی نہیں ہے ۔عردیوں میں آپ شفاء رت اوریضت یہو 
استعا لکر سیت ہیں لٹ یقبدہ دمہ :سان والی بیاریوں کے 
جے تین چزز ےم کا کے بہت ہیی ہاور 
ا لکا ایک بہت ڑافائد وم ےکہ ال ںکاکوگی نقصا ن یں ے 
بے ا ٹف با ئوک ادویات کے نقصان ہوتے ہیں کن ای 
کےکوکی نقتصانا نیس ہوتے موی بخا رگ کی خرا یکا 
آزمودودرآزمودہعلا جع ہے۔ مہرے پاس بے مار دا قعات 
ہی ںکہ گے کے امرش میس ملا پرانے سے پرانے مریٹش 
صرف چند ویش نے سے میٹ کیججحت ماب ہو گے (88) 


عنقرئیکحب ادد یا تکھ جیٹھگ ا ہے :حر یکمب اوراددیات ا بآ پگھ شیٹھٹگواسکت ہیں ضرف امب پرکال مجن ادر پنیشھواپتے ۔ 0332-7552382 


نزلہوزکامکا فو رک علانع :ام دد کے پتو ںکوٹھوے سے پاپی میس بطور چا ئے ابا لکراستعا لک ناغزلہوزکا ماف ری علانع ے۔- 


مکرامامقی جگ “اتی ہیک اما گی سے :کرا اتی تیل 
شفماءکا دضراناعم سے ۔ٹاگوں یس وروہںکھٹوں گل ور 
شخوں مل ورو مورولں کے درد پازو می درد ہشحم ےکی 
بھی حصہ میں دردہوکرامائی نیل استعا لکیا جا سکتا سے ۔ اس 
کے بہت سےفو اد ہیں لوگو ںکی سال باسا لکی درد ہک 
بہ کی انی با ئیولیک ےنیس ٹیک ہوکیں ا نکو تل 
استعا لکردایاگیااورم ہوککیں دوراب دہ پا لکل لیک ہیں 
ای یے اجس تی ل کا نام مکراءائی کیل ہے اور لا ںکودوسرانام 
شفاءکادماگیاہے۔ ایک جادوئی تل ہے لاکھوں نے ال 
تح لکوآزما یا اورقوب پایا ہے جی کی ن بھی اس تی لکو 
اتعا لکیااوند کنل سے شفاپالی۔ 

چج ہر شفا مد یں م١ت‏ کے سواہ رف کاعطا رج :جوھہر 
شفاء مد بین معدہ کے لیے ء پیٹ کے درد کے لیے بہت بھی 
مفید ہے۔ دولوک جک معدہ کے م ریئش ہیں اور تل فی مکی 
ای پاتوکیک استعا لکمر ۓے ہیں-ا نک جھ ہرشفاء نع ینہ 
استعا لکرواھیں۔ پلف لوگو ںکواستعا لکروائ یگئی ا ںکا 
بہت زیادہ فا تو یہو اکہ ایک سے دوڈل یکھانے سے مم رلیٹش 
کور نے ےد نے اد لروزاد 
کے ارت لپ نل 0 28 
سحت یاب ہوگے۔ ال دوا کا بہت بڑا فدہ بے ےکہ 
پُرانے سے پڑانا بظار یسے خامیغا عیڑہ سی لیر یا جیے 
بفارکی علامات می بیددا بہت ای فائکدومند ہے۔ پا سےنو 
دنوں جو ہرشفاء مد ینہ کے استعال سے ان بخاروں رے 
پچعٹکارا ٹل جانا ے۔ ہہ بخا رک پڑوں ے بل دی 
ہے۔اس میس ہ رر ع کی جار کا علاع موجود ے۔ 
ڈی شی جس اور پل پر یشر کے مرلیقول پر پادہا آذمایا 
بہت ز بروست رزاٹ ملا ے- 

ایک دوس تکی کان پرکھٹرا تھا تو ایک بھاکی نے مج 
محدد ہکا مستلہ با او میل نے سے جو برشفاء مد یٹ کا من٘ور ود یا 
تو انہوں نے مھ سے لو چھ اک میکہاں سے نل گی جس نے 
ایس بردوائی دی اوران س کہ اکمہ یہ بہت انی دوائی ے 
آپ !سے استعا لک میں اوران شاءائلہ الد کنل سے 
بہت اپچھارزاٹ پاکیں گے ۔لقر بآ پنددہ سے شی دن بعد 
میرک دو بادہ ای دکان ران سے ملاتجات ہہوک یتو انہوں نے 
تا کیٹ نے ایک ڈٹ یت مککردیی ہے اوردوسری ڈ لی شروں 
گیا ہے تھے اس سے بہت زیادوفاندہ ہوا۔ ورنہ پیلتو میں 
روز انہ 100 کی دوال یکھا تا تھا ۔اب میں الیک ٰبحت یاب 
موں کر جو ہرشقا کوٹ 

سس بے مال چچی سے :نت یتقبدہ ایک لاجواب 
ماجنا مگتقرکی جو ری 2018 تما رہب 139 


اور بے ال چیز سے ا لک یکوکی ما نیس اس نے بہت میبرکی نا کک پٹرکی یں خدود ہے یس ن ےآ ریش نکر وایا تھا 


بڑی بڑکی انی با فیک ادوبیا تکومات دی سے شش ی قہدہ 
ایک ای یز ہے جھکہ تھا سٹیرامیڈز سے پاک سے اور 
کون بڑے سب کے لے مفید ہے ۔اس کے سات اکر 
شفاء تر تکا تما لکیا جا ےتو بیرسونے پرسہاگمہ سے ۔ 
اسے لاکھوں نے استعا لکیااورجحوب پایا- ال کے وانری 
واّرہیں ںکاکوئی سا میڈ مکی یں ے_ 
میرے جاسم دا ث ےگجرات بی ہیں ان کے وال دصاحب 
ج نکی ع رق الا 7 سال سے دو دمہ کے مر میں جتلا ےو 
یش نے ا نکو پیل مت شفا یں دی تو پھر نکش یقجوہ اور 
رفا ء یرت استحا لکروایادہ یلق یبآ ہرروزانیک اشن 
لوا تے تھے اورروز ازہگولیاں استعا لکرتے ٹس سے 
ا نکا ایک و نگز رجا تھا افش نلکواتے رج تے اورگولیاں 
کھاتے رت تےآو میک رت ےجس دن بیشن یا 
گولیاں زرکھاتے أس دن ا نکی حالت برکی ہو جات یی اور 
أعل رتو جب ا نکی بھی لا ہو رآ ت تھی ں تو وو درجنوں کے 
فا رت کرت ان جب بن ٤‏ ایا 
شفا یں دس او رٹ یقبدوادر پھر شفاءقرت استعا لکردایاتو 
سلل استمال سے 55 دن یس ا نکارزلٹ ینان شرور] 
ہو ا نک یگولیا ں بھی چو نیس اورائکش نبھی وٹ گے 
اور اپ الد ےنفل 0 ۶ مر کے خائم از 
پڑت ہیں او رح میس جاکر پڑت ہی ںکوگی ڈ رھ سک 
ساس بندہوجا ےگا یا ای یکوٹی مکی کا ڈر ہو۔ اب کیل 
0 ما لکی عمرییس انی لبق ری کا بنا چلا یتو اب دوخبقری 
رسالہ با قاعدگی سے لیے ہیں اور پڑ ھت ہیں اورتض کیم 
صاح بکوڈعبرول دعا شیں دینے ہیں۔ 
ناک شفام :ناک خفا: ایک بہت بی مفیددواے چوک 
مک یتح ری فک متا نیٹ ا سککام اس کے استعال سےنظر 
ے۔ 
میرے پا ایکٹش تخریف لایاجوک ایک طبا 
ای عبدہ پر فائز تھا سج طزرت 
تن باراپنے نا کی بڈ یکا ا آ ریش نگکروالیا 
ای کا یت پان 
دوائی لی ےآ یا تھا۔أ کا بیان اکرش نے 
بھی چھٹیاں یس ہیں تا کہ آ پیش یکروا 
سوں بس سے پیل بھی مل رو وفع اپنا 
آ ریش نکروا کا ہوں اورا بتو میرا سا 
لینابیمشکل وکیا ے۔ 
نے أن س ےگہ اک ہآ پکیولں باد یار 
آ یریک نکمروا رس ہیں ۔انہوں ن ےکہا کہ 


نر یسب ادو یا تکھربیٹھیمگر اتئی :عمقر یسب اورادد یات ا بآ پکھ بیشھی عو اسکتے ہیں صرد ف ا لغم رکال سے اور پت 


اسسلائی کے یا ینز اصسوللوں کے مطا ای جیا رک یا گیا 


(کویں) | معاشرسمے شس پا جانے وا لے 

مور ہک الم خطر نا ک مرح کا ان عاب 
یہو ہیی مسسستھت 
مور وک مژراور ۱ و حزابیت ہو 
بشائس بشائش :نا ہے 


بل پر بیشراور باضض کی پر یثا لی 
سے ستااۓےصصرف بیلور 7ز مامیں 


وی سال سے ڈیڈ سا کک ٹنیک ر تا ہوں پر دونگل 
لی ےاورآگے سذ یادوبڑھ اتی ہے۔مں ے وووقیے 
آ پر یش نکروایا سے اب تیسریی ھت ہکردار ہا ہوں اور ای 
لیے بیس نے وس د نکی چپ یبھی کی ہے اک می سآ پیش نک روا 
2ص ص ‏ 0070و؟۷""") 
ھی طرح ےنیس لیا جاخای نے اس اللد وا ےکوکیا 
0) پکو نیک دوائی د تا ہوں ان شا ءاانلد کےأخل 
ےآ پکوا لک جلددی رز ٹ نظ رآ جا ۓگا۔ جس نے أ سے 
یع شاعم ناک شفاء“استعا لکر ن کا مشورود یا۔ أس نے 
تقر بیاسات ےآ دن ٹیں ایک ڈل ین مکردی وو دبارہ 
ےآ او س کا بیان بیتھاکہ مج چیہ سے ہہت افا قنمسوں 
بونتا سے میں نے اس ےکہا کہ بی اسے استعا لکر میں 
اس نےکتق را35 دن میں دو سے تین ڈ بیاں استعا لکر 
یس ۔ جب أس نے دوہارونھیس ٹفکروا یتو ڈاکٹر ن کہاکہ 
ا کا آپریش نیکس ہوا ۹کہ)772 ہوا روخ ہوگئی 
دہ یھ سے اپ نے کہ اس یل ام ککیا بیز سےکمہ یس نے 
اک می ایک ایک قطرہ ڈالنا روح ہے ددم ہوناشروع 
ہئی ہے تہ ڈاکٹرو ںککاکہناتھاکہ ا ںکوکاسٹۓے کے علاو ہاور 
اس کا اورکوئی علاع نیس ہے۔یش نے دو دفعہ پیل بھی 
آ پیش نکردایا یس نے ان سے عپت سک کیہ اللہ وانے ال 
مس اللدتعالی نے شفاء ڈالی ے۔ دہ کت ےکا !یہ بے پیل 
بل جالی اور شس دو سے تین مرتبہاپنے پٹ ےج لگا جیا ہوں 
اورکوٹی فاحد وجھیکڑیس ہوا او ری ف بھی بر داش تکی ۔أس 
کے بعد وہ ے 7 ماہ کے دی اورسلسلہ مم ں ریف 
لا جب انمہوں نے بھی بتا کہم ا سے 7 ماہ ہو گے 
ین ا بک ککوئی منوس ہوائن پ یآ ریش نکر دا 
تھاتو بے 6 سے 7 ماوکزرتے تےتو بی رآ ریش کروانا ڑا 
اکر ناس دواگی سے ججھے دوباروو وم لور یسکس آیا 


پااپنڈئی ٹس او یل“ کال یائیں | 


(شتسرت۔ا 400 رو ےلاو ڈاک ر۱9 ٤‏ 
اے۔ 0332-7552382 


رسوگیکورکی :بہت سے لاعلاع اور ا بی خنطرناک 
ار یاں ہیں نکوڈاکٹرصاحبان فی رین اورلفی رت بی 
کےلکھ دی ای ںکہ ہیکیض کی علامات ہیں اور اق رتد بت 
کیسے نو ڑ مال دیاجاجا ےک یق بر بیس ٹکحض ہے ال 
جج میں مریسش ڈرجا ا ہے اوران علا نع کے لی ےکوشال ہ 
جاتاے لن جوارے ہاں برییٹکین یضر باعل تم 
کیگلراں جوہوجاتی ہیں ان کے لیمبقری دواغا کا ھی 
رعول یکوریں'' جار سے پا کویس سے استعال ‏ ےگھٹیاں' 
ٹومرزرسولیاں نتم ہوا تقیں ہیں جنہوں نے رے استال 
کیا خوب پایا۔ شال کےطور پر جورم یش تییلیاں بن جا ٹیل 
ہیں اورحشت ہوحاٹی ہی تو ا۲ نکورسو لیو ںکا نام دے د یا جا تا 
ہے۔ یا نکونٹیوم رکا نام دےدیاجااے۔ 

ایک م ریپ سکی ہایس طرف ٹیومرتھااورے بہت زیادہ 
وروھا گھر و لو ں پکہنا ۳ اجب ا نک ىشگاءت ہل ے 
تو ا نکی می ںگکتیں ہیں ۔دہ بے اس ہوجاتے ہیں اور بے 
یی حاللت یس ا یکو وورے پنا رو ہہ جاے 
ہیں۔ئیں نے ا نکو ” سر شفا میں اور سماتھ می شکیقری 
دوا نماک ”کلٹی رسولیکوریل دیاانہوں نے پیکورس استعال 
کیا او رق اچ جےکورس ٹیل اننہوں نے بے بتا کہ اب 
تت ا0ے 2رن ہو گے ہیں‌اُ نکودوپارہ دورو ںکا 
ملس ہور بااور وہ چیہ سے بہت بت ہیں دہ پالنل شیک 
ول ر سے ہیں او رکھا بی الیل میک ر ہے ہیں۔دہ مھ 
0 9 
ےکی اکینثر یدوس ےج نکوزین اد داضتعا لکی ناک یہ 
مل طور پش ہو جاۓ سأ نکودو سے مین ڈبیاں اور 
استعا لکردا می کن اب ددم ٹیش پالئل ٹیک ے۔ 
خوع افزاء ناف :می ایک السی دوا سے جےخون بنانے 
والی شی نکہا جا ےتو نل یں ہوگا چ سکی د وگول یا ںگ و 
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۰ دای نز ال یی میں کک پڑ یکابڑھ 
شنا و جا اکنل ناک میں ڈا لے وا لےتطرے 
نز لی وجرے دا 1 یکم زوری۔ 
ال سفیہونا۔نند کا نہ 
|آنا موی تہ ٹ یکی وج شدید 
ری کا ہونا۔ جو عرصہ ناک 
شفاء سے استعال ے در بالا 
خت رگا 


شامکھانے سے جوم یش لاخرہوتا سے یا سے 
خو نک یکی ہوٹی سے اجس مرییش کےخون 
می سہہیموگلوبین ء یا واٹ بیز یکی ہوجانی 
ےتوخون افزاء ام ککی دوگولیا لم دشام 
کھانے سے بینخوان بنانے والی شی نکی طرح 
کا ری ہے۔ اس سے چچجرے پ دولقی و 


توصورلی ای ہے۔ اک ول ستول 2 ". 1 کے صاباسمال کیو سے بعدکامیاب کا جا 
کروانے سے میں نے ا لکا رڈالٹ بی دیگھا _ 
ے اکر بچوں میں دانتوں کا متلہ ہو چاتا مالس او رش یمن شا ین می نکاہ رجہ 


سے لا کی اص وج مک یکی ہے ۔ اس 
کے لے اگرخون افزاء اتک استعا لکیا 
جا ےتو ا سے بچوں می ںک] تی مک یھی دور ہو اتی ہے اور ان 
کے وشن ںکا مت لجھ یکل ہو جا تا سے مہ ایک مت رین اور 
ٹٹھی دوا ےج سکو بھی بت ینکر تے ہیں ۔ گرا کو 
مٹھی روا یا شی شرفا کا نام د یا جائۓےتو خیش ہہوگا یھ سک 
قھتتو بہتکم ہے کن ای کے فاکدے بہت پیا زیادہ 
ہیں ۔انچھائی لا جواب اور بے شال دوائی ہے ۔ اس می سکوئی 
اسطیراعیڈز استعال نی ہوۓ جس لیے یں کےکوئی 
نتقصانا ٹیل کے سمل ہریل ہے اورصرف او رصرف فو اد 
ہی ہیں۔ می نے ایک ڈےی کے مری کو خون افزاء 
کیک کا استعا لکروایا ا لکا رزاٹ ىہ لاک جآ ۓ دن 
لن پھرنے سے قاصرر بتا تھا یا پت چلرتے ا سے پچ رآتے 
اورگلرکر ڑم تھا توخون افزاء اتک کے اسقعمال سےا سکی 
صحت بہت ز یادہ می رہوگئی ۔ ا کی یبای شش بہت ڑژیادہ 
کی دا شع ہون گی ۔اوردہبہت ز یادہ ات رہوگیا- 

گور یاشفام :لور اشفاءایک لاجوا ب ون ےجس کے 
بہت زیادہ فائندے ہیں ا کا انی پائونک بہت مہا 
اعاخ ہکان عیقرکی یس ا کا بہت بی سستا علاع ہے 
عبنقرکی ادارہ کے ببت سے تج بات کے بد 
یردوا مر وجود ٹل آلی ے ب ایگ ای دا 
سے جس کے استعال سے عورئیں اپتنے 
امرضش سے فا حاصس لک رلیتیں ہیں ۔ یں 
کےاستعال سے یہ بیاریگم لٹ ہوعائی ہے 
.یہ بہار خو اح نکواندر سے د یک کک طرر 
کھا جاتی سے ۔ا کا پتا تونئیں چتا لان 
مربیضاندردی اندریخ ہواتی ہے۔ اس مس 
کی وجہ سے خواقین بہت ز یا ہکھزوراورااخھ 
ہوعانی ہیں ۔لیکور باشفاء سے ا رکا 
ار یکا بہت جلدغا7+×جاجاے اوریعلاتً 


عمر کنب ادو با تگھربیھیدسگو ا تھے :عہقر یکپ اورادد تچ ف امب رکال یئ اور پینگھوا سے 0332-7552382 


صرف اورصرف وش :امرش 

میس تل بہنوں کے نام 
فوا تین کی ان جیمار یو کت ج٠‏ نکااخمیارشرقیاب کاباحعت بقا سے ادراندراندرخوا تین اپنا 
آپکھلا سے اتی یں ووصرف لگ راہ ےا یا گ گی و زیادئی لاھڈ جا کھ رٹ در ذکو لے 
ٹس دراو ھا2 .اندرولیو در لہ اڈے ال ریا کا تن یو ریٹاتھہ 


جس ہے کے واعتمشکل سے مکل ہوں ا سکوسو رب قکانجذ پلک کم مالی مب لک کے پلا میں اننشاءا دا کے دانت مہ ت1 ساٹی ےکک لآ میں گے۔ 


وش یں 


اٹ تین تما شید دامرال لے | 


سے اعتبارانٹھ چکا ہوو وض ور اما لکر یں 


بہت سستا ہے ۔ میرے پا ب ےار ایے دا قعات ہی ںکہ 
جوخواقین اس عرش کے؟ مےہتھیا ادڈال چیاتھیں تن دوائی 
کھانا ہی مچھوڑ د تی انہوں نے جب ” لیاور یا شفاء“ 
اتا لکیتو نے انویںسجحت دے دی- 
دی یکریی :دای یکریم میر ےکپن ککی سب سے زیادہ 
پنری جانے دای آنٹم ے۔ انال نکا چر:( ںکریح سے 
کا اور چکتا ےہ ہراس انسا نکی ضرورت سے سے 
تس نکی ضرورت ہے۔ ا لک قیت بہتکم ےلین یں 
کے فائدے بہت زیادہ ہیں۔ ا سے کے فواند بے شار 
ہیں۔ چرے اور جلد کے تام مات لکیل بکرم بہت ہا 
مید ہے۔ بیک رم چرے کے دانے ء چھائیا ںکیل ؛مہا سے 
کی سائیڑاما نیٹ کے مکرنی سے اور چر ےکونم 
وطئم یذاتی سے ا لک ری مک وع دشام لگا یا جاسکما سے بللدرات 
کویھی لگا میں رس کاکوی نقصدا نئیں ہے۔ 
ممہرے ایک جات دانے جک داپڈ ا اون ےآ تے ہیں 
اور بہت رانے ہیں اور بہت دیر سے جار ے پا کآتے 
رہے ہیں۔انہوں ن ےآ کر بتا اکم ری بی کو ایا مکی خرالی 
کاوجہ چچرے پر بہت دان ےن لک ہیں میس نے انیس 
”نول یک ریم استعا لکرنے مشورود یا أنہوں ن تقر ا 
ار سے پاری ڈیاں استعا لک دای توانہوں ن ےکلینک پر 
اک رھ سے اظہہا رکیا کہ بکرم استعا لکمر نے سے بہت 
فاندہ ہوا ہے اور ا لکا لی فائد یں ہے بمہ ا نک ریم نے 
جلد کے١‏ ندرسار یگ نکوصا فکیااورجلد لگھار پی دا 
دیاے اور ا ںکولگا ن ےکا مر یقہ یہ ےک ا یکو ہت ہت 
گا تی ستو اس سے بت فدہ ہوتا سے .ہکھوں پر ریچنضیوں 
“ اش پر اور ہا ں بھی جن ہو ری ۶ بہال پر لگا 
یں عم کسی بھی صے پریچنی پھوڑا یا رکڑ ہق تد داں 
نان ر ےگا :ابی رکگڑر ےگیاو راگ نی بپھوڑ ےکا ڑا 
پا سن ہوتو سے لاک رمچھوڑ ومیں یتو ںکریھم سے فور 


عاشن! یکادل اس ا کی مانند سے جوصاف قن بل میس رکھا ہواورھ لمعلکو تکور وش نکر ےل( ححقرتخواجہ با یز ید بسطا یا رحت اشعلی) 


آرا مآ جا ےگا ۔ایک بہت ز بردست تفہ سے نمس نے 
آ0 وا 

دمہ کے مریچس کی شنا ع ابی کاراز مشفا رت یرپ 
جو نے یا لی ڑوجاب 
ا ا ا 
کوٹاکی ہے اوراپے جو ہرکا اش دکھاکرم ری کو رام د تی 
ے۔ وساوزل ل کے مرییقوں کے لیے بہت می 
زبرصت رواے یر ے پا یم 2933327ءي) ‏ 
9ص - 0 
ہی زیادہ کی تھا ۔انہوں نے بہت علانع کردا ہے پجلشن 
لوا ہے ملف یی کے پان ےکک ں ےآرام لہ 
ملا۔ ا ت٢‏ س کا کنا لا ا ا 
کھال سکھا سک انی ری حالت ہوجاتی ےک بج سانس 
پا لکل بھی نیو ںآ تا او رکپڑ اکر مکر کے جب میرے گے پر 
اور ناک پہ لگا تے ہہی ںو یھ سان سآ :ا تھا می ےق مبھمر 
دانے بت زیادہ پر یثان تے اددمہرے او پر بہت ز یادہ 
خر چہ ہو تھا۔یں نے اس اللہ دا ل کو شفاء قرت 
رت کا استعا لکر ن کا مورہ یا _ جب 
وہ گی مر تشریف لہ ہے تو میس نطتی قبوہ بن کر روا دیا اور 
صرف شفاے جرت سیرپ استعا لکر نے کا مقورہ دیا۔ 
اس یرپ کے استعال نے أ سے الیسا مت کرد یاکہ اب دہ 
شفاء تیر تکوش نی ہہونے دتے اور اب وہ بہت خونل 
ہیں اور ن کا ہنا ےکہ ہیک انمول خزانہ سے جہ کہ بہت 
مکل سے لا ہے ۔ الفد پاک نے تھے اس دوا ‏ یکی وچہ 
ےن زندگی دی ہے۔ ججھے سال کےقرجب ہوکیا ےک 
یس اب ڑگ یکھا لیتنا ہوں اور جیے و للکرتا ےک رتا ہوں 
بے بیئکیں ہوا ۔میرکی جو چیہ عال تھی اوراب جوحالت 
ہے اس می ف مین اورآسما نکافرق سے اوراب بجی ساس 
کا ہلک لبھی ملنئیس ہوتا۔ یتو میں باہزنیس ہکات بے 
۹‌),صٔ 3۶ي ےکرونکہ ایک منٹف 
ٹس یھے سرد یلک جائ یتھی او رم را ساس لین مکل ہوسا جا 
الین اب یش وف ہوکر_کتا ہوں اورسب پک کھا جا 
پا ہویں۔ پپیلے یں نماز پڑ جن کیل سد مم سنبیس ساسا 
تھاکیو نکی سرد یکی وجہ سے میبری ری عالت بوجا یتھی- 
الد تبرا اسان ےو نے اپنے ال ناچیز بد ےکودوپارہ 
زندگی دیق رین اشفا ءتیرت سیر پکوشوکر وانے م ریش 
بھی استعا لکر سکتے ہیں _ ا کی ممقد ارتھوڑ یب یک مر کے 
لیس ڈا لکر کو استھا لکیا جا سکتا سے ۔ اگ ار ںکو 

ا ا ا کال نے رن ہاگمہ 
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ہے ۔ ایک لاجواب اود مرن یز سے ۔ ا لکی قمت 
بہت کم کین ال کے فائرے لاکھوں کے ہیں ۔لگوں 
نے اس بے اما استعا لکیا اور ال سے بہت بی زیادہ 
فاندے پا ہیی۔ 
طب وی مع رآئل: ھی نیدی ہی مل ا نلوگوں کے 
بہت ز یادومفید سے جن کے سر میں چارتی۔ 
لوگوں نے جنبوں نے بہت زیادہ زیاددمچگی ادویات 
اتا لکیں ہکان ان کے پالوں میں سے ختھھی ضحم 
ہون ےکی ججاۓ ان کے پال اور زیاد ھن روغ ہو 
گان اکر ے ے وع نا را اہتڑے 
بہت کیا قوب پایا۔ اکا سب سے ڑا فائدہ ىہ ےکہ 
جڑوں میں جاک جڑو ںکومضبو ماکرجا ے اورصر کےٹشو زکو 
بحا لک رتا ہے ۔ !اس یں سب سے بڑکیابات بیو ےکچ ن 
کے پال جڑزی سے سفید ہور سے ہو تے ہیں اگ وہ ا یکا 
متا لکر یتو ال سغید ہونارک جاتے ہل اور تھ پال 
سفید ہو گے ہیں دہ کا نے ہو نا رد ہوجاتے ہیں ۔ بے 
رو تھے او رجزور پالوں کو خانرار اور چانرار بناتا 
ہے۔ بار ہاگ یآ زمودوبات ےک یکر ی۲ض یکو رما 
ہے۔ میایک لا جواب یز ہے ا لک قبت بہتگم سے 
اور ال کے فو اتد بہت زیادہ ہیں ۔طب نبوک مع رآآنل 
بہت لوگوں نے اسقعا کیا اود ا کوخوب پایا ہے یہ 
الیک بہت بی ز بردس تل ے۔ 
کیا می شوگر سے بات حا٥‏ لک پاول گی :نیک 
خاتون ٘ سکی ع رین سال ھی اور ا کی ر ایگرک 
ھی انبوں نے فو نک یاک می ںعبقر یک یکوکی اڑسی 
دوائی بناگیں کہ میں شور سے جات حاضصل کر 
وں۔میرے پام ںکوئی سہارانئیں ہے می آ1 انی عق" 
براہم بای ےم یق ری یکی دوائی ڈاک کے ذریعہ سے بہجچا 
دی ۔میری شوکر بہت بڑھی ہوگی ہے ۔ میں 
نے اس خاتو نک و عبقری دواغا کا ””خشو 
کویں وو ٹون افزاء یرپ'' استمال 
مروایا میں نے ا نکو 8 ے 10 کوریں 
اتا لمرواۓ جب انہوں نے استعال 
لفاون نے کان کین 
شوگ و130 سے 140 کک رب ےکک پڑی 
بی نے مھ سے لپ پچھاکمہ اب میرک شوگر 
0 ے 140 کک ر ‏ ےل گی ےت وکیا 
اب بی گچھوڑ دو یں نے انی سکہاک ہپ 
ےک ا رت ا شا 


پل ذجنی دا نتر 


نیو طا یی 


اہول ازدداگی زندگی لیے چلال علا جع مقر کی زنگی ج جب بے لطف ہو جا جا یت 
درصسل امصا یل اد اتی اورمزاۃٌ کی طور پر جک ہد بوڑھوں و توالوں اورگورّوں لن نما تم 

تل طاتآی کےکوئی سای نکی نیس ۔ طاکی اعصائ یکمزہ ور او رجلد یتھک چاے وااوں 
کی پا سرت سے ۳ل طات نکر کےد رداور چپھوں ک ےکی واور پر بنا نہ لیکو ںیل لاجواب 
5 اڈ ینیشن کےمریٹشس ضرور اتال ں جال طا فی خرایت مقوبی او ورک 
ے۔ جونشہ پا اکر نے والے “وخرا زا سے پا کاو رای خاش مھ کی دوائؤں اور چو ہرواں سے 
تیارکی۷ تی ےک جو ھدود کے افوا لکی تفم رھت ہیں جن طا تی سک زحصب کول یی تی سے 
بیرار! وربوشیارکرٹی سے۔ ہلا طا فقوت باو کزوریی' ےرت می یاہ دک یمن ےزور ہو ںکولخی رھ 
مان پاہاۓ وو رک یں ا 
دورگرو تاطا اق کاو ی/ گرم ے۔( اور پچ +/ج) 
خواینء لوڑھھ مو جرانء 


لا زگ استعال می رکھیں۔ ال تعاٹی کےپعل وکرم سے اب 
دہ لکل ٹیک ہیں انی ںکوئی شوگ رکا منلنئیں ے۔ 

شوگ رورس کے سا تج 1گ رسلون اغزا سیرپ استعا لکیا جا ے 
تو ایک لاجواب یز ہے۔ ا کا بہت یز یادہفائکدہ ے 
جک بیان سے باہر ہے ۔ اکا سب سے بڑافانحد ہی ےکہ 
کاکوئی سا یڈ ایشیا نیس ہے عا اک ہکوئی دوسری انی 
بائیوک ککوز یادداستحا لک۷رلیا جا تو اس کے سا سیڑ ایی ٹف 
شرورح ہوجاتے ہیںمیان ال کاکوئی سائیڑ شیک ٹ نی 
دو ئا ا ان ماکز ہیں اورکتی ہی ںہ 
اب میس دڈفل بڑ کر اد کا شک اداکرتی ہوں ادڈر نے بے 
اس بنارکی سےضجا شی اود دوسرو ںکوکھی بتائی ہو ںکہ 
حبقری کی ددائی نے سے میرک جان اس بیارگی سے 
بھرائی۔_ 

وج ان شفام :ہف جوان جچیوں اور بچوں کے لیے ایک 
بے مال دداہے جو کے ب ےا رج رجات کے بع دمح وجود 
مآ لی ہے بیقددیادرحتقی تک بوٹوںکا جوم ہے سے 
باددتولی دکوگا ڑھاکرتا سے او رش میس ہہونے دالے ڑے 
اثراتکوروکتا ہے۔ بے شا کی نکیٹ مکرتا سے۔ پچ آنا 
پاچومی ںگھنٹوں ٹس ایگ ے دو پار الام ہو چانا۔ رھت 
اخز الج ا نکی با ری میں نو جوان شفاء بہت ہی ز بروست 
دواے اگ رخسم نڑھالی کند مھ پننڈلیاں درد ہوں بے یی 
او رکھزورییکاشوں ہونا نظ مور ہوردی ہو گموں 2 
آ گے اند مرا مار با دہ رن ککا نز رد مال ہو نا خو نکی یکا 
ہونا یم کا ہروقت سست او رکائل ر ہنا مکا مرن ےکودول تہ 
چاہناءان قام اتال میں و جوان شنا راستعا لکی جانتق 
ہے ۔ بی جوان سپیوں کے لیے بہت بی نز بر دست دوا 
ہے۔ مہ پیشیدددامرائش کے لیے بہت بیز یادہ مفیدر ہے ۔ بے 
بہت زیادہمظاہدات ےگ ری ہہوئی دواے او رکیل پر ج 
لئ برق پ مرا مین رورے۔ 


-ّ لم لاد ات پیا اےےدالاٹای 7 


یس ات متا لپ سے۔ ہل دماح اورحا فک یزور یکورنوں میں 


سے بھی اسنقعا لکر کے ہیں ۔۔ 


جمقریکتب ادد یا تک شیٹھیمگ اہئے : عقریکحب اورادد بات ا بآ پکگھ شیٹھی مامت میں صرف ا مبرپرکال مکجئے ادر پنیگھواے 0332-7552382 


ور یتب ادو یا ت کر" 


بن 


مگ ہے 


۱ ماجنا مگ تترگی جو ر8 01 مار ر39 1 


ریب 


اورادویات 


ابآ 


پ 
3 


پیٹ نو اسکتے میں صرت ا مب رپ رکال مئے اور ینگھوا 


جچ رٹ رٹ مم 


ہے۔ 


2و 


03322-682 


مض رو سش و سا 

دنر وت ھی ری رسس لاو میلو و ویش سيا ری رجا 
چو یو ہی زلو مسلساا ور و اگ 

اریہ رر و یبا لی رلو یں وا ود سچھردے نرہ جا ا یز ۷او 


سے ٭ 2 


جو ےو تی و و وچ بی وا ا وہ مار وف ایر ور7۴ 


ےی 7ہ سام مت من مہ 


چو دم یلو الولا ون لاگ 

ای ید را اس مال یزرو ہے لوا روس ود سا دے نار ھچ ےب (ائو 
ےو ہی وم ا سر ور ریش و چو سرت 
ٍ_ ادا الو اہ زی سد 

زیت سو زی ہیں دو شف ت سیر می 
ا0 کو اد و 1 و وو او رو نو وو اروں بسانت 


سرت یتوھ ا 1 اخ میں سوا و وت 30ز ھی ا ات ا 


- و 3 ام میا من ای کم ل۴ ۱ وک وہ 

زم ۶ا سو سے وا یت بر سی سو مس مد ےر سس اھ 

جوم یا وا و الو ور بای سد ری اسیو ہنارو می ات 

60۔ص یلم میم سیت سض یہام ۱ے زی دمرس ومی مت ا ما م7 دک میم ہب جمم1 

و نچ میمرت سر یر رر نتم 
لح اماتی 


زص پبھیج 


ا 


ہے 


اش 


۶۸۷۰(7 
امم ت81٤‏ ر 


حووویم یپ 7۸ھ 


سی سج بج سی دےل( ری مس راپجسں یھ رم سس تا شور کشر 


01ص[ 
دم مک ر۴ 
ول1 وپ لی 
نام 


م2 نف 


تع 
یم اک ۷۹۷یا 
ھت 
مر 
٤)۰‏ 
رڈ 
)۵۰۷۸ء 
مار 
2 


رس 7 ۱3 نے گا 


١ 


اھ ا 
۵ 
سا را7 
یسوط 
27 
سس و 
۶ ز٥0‏ 
اھ اہ راو 


۲۶ؤ رچ۔ 7 
700 
ہی 
مم ملا رز 
کر( 
21 ف۵ رہ 
نواس اتد 
ا یرت 
غامد 


جقریکحب ادو یا تگھ* 


ٹیگ 


اے 
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یر یتب 


اورادویات 


ا بآ پکھ نے 


نو امک ہیں صرف ا لغب رکال سے اور پیاگھوا 


7-72 


03327-082 


جز ا ہرس مس 


جت رن رام 


٦ء7‏ ید یی ایت 


کی ۹ کچ الم نی کن ما 0 آ0م بے جک سس ہہ مرج س۷ ہرک رق بجر 
1ک ا زلو یآ مم 0< جج جس می ام یت سے مر اید ہر۲ ج- کم رلک ضرم مم مم ل۷ :ما 


1یو ان ناریو میں لب درس ھت نہ رہ مج ہج 


لک ا مرا نت لی 0لک ۹م 70۳3م ام 
لاہ محسنیزہ اص سد نوا زم یی تھا کرس بد سرد ےل زی جو الا و 


> ام اض یکم ۲۳ک بن ہک سس 0ہ ہی یک۷١‏ یتور 
1مظائاسی سار رط و وی ہچیچ ری 1 ند ہوی کپ لی 23 ٣‏ 1ل ۸- 


وج 
سم پچ کت ضس ا یا 0 ج۔ رس مچی ‏ ۷+ہبد ے ‏ ی ‏ ءص ست ضر مسج کر مک ام ما لد 
یناہ سرب وا مت ری لی رو ننہ جھ ے رہ ھچ ری ریا 
سر ےنا ریس ان اسو 
7ی اھ 2 مت نیا ۱۴ ٠سر‏ ا بی عم سی تو بر وج سوج 
سے حر کک یج 6ظ مر شی جاک او سو چھایٍ 7ض 


4+ 


ےس 0م یکا حور 


ا 
لم لک یم رم کس ٹس یک ک۱ رت ہہ مہ 
مس سراہط مس ہر ویر چس ۷ فٗیز ہمد شا 
ار ےرم جا ان زا سا ا اه ری موک بات ہے 


جو یں ئا و0 ور چا 


رط سس سرلسشروار سی بای مز رر ای وہ سا وڈ 


اس بس کرس پجچسے تر سے رس را جسییئ۔ ہدت ٭ مھا 


۱ 


1 


سے2 


ایی 0ص ہت و ا سیردت ہت رط وی لوت 


۳ت ۹۷ ےا 
71م 

کر 
۷۴م 


م۸ 


الو 
یکم دز 


رہہ 


رتو 


گ۶2( 

٥/۳۶9 

کم اط 
۰۶ھ 
شر 
ہت پر 
۶ھ 


۰ 


ری 


رپ 
اتا ات 
یں 
)٣ے‏ 
.7 
63ء 


ہہ 


۰٤پ‏ ھ٭0 


او سا 

ا سو الا 

لی و 
طز رترمہو.وممہ 
٣] 9‏ گر 

مد وا کا ہرد 

و ا سا 
7ات و 
ہاو ا 
ود :ر۵ مم 


مج 
۸۸٣۸۸‏ 
آک۷ وک ہمہ 
ویو 
و۸ ۸ر۶ وو 
ت6۸ مسر 


١ 


عبریکتب ادو یا تک رڈ 


22 


کے 
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:عبظریکتب 


اورادو ات ا بآ پکھ ٹیش 


مگواسکتے ہیں صرف ا مب رپ رکال میے ادر پیاگھو ا ہے 0332-7552382 


جت رس چرسامأ ا 


چے ج 


جک رٹ ر7 مک 


چس ہرہام 


یر یک مم 


2 


- ایوس سچجسات ل رو ھی ز(اسجس تا کوک وی و ٦ے‏ پل ما مل ۷ :ا 


کی وی ومن او ای مس ا ۶سس ج2 
رر وی سر کر مجسدے + رس ھس را مس جن ۶ئ وت 


سی ددع یتو ائ لان ر7 ۸م مک۴ ضس 0ہ یکا( مجرتم اھ 

جم سیت رح م لی م010 یلم جریم لت سے ہم می کر الو و ا ا ا 
یں و لا الو و لی سد ناد وسر بس وا مازو جج جا 
سے نر رو چا ۶۱ اشحس و می نم۲ یٹ بن سوہ نت لو ےی 


7 
پ یڈ 


برک 3ھ ے- 0ہ ۸م ہمرس رس سط 7 ۳۹7 و سرت مر سے۳ م60[ کت مت[ :ما 
سو وو ا ےر موم 


7 
چو یا وو ناد الو وا اہ لزی سمجدے لات وو بد 
1ی ہو وی ورس تج رت ےتہر و یزور ھی 2۷ کے۶3۸۵ "ا:٢‏ 


چو جو وی ادس سر ری سد رد وس ود جا اف روج ا 


>3 17م رما نیلم/۲3 کل وب ا سا7 2۶س با وا 
رو یں لس دم جرد نرہ وت ھچ ےن مد ات سو سی ئن 


ج یں وع از اتی مد یرد مس بس و از وی سا مت 
ےا ری سو رس مسر سپ ورس ابس 


چو یو وا نار و تی مد پ7 ۸ساد وا متازی جس رارسا 


1وت6 
تچ مت ۴ار 


ج۲ ۶1ی ۴:41 


00م 


6 فا 7/۵ 


اما 
مر / 
چو 


۶/۷6 
او ےر 
22 
لی ا 2۲۴۴م 


کے ار 
۳٣‏ 6 کكٍ 


ای بر مین بر تشد ائارتو وآ کرس و چھو سے سی رس ٌ را سپ پوت ۱ ۷ ہم کے 


- 


جت وپ اہر 
را سے 


و سد ا ا و سو دی ا ویو ۷م روہ ×+و مو ال ہآ وت است 


ما سے 


ن0 


یرک اھ 
75 9 گہ+٭ر 
مہہ رر 


ال کید یہ 
۴٢‏ “ز٣‏ 
٥2‏ 
ا ساس 
بت 
وی 
ےر 1 


۶ا نو 


یر مر 


ہے لا سد 
سی ساد 


۹ 
4۹۰ج می مہ 


اجسدے در مت رن رس مد ا ل۰۷ جب ر1 0اس یس 0الز, سکھ سای 


مقر یسب ادو یا تگھرت 


22 


نے 
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وق یتب 


ادرادد یات ا بآ پگ ٹیش نو 


امت ٹیں صرف ا غمب رپ کال کے اور ییگھوا 


تت 


0332-82 


۹ مم ام لم مت می کاخ م0 کم کر 
مر ضر ری کو سم سد ید رت یلیٹ 


کی کچ ام مر تی کا نم ےم تم کٹ یس دک کن رت 2م ہر 

موی سیا رس سسھم دے بر رو چیہ بت ص6- جک رم پیم ال ا ید ال ال کہ یج 
سی یہ می وط ادن ری سد ساد 

سوب اتمم چی اض جم ام سام سیت یس می یہ ٣‏ 10:-ج- مم ۴ مز مم ےہ 1 مل /: 
نامرا من یکم کمن کا یھ میکح میڈ ایر 

ارس ا رط سے ابی سو یر ہس جس ئا 9یج 
چو یم ا7و اون او ام مد ای 

وس سو رتو سو سس تس رو می را سج تر و ری 
1ل یا لغ و یی ا ا 7 الم اچ کی 6ت پچ کا ہی تم مم کت ۷۱۹۔ا 
سو دلو می او مسا بای وا ری مہں 

وی ا کے 72 ے لوا ای سا شس ھم دے بج تو ری پا انوہ جو ویج 
سا وو مت رڈ ام میٹ ا ۱ءء مم اہ مر اح اروں ام نو مت 
سی ری ہس رس 2 

کر کے 0 2 6مم 0ح رم رم رز مر کچ اک ۷ت کا ہی تس مل ۵۶۶۴ - ا 
مک کل 0 2ک رص مر مج یسوی جا ما رھ میں بد رس ہہ 

و تر سر سر فا سا0 7 0 یی وہ ات بیج 


>1 کرامنڈ یم تم جک جس اہج کن رت مت یم ہر 
کرس لات ۱۷1 ون او رر و ات کر ۷ وف وت ارت وخ کے 


کچ الم مکی وکا 3م رت مھ بے 
مسدستسار لوس سو رر می یر سجمسر ‏ ری میں رج 


کر رر 


6 ک۴ 
تو کا دص لی 1 


2176“ 66و / 


بھاتر 


مرا ےہاہر 


س۰ یت 


ون نود 


ےسک اج کن 
د لمت یر 
فوصت 


سے 


گر اود 
حم 6ت 
یتید 
وت 
2 کہ _۔ 
ضرم ہج یر 
اص .ب2 


نز 
حم بے 
۸ سم ابد 
0۹ل 
مہرم 


ہز و رہ و سی 


یہ 


۶ھ 


یلاہ 


ا 1ئ 
مم کم دنت کا 2 


۷۳ مو ممرم 


مم ہر 
رج کر 


7ت ام د می 7 نوہ 


ممہو۳ہ17ب”رم 


1 


ب م30 ہہ 
:+۶۸۱۸ہ4 


4۸ھ 


۶وہ یز 


ا ویج 


٢ 


عہقر یکپ ادویا 


با تکھ ربکت 


ط 


ینگ ا ے: 


مم 
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عق یکب 


اورادویات 


اب 


نم 


3 


ہے 


ط 


کر سک ف ال ف بر پرکال سے اور پناکھو 


اےے-۔332.7652382 


0 


ج رٹ چرم ۳ 


کر 7 7 ہے رس پودھوندے لا حست رض کم ۷ی مر تمیسے سی کے 8ئ 


- 
٭ 


یت او ااو نا ما و 1 مج ا ا روج ا سا تج و مت یی 
د10 ھسیص1لاسجمفومست 6وت ور سی کات ا9ت ی1ا ا سے 


3 چرام/0 رم 
مض لام 6اوس قرو وی رط لجھددے لاجر سس سی 


اکس لاس رس سم ےنرم ج1 1 7ب رام اھچ رک چیم ۱ ک۱ یس ما 


۱ر 3وک .0 کہ جس تی کور 


ا مر می ۱3/30 کل 


مم سط ھیلرینزی وو و تھا۷ داز سی لیا رحاس دج سر لو یئم/4 


۴۳س 77000 
میں یہ و اھر ۷۸۵۷-2 مم 66ل ۶0۸1 3اد دس مت مض کر کن ہی مس ہج یی کم 
دض کی 3 مم ایر 0 69+ وہ۱۵ : سمخ زوووو۔ سفوسشساتر ۰ 

سو :ویو قسائ 6م مک 0ہ مج یک (ہ رم رشوو۔ زیر میں ںی 


000۔ص جم ایم مت ضس ٣‏ 0۶ جج مت وم جن 0 رص سے کک ضر یمک ار ا میس مات لوا وت 


ک7 ال 0 03/3 آ1م 7د یئ 

رت ردام یمم می ٣:1۷0‏ سم مامت یی ا ۸۱ تسم میخض مر ہما 
۱ 25 1۹ل ک۱ ۲3 کم بن اد کہ مج ریت 21 7271 
وی ول رس ھت رم ھی 0 سس سی ون ارس رس روک 
جو وا ا ا سید ا 0ت 

و وروی سس سد ستے تد رو مو ی0س وروی اٹ 
و چا لم امت لی لک 0ت مب 

ےس اہ چم کرت مو یم اض تم ا می 0۱ ج۔ جلم یت ‏ ک ما جر۱۷:م 
۱ جو یوون وا سڈ 

وٹ یہ ہم کا تی مض یتم رح می 1ہ جس یت ہچ رام 


نے ل1 ,7ر 


سشتۓے 


یں وو لا الو وچ ول یتر بزدالزہ. سے وت 


اما ئک 


کے 0 
:ہمہ رھ ۱ موم ورہ رظ 


72۸ ساسا تم ت66[ 


مو کیہ * )اہ 


وی اوت 


کس را -ہ) 


)و سو 


سز سے 


لاولولکوں 
0( ھ17 و 

وم کم لن 
71 مر 
۸7476۹74 


زوا 0ر2 
ور 


و 
٣‏ 

1 پپ دی 
لئ میا 
(جحمم رز یے 


٠ 


7ت 


عق رک یکتب ادویا 


تگھب 


ماجنا سیگنقریی جوری 2018 شار 139 


ط 


2 


کی جن رکب 


اورادویات ا بآ پکھ بن 


منگواسکت ہیں ضرف الم رکال مکجے اور پیاگھو| 


ہے 


03322-842 


مہ یی ہام/7 ٥00‏ حیتم حم مہ 2 سا لات کیت ےک ے۸ ۱۸٣,۷‏ :۶ 


< کلک ائ را مت ای کا 0ک ام 

معدسنزی طض سی گکاری وی اسر رع سی سے ۷رس راس 
> لم ام لم ا کت لی کم ۱۴ تک مھ 

نو ےا و نیہ سے بر رھت چا وید سید 
لک اکر 0ی 0لک 3م کا مھ 

مرک ٣‏ دمجنم یرت 7ل ما دلو دح لاپ ود ریہ سے بر رت جس نو ۶ی 71ا ۶ 
مہ روب سی سو ری سوہ دش 

ید لے" سواوی ریہ ہا امہ روم مم رم کر مار ۷۔ص[ لک ار لسن یوک1 26 
0 مم یرہ یکاہ رت من ہم لمحت کر ورای رس نیت سو دے بر روج نو خی اید 
اصع :یع تو او 1 ول وت لاف 

رج یمم یح و سنہ ھی رد رد موی 


7 


7 کم 7ہ 


ہر ۴ یس و مر یک میرم 


لک 1م مر ٢٣‏ یلاک مو۱ ۷ز وم 
کرسھلاو فو سو فھابر می سیر روس سے نار می ہت 


لپ ام مر ال می وکا 3 اوت مز رم 


-کجو 7 مر مق ک1 ہ0۷ 
رٹ یس ہم ہج ر۷ج وم مو مم مر حیتم (-ملیہ۱م7 7:٠۳۹‏ دز زا سے 


اک رم مت می کم 0 کو 


7ےھ 
ت2 کے مز ۰ کلم 
وم ۔خشتمرہ”ب 


پل 0 
پل یمر 
ن0م مز مک راو ق00“ 
دای 


موا دی رود می راب 


مک ایر 
۰7 161(۸ ۱ 
مم مل 
7ہ لی ٣ہ‏ 


مر 
2 1 ا ہمت 4 
ول1ئ1پ) مآ ہہ 


ےڈ لی کم اک 
۳4 


وو 
ہَ 0 


سر ۶ 
|چھ 01م کک 


عہقر یکپ ادویا 


تب 


تک ٹاک 
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ائے :جقری کب 


اوراددیات ا بآ پکھ رھ : 


میں 


صرف الم رکا 


لے اور 


مھ 
یلم 


٭۔ 


اے۔0332-7552382 


۲ می ت72 یر7 


)روڈ ا رہ 0 سا ا ا بر سوا 
سس ری را سپ سیر زس وشست 


۱ > کچ ۹ کچ ام مرا ٢ت‏ لی 0لک مل / تک وب 
زی مھسمرر ضرع از کر می سا سط ساد ے۷ برح س ےرادا اسم 


چا الو او لاملا وت لاہ ں جم ےد 
یمم حمتھہ (-- ٥کی۱‏ ۰۱0:ت- جص2 مج حمتھض ٣ٰ.‏ ۷چ .ر۶۷ 0/6 ٭ 
چم ۶ع ابو او ا او تو لاگ مک 
اکارس سا مر سے ارس وس لاسما همست مد 
ہرونم راز راج 
مر مب رط مر وھ پمیر ہج مرو سز یک مر چم [-0- ضر 3ہ ۳ ام مرا نیلم/۶۲ “ےپ مک رک اچچ ہکم 
1ہ ا7 اور ان تارف میں سو رس مود لام سیتیکسے ۹٥ی ‏ ی ا ۱۱۱ :مآ رام ا مک۔1 
اع اع لو ا ا وو لاگ 
لیر نو سے ہا وس سے سے بر روچ تو ۶ی7ا ۷۶ “اھ امام مر 


نیز کو ا 


زی سد اید دو ربا 


>۹ ۱کک مرا نت لی پک۳/3 تک وم 
مم ارت سو سا وت بر سی و وس ا سر لت رہ می رسود 
یلع و انوه ویپ لاگ 2 27 
میسو نرہ روم سن و ریس سیر یرطاسج سے ل۷ کی ھی ب(ا سا جسجت ست 
جع ایم لو او ا ول الام 
سرد ہو سس ہا ٌ ری می سط سے ابر مس ہرئاس تھت 
- کر مم شھ ‏ ی ءمام چ قت ‏ چ اج“ کت 3 لہ اک 1م را مت لی کم ا۶ 2م وک کو مھ 0۷م 
نمی مد سرت یاوسو ہنارو سی سو واج ود نرہ زج و راید فی( سد 


یھ 
پک 


رم رت[ جو وا چر مم ات میٹ مب ۷چر ہا کر 


رر 
پل ا مل 


چٍصورول,ر ۴٣‏ 
1ك سم 
ما ور قوف 


لاو اوت 


4 2 ہ‫ 7 اد ما سے ج‫ ۔ ہم 
آشو ب عم سےبجات: ۱ شو ب چم راک رین روز تک روز اش یسور ملک د کیا جا ےت وآ حو ب چم سے پیش کیل ےآ راماجاٗڑے۔ 


ط 22 پھر ڈائیلاسزاور پاب 7-۰٦‏ ۰ ؟ا بآپ" 
پچھرتی ڈا اسر نردرازکوریں کت 


کے قدودلاعار کیل 

مان 0 اہ اع سی 
زا بےض ری بویوں ٠‏ 

کاترین عراب را تکو برق ار رک ےکسلئے لا جواب 


باد ہار چھرکی جن جا نی ہواخعتماد سے اسلعما لکریں۔ بڑعوت بی اورحضلا تکی 
ش نکی شادی صر ف چو نے قدکی وج سے رکی 


ور یا ورک ای اورکرشھشن بڑ تی جوف یکو ریس اعنماو سے تما لکریں۔ 
ےد ہآ رج بی سے اتال رو عکمردمیسی 
تب تصرف۔00 رد مےعلادہڈ اک رج 


بے شماراوگاں کاسالبباسالی سےآزمودہ۔ پراسٹٗی ٹف یجن تحدود بڑھ چائیل اور 
ہے ۰ مےشارلوگکو ںکی1زمودہ 
جو ے 
بت 
تہ . ینف ۶ 


آ رشن کے لغ جار ہو پچ پچھرئی ڈ الا سک یں کا کرال دیگیں۔ 
پاب کا ای یل پچھری و کر ان کک ہو مایا بک نل 
پاعگر درے کا منلہپھ کیا کےتمامکداضمات میں بیکور تی ربعدف سے 
بت :800 رو پےےملادہڈ اک رم (ددا راے پنددہلوم) 
س0 )ا آصسان اورآز ؤدرضررخ 
پھر یکیل آ پیش کروانے سے پلیلے اض رو رآز ما یں 
ید دای صرف ایک رات میس نف ریت مک" کی ے 
ایک ددائی پغماررے بی اورایک ہم 


سے اور پچھری رڈ ات 
رات یل پیش ہی عبات پا :3 رآ ےمووروتے 


و ںو جوالوں اور 


ا شفاء بوڑھو ںکیلۓے سو فیصربلسالں 


سے را ٰ 


پراٹی سے پرا ی می موی وباکی ہبیضہ کے دنوں میں 
ہو نے وا لے کے ہی اور نے دستو ںکیلے بہت بین دوا 


ہج 


یس ہوں' ”چی شف کو پیش اٹنے بمرا و ریس 
ت ے ‏ کہ 


الع اک یر ہے ہے 


م0 کو ین صرف ضر تک اما ہونٰ پر اسرار دامت 
سے ور کیل ےکلیر یں 
ملا تک شی ہو ںا یر اصد ے(زیادہ ×۶ ای 


برکاتیم سے مور ہکرنے دو ائے پیک کن ہہک یلا۔ 
لکل فرب اس ان موپانل پر 00۷ اہ کک ےک ریں یھ 2 


ا کا, 


, 
۰ 


دے/8۳وماں نکھیں ور 04 کم اور تھمر سض ۲ و ن/ مو ال 

روزاشہ رز ماہنام۔گیقرکی (اہور سے ان و کے رت اگیز 2 . 

و نے اورٹو کے پايشل خر 1 پامیں .لوٹ :40404ٹ کی کی رہ مٹھسواتگینجییٹٹٹ ہے 
ایک ی91۸8 ریس سے کوٹ کی وںویسے رک یآ مل 


سوا تکیلئ اپے نام سے تو ںحکرسکا ے۔ 40404 
ےکی کے نام کے فی نے واج عبقر یی طر فآ سس شسٹتے 
سےکیں ہیں۔صعرف دیج عبقرکی کے ہیں جن کے لی : مالک لج برحات اقَاف کن اگرئز ہے 0 
روح میں بقرکیکھاہوگا۔ تقوعلحد ءا زز میں اورفارم ینکریں ےکور نر دیز 

ماجنا نظ ری جنوری 2018 تار م139 ھ2 ہن نان نے ہی ہا سے سے ےہ ہے ہے ےہ ہے ہے ہے کے ہہ ہی ہے اہ ہا ہے اع ہے اع نا ساسا ی08ا 
عریکعب ادد یا تگھ رٹیٹھکمگو ات ے : خر یکحب اورادد یات ا بآ پگ ھٹگ واسکتے یں ضرف انب ر پدکال مت ادر پنیانھواے 0332-7552382 


سب سےحزیاد وت چچز ۰۰۲ َ2 نی ہو( حفرت ابوائسن رای رحمت الل علے ) 
خفیطا ںکویرار +٭ + شمتضرآن1201نٹ 
نشاطی جَذید ‏ کرنے ولا ا مرا لوان نا لاورڈاک ڑچ 
راو لع داد اہڑےہو ےک رآباد ھچ ناب ہوک ویو کے ری یکول نود 
۳ وک ا ھن ہن تسرد جس ررے 
ما دا ا ا ٭ خادی ش :ادخ ثادی شر ؛کےنائرہمنر 
مفشای ای ےستق اتا کارب وامافوھہ ناد 7 : ۱ 
تواہک خو تین کے ام افش کابھی بین خلا 
ات خوامنءڑھ اوجوان کی مل 5ت 
ای فشیوں کنا کرس یہر ڈاکیٹں ےموھ درک ہ اہراروں أ م7" لک آزم ود شفا ںی اح 
٭ من چیا فو جو افو لکیلئے امید کل کرن 


(قت.5201ردپمادہڈاگ۶ئ) 
مردوں اورگورقوں کے چچرے کےنسن و جا لک کیل مھا مچھائیاں دا دھےے خی ضردریی بال اورچھریاں 


۸< ۱ : 
1 شفا۔ ہ7 ١‏ ز ہیں خوا جن کے میک اپ سے متعلقہ یز یتو ری دنیاٹ سب سے زیاد ئل ری ہیںیان متلہد یکاوتی 
٭م ہے 


ےکیونککریمیں اورلون وخ رکا فا داش وت ہوتا ے جب اند رکا ظا میک ہہ تن خفاءیرپ ا ایک ال 

7 لا جواب ایپاد ہے جوخو نکوشیش کی ط رح صا فکرتا ےمج کیٹ لکو ورس تک کے پور ےمم میں صاف خون 

ند ویش انا نی ز: رفاا گا رب نر خی ۶۴ ہت 
ےلیک ہو جو پالٹل ماس ہو گے تے۔ا نک خواب ب نگیا تھا اک ہا راچ یی صاف شفاف اورگھراہوا وگ پننیں چند وی سن شفا یرپ کے استعال نے شذا 202 
دج گھریوںء چھاکوں جل رک ےکھردرے پ نکی سن شفاء یرپ ؟ہت رن دواے۔ پرالی سے پرال خازش ال تی ین گے ہوں شس پ یں ہوں الن تام اما میں من شفاء 
برپ ابا شفاءدتاہے۔ پرانے نم ہدادہاجزییاہچحل ‏ شوگ سے ہونے وا نے نم :ہلیسو کے نم کے لی بھی متس نخفاءمیرپ کسی سےاستعا لک یں۔ ایی خوا جن ش نکا 
ا رون کانظام ٹمیک یس ہوا اوریٹش وقت پنئی سآ ا۔ا نکیل منص نخاءیرپ بہت کارآمد ہ ےکیوک ین کی خرال بھی خو نکی خر ا کی انی سے کی سٹرا ۶ یڑ کیل کے استعال 
سے پر ادرجلد پرداغ د ھی ہو گے ہوں' پرانے دانے زی مکی نل اختیا کے تن شفاء یرپ وی تڑ کی ہوٹیو کا ایمالا جو انسنہ ہے جو می تیزالی اورز ہر لے ماد ےکتم 
کر کےافی سا میڈ مائیکٹ کے ااکھوں مربیضوں پرآ زا یاگیاے اورمفید مایا ے۔ ایک دف پآ زما یں ۔( تم تصرف420 رو بےعلاوہڈا کر ) 


گالیا اوطا فحضرت مار تگمودئپزد لی چخا نی دامت رکا م سے ملاقا تکھئکوقی خدا کا جو دن بدان بڑھد سے ۔دوزاىیشگڑولنزارولکتعداوش 
جال 2 ری لاف دامت بات مرک بے شمارمصروفیا تی دجر سے سب سے ملنالمک ننس پل بل 0 ما کات ایک ی ماددے دیاجاجاتھا 
72 را سے بین ماہ دلایا اشن ای کے بعد ہرماءکاٹائم د باج جاہےگخودانداز ید رج وٹ 
کی یال اور کال ایک ماف سنننمی ن نہیں سی پجب لوڈ زیاد ہوجا ےق ایماھوں ہوجاہےلٹ رم ند ہے ج بکنم ‏ لک ہوتاہے۔ نکی کال مل جات و ہن 
ال اما رد ہوجاتے ہیں ادج نکادا ہے دہ کان ہوجاتے ہیں اورک یور اورالزامات پداتر آتے ہیں می لوت خدائی پر الاو نکی تک اما ہے اوریم 
اج لن دنک ا کے از ال ےلگ رمندرجے ہیں ۔امید ہ ےآپ ہمارکانور یں کا ام لکرتے ہو ےجو سے اورد رگزرسےکام بی گے۔ 


تسبیح خانہ سے بیعت شونے کے بعد کیا کریں؟ ٹک اد کا ا مک کر سد 
فپ| موی کا تل مطال کر ں2 موی کا تی ند یک تیب میں لامیں “ابی ازندگی کے معاعطات ماکم اص اف فھرنےہوں ایا کےلین دین می علال ورام کا خائ خنیال ھا 
جاے۔ ابق یگھ ریوزندکی اور متاشرت یں بیو ماں اہن چھائوں کے ات ابچھا محاملہ اور مل یکا موابل ہو یا ےی ہیاس ےا وا ار سے بکارانیلی ا 
کے ول می فرت دی یک کافراووڈٹشٹرک کے لیے ول می افرتنہہو بت خوا یکا جز ہاورا کی ہدایتکالکرہو۔اپن مرش کور بن پندرودون کے بعر خرکیہرمینے اپنے احوال اذکارکیفیات جس 
جا کھت رہیں او رغاس طور پرجھ الپ لک پارہےا نکی اطلا ضر وددیں اورسب سے یادوٹ ا لکوہوگاجوم شر کے بارے می اچھا ان اعتاداوشیان سے پگا۔:عت ہونے کے 
بت ددریںکا سا بہت اض رورکی ہے در لم یراور شمد کے دمیان ایک راب کاذریت در ںی 22 نل ٹیل نی کی ڈکی یور یکارڈ موا ال کےذرے ےن نے رودص وکا یھی دیس کی 
ماجنا ری جوری 2018 شمارو ر139 تیب دہیتے یں انتا ہم سب وا رضاعطافر اےاوسنون زنکی دن رات ےکی وف عطافرراے۔ 


عقرئیکتب ادو یا تگھرٹیٹھٹسگو اگہۓیے :عقرب یکنب اورادد یات ا بآ پگھ شیکھٹنگو امک ہیں صرف الم بدکال مئے اور پناگھواے 0332-7552382 


ایکاٹ تو ۔۔۔ اگ رھ وھٹکاٹ ےآ پیا زکا انی دبال لگا یاجائ ال سے درددورہوجاتۓےگااورز ہر نی نکر ےگا۔ 


3 ۳ 
1۔ پہلا ٹا تک :عمش وس ےتسس ری میس الو نو جڑ ی بوشیوں کے ا١ا‏ پنی ایر جہاں مع مک ما میں حیرت انی کمالات کے سا واج 
ے ہیں دا م ذس بای بھی ابناوجد باتی رک ہیں ۔ ا کہم بادشاءکا ایک ا تک دودتھ بادا مکی سرد کیہ را کر مکم یں اوراس می ںین سے 
اج بڑ ےت مرو بحبققری کےا لک رجے سی نیش جا نکر یں یٹس اخصا بک قومت پٹھو ںکی طاقت اور نوگی ٹاکھوں رتک برگی 
ٹا نک یگوکلیوں سے بی قدرقی اورطاقت ور اتک صمع بیوں ےآ زمودہ ہے ہم نے اس میس ٹیٹی ےکی یل ش رو بک بر یکا اضاف کیا ے27 دوسا 
تک :گرم دودھ پیالہٹل سی ایک جج اورن سے پا بڑ تج مشروےےتمسری کے ڈا لک روش جال نک یں ایی لوک جج نکو 
جوڑو ںکا درڈپچھو کا تھی برای چوٹ اخ تکا مر نے وا لت محن تک نے وا نے جسماپی دمایعحن ت کان ایک انوکھا تک ہے ۔آپ 
یگھی یھی ڈالیس صرفگرم دودیہ ٹیل مش روبع یقری ڈا لک استا لک یں اس کے تبرت ات رکمالات یں ۔ وش فرق بی ےکم امس 
ٌ م دودہ اور گیا میٹ ے دودنو مل" وھ نصری کا استما لآ پل م دجاں ا راحتطیعص تک فرحت اورزاح 2 وی وت 
گا۔ 3ے ۔تمسرا ما تک : جن لوگو ںکا۔ ڑپ لیر ہو یازیادہ دہع قگلاب ایک تچھوئی پیالی خ مگریم میس ۳ ڈا لک جچکیں ىہ پائی یڑ پر ایشرلد 
مہ بر یزدل کے م ریس ایا ا “سح کیک اہ ڈ بیشن شش ہنی اورنغسائی ائچھنو کا انوکداعلاح ہے۔ 4ھ پچ یتھٹا تک : یادا مکمیار ہکم یاں 
ا تکوئنگو دس ال یکا چھاکا نراہتار مس عیلگے میس او کے وٹا منرہویۓ ہیں۔ ی۰ی ںکرشمداورٹشروے ےجسری اکر جو ںکو ا نہارمضہ چنا یں 
یش ذا خوش رنکگ اورپ رفانردے ای ےکہبہوں کی لگا تیر رن طائت ورذمن بت لا جوا بڑعوتىی میں فائند شس اٹوگھی گور نے 
اہوئے جازے اورتتقل ایت ذ بین اوربڑے1 دی ختیں گے بجی ت کیب بڑےبھی بلا چیک استحا لک یں ۔تہابی تآزمودہ یز ہے اغیر 
سے سسے_70 اتال موس مابھی ان ربیوں کےساتت کر میں ۔آ پکوکی ت کی بھی شک یل توصر گرم دودے مل چرچ 
شروسب ری مل اکر استتجا لک میں ۔خوش ذ اق بھی اور ناج کبھی۔ بڑے چے بوڑ ھے جنوان سب استتما لک میں اص بات : تو اجتزاء 
وم ہرکھراور ہرز مانے میس اپقی نف یق تکودا ج)کمرتے ر سے ہیں لذراان اجتزاء سے خاش رو بآپ ما جک ہر و شی خائض ھکیب اورت بر 
کےس ات استعا لکر بی۔ماں کے دود تک یر انی اورفاندہمنرے۔( تبت:-/200ردےعلادہڈاک ي) 


مالوں سے نتر پر پڑے ما یں مریس پڈریس !با یبال ن پیل ا 


رامائی تک جب یوق دا من دآیا سے اوداسی کے ڈاندے ہواقول گا طر عالم ٹل پیل ہیں ۔ ایک فائد سمل ایک کی د وی فیس 
وو ںی یٹیشماراگول نے بان سیےجس نے بر با چا یادی ےک پبرالئ وین پیل مدرم ن کال دض ہو چکاتھا او جو پلنے پھرنے سے 
ال قاصر ے اور اکہ پاب پانانے کا پتریگی نن چا ھا درا کے ہر وقتشبمر اندعناپڈ تا تھاجب النلوگال نے اسے ایک چب دو پہرادرشام چاے 
ادودجریش ڈا لکرامطعرا لکرناشرو کیاادرمقداد بڑھاتے لے گے یک ایک لن شس ایک پور پل اما ل کی ںی جلدک ںی دیرسے ا تایادہ 
ہوا نو بقل ڑے بڑے ڈاکنٹ ریس تک ن بھی جران ہوے یدفا نھد نود ہمارے فا میں بھی نیس یری جبع۔ صےلو-__؟ ۴+۶ 
تھا ۔ پچ مت ری نے اپینے مر یو ںکو ای ت کیب سے متتما ليکراناش رو غکیااو رز مایت نوک رافائمر , آ جو رص سے مت ممقامات سے ہہ جلکا یا تال رای 
اوہتجررہوالھمیعت کےلیاظ سے ممقرارھوڑ یی یازیادءکر سک یں ملین بیشمالوگں نے بتاک ہم ےت ےر کے 
نے ان یطویع تک ا تما لکرت ےکرتے روز ان ایک انل چد نےآتے ادداٹوگی بات یہ ےک الک أ ہار یگنزارش ہے تریس سے یاہ یر سے مل ےی 
ک ےکوی سائیڈ انی لی ہیں کون عہقرىی ابتی موفیصدنگ ای پد الس تلوں کات لنکو سے اور آصورت جس ادارےکوخط یا قون کے ذر بی متدرحہ 
فا جوئی پوطیاں ال تیل شی جلا نی ان یں اس کے علادبمی اویل کاایک فظردی اس می ا کیک کر 
شام لی کیا چا تا قا رن ای افوکھا ررش سے مالہا مال م بہت د پڑے مالکاععقددلدد ا تو سیک سال ا ین صد پل میرںی میں ودج پا 
کراۓ ہو تے مریش ٹیک ہو ہے ۔آپ کی خدمت میس میں یج رح رص لو جراورات کے تقر أ معلومات دررح ذبیل تصرز پرقوری دی جاک ہآپ 
راس ےا مال کر ایاما ےق مالو لی سے نترب پڑ ےقرجب ارگ مرک یجحت یاب ہو تے ایک 
ہیں بےیشمار۔ بی صورتمال توڑوں 7 کے ند ان مر بٹرں کے فا نر ے بھی ہے۔ رخ 

ماجنا ری جنوری 2018 شمارہب ر139 (ئم تصرف ۔2001رونےاووڈا ک خر )ا ان عبقری اسٹرے نز وق طیدمزنک چری لا ہور کا 
عنظر یکپ ادد یا تگھ ٹیٹھٹسگو ا ۓے :مقر یکسب اوراددیات ا بآ پگھ ٹیٹھی کو اسکت یں صرف امب پرکال جیے ادز یھو اتے 0332-7552382 


کا رخف کے سے کڈ 


سور اھ ماگ رم ری پرد مکی جا تو لکوسکو نآ جا ےگا'اکرمرکی وانے پر مکیا جا ول لکاافا قہ واج سکوخی تی ہودہ یڈ ھے نید جا شی ۔ 


ص بے 

0 ۱ السا ہام وق کے اتک انتک سے دردزیال پھ ٴ' 
دوگ ہیل ام ایی ا یاد ےجس ےج تما کیا یکاہوگیا مت ش لکمماورف رش ہت ز یادہ سے روقتگھریس رکن ےکی چیز ہے بچوں لوڑعول جواٹوں اورکو بت ںکیلئے 
مفید ہے ۔یٹھوں کادردہو اکن اعصالی درد ون کےمیابھی جوڑ یش دردہوفا تو زع کم رکادر وبا کھیگنے ےس زویی نک با ھی عضو کاپ کنا ڑل یول کادرذنقر للا خی 
ات اق ں کا سوک جانا مو آ جانا نکی کا ا ک لگ ڈ تک پربرپو یی بڈی کالوٹ چااخون لیم الا ھٹا فا اگڑی کادرو اجوہ مود ڑا نظ او کا پا 
گیا ہو جانا اق پاوں کا کڑ او بوڑھول کپ یی پڈڑکی فی ہو نم ز کیل ےکوزے ہو سلتے ہو فا لور پرکیے در وک تے ہولی جو جوڑ در وکرتاہڑیں دردقی رہل با کا تم لکر یگ اور 
ز دی یس وین پائی ۔ھتا ٹہ بکہ پد دددی ہر با مکرکے او گر مپڑا انح یش ۔ اکر ں می ںائکیف ہوقودردئی ہیل با مکی مات لک کے بینڑ بی چنھاد ری اگ ربپگو کرو نا ہوگیا ہو 
لوں پر دردیی ہیل با مکی ما کر میں اورک کاڈ ا لکرساد یں .پچول شی ایک بیماری ہوک ہے وک ابن....ج شی مک زور ےکمزدرت ہو جا چا جا جاسے بب کے پور ےمم 
پردددگا ری با کی بدا سے ما ک یس وکڑ بن جاتار ےگ۔ ال جس مقام پرجی ا ہیں کرای ویھی... ہو ہو 
اک دروتھابی ای بت رکیب امطعمالی : متاث وعقام مات لکر یل گر کو ڑا پیٹ شی ماک ہوانہ مگ ےبعل حض رات بکپڑو لک 
بھائے میں ان ےگزاش ہےکہ ال کی مال می ےکر کچ مود ہیس اوردہباندھ یل کون گکپڑوں ےتا کت 
ہے عا لور چد اس کے امتمالی ےم ی اقم کے دان بیس نت اکر د انل آئیں نو کپ را ئیں یھ دن جا کر کے 
داوں پرصرف ماد ہ تل لا یی ُھ دن بعد بچھرمائٹی شرو کرد می ۔نمایت شاندار چجیز ہے پدانے د سی لن کامیاب 

طرٹٹے بد فی موی ایک بہتربین ہام ہے۔ (خت:<80/1 ردپ طادەڈاکئ) 

جتنہوں نے شادیی میں“ دونمول خزات کنا بی یمک یھ را 


: م سح کسی 097 کے یہ 
کیالیے؟ تا نل بن گے خوشیوں اور کات کےگپوارے وی رای ڈیڈ یک قیمت کھی خغن لے 


اس ا ا فاص ت ینف ری صڑی وو مم ۰ 
ک ہف رک ےکا م نی یلو مت وپ ےک شا یتر یکا یہ ہہکرا الا ما 


نمول زان بنا یں ا یآ پکو یہ بہانے بہانے سے ٰ ۹8-99۶۰ 7 
ڈول دکی جاری ے یمان وکا وی می مرادہوی۔ / : ٍ کا ما رما ی اور 
مجھےہ ڑھیر!!! ا خر اس ے جانا ے ور یآرا 
: صرورپر ید ۶ 7 
و۷ 3 ا لدلد لاکھوں ا رین پڑ حت اور پچ رککیے 
یں ہم آ پک جم ری می جارکیا نے پر ضرور شا ہبی کک 
کے۔ اگ ری وجہ سے ڈاک ؟ کک نک یتو مجبوری ہے۔ ار جوا ہتھوا سھشز گی 
۱ اکرکیں ےت رای تو متلقہحوال ضر ولکیں بتری پراپٹا 3 
موب مب رضروبئیں_ 
زان اییٹرکناجیں رسال ہآ پکی نظ ر ےگ زرا- 
الو عکوش شک جائی ہ ےک کڑھی عہز ہے۔ بشری نت نے 
کے پٹ نظ کی رو جار ےتومللع فمانحیں ۔بمکپ کے 
بے حر رگزارہوں گے۔١‏ یل یر 7 ہیں ورگل٣لفا‏ ت 
ہیں ج سکیل دوس یکتب اوررسال اور جراکھ ے استقاوہ 
کیا کیاہے بیددضاح تک نالا زم مھت ہی ںکیژ سکتاب سے 
عوالہ لیا گیا ہے ملف کا۱ کے تھا منظریات سےتتن ہونا 
ضرور یں _ بطورحوا لللل فلوگو ںک یھر 4 اورنظریات 
شمائحع سے کے ہیں۔ 
نت لیم صاحبکو وصول ہوتیوای ڈاک میں رے 
لح کی اھ جواپی لفاننال ہوا لزا نک جوا بل دیاجاجا_ 
قارنین!جواپیلفاقہب رکٹ ہاتحضرورارما لکیاگریں- 
و ا رین اخیادات ورسائل تیجح ر یر مس 
من وو نف لک کے اپنے نام سے ارسال 


ابرطاآؤوں ے ات ك تو آپ ری طور پرابیشادیں 
آ روا 0 یر سی بے ناروا قعات ہیں 


کل پیم 


7ے 7 ٠‏ مہ اپتی چان پر یشامیا ںع یلو 
طخ ری ا ہت ڑا اع راز اورنعحرت ان ےکیلئٹنفرمل کی بک 
سوفیصد ماب ںکرچچگی ہہوںتو یکل ایا ٹس سے بے شارنے فائندہلیاد ہآ پبھ کب یمان ا ےصر ف نشین وادا د یکر ےا نین 
شاید شک کان یا نا قکی نظ سے جک ۔ا بی قآ مرن بانج اوس سےاڑحائی فیص بالیس( کو 7 شائیکیس ہوکی اک آپ زکو ٭د نے ہیںتو 
دہ اس کےعلادہ ہی اوراس :قح ےکیقری رسالہ یا ری ت جم صاحب کے ورس کے میسور یکارجخلوق خداکوال کے سوقصرفاتدرے 
کچھ اب رکف کم یس تقارکین ! آپ دوسرو ںکوقی رپا میں کے لوکو ںکا بچھلاکم ری خی راو رلائیآپ کے درواہ ےو کر پکی 
نسلو ںج کآ پ کا ساتجھ در ےکی اور مشکلات پر یٹاتیاں چا ےکس یت مکی بی ہوںگل ہوجاکی ںگی۔ میگل ایی زندگی کا ول 
کرتے ہیں۔ایسا ہز شک ہی۔ ور آمدہ ا نک ایت یر بناییس۔ اع یامت: اس اعلا نکو ہرفردا تی نظ ر سے د یچ یگ“ کوئی ساد تک ین کوگی اعت ضکی نظ کوئی کی گا ابی مشہور یکروانا 
بھی شا ئن یی کی جامگی_ رر تج جیاجتے ہیں اورصاحب د لببجٹیس ےک لوق کےکھوں کے وورکر نے میں درا لمینتز ی۴سی حص داد جنانا چاہتا ہےکیہتاکہ ہماررے 
مامنا ہگن ری حور یا8 201 ارب 39 1 دک کی دورہوں اورشنوشیال صد اما رے ساتھ ہہوں _آ سے اا سخ کو دیج یکم اوردو و ںلویھی ا کی اطلا رح اور ر خیب دس ل 


عمقریکحب ادد یا تگھ ٹیگ ا ۓے :مقر یکتب اوراددیات ا بآ پک ٹھگ سے ہیں سرد ف ا سن مر پکال کے اور پنیانھواے 0932-7552382 


7 سن ے ۳۲ تڈ ارت 0 ٠‏ یت 5 : 
3 1۶ دت ڈالو کے بات ینک عادت ڈالو چاے ووفتی ہیک وی ہچ سن کی عادت ڈ الد چا دجتمہارےخلاف ب یکیوں ن ہو( گی سعی درم العلی.) 


و77 
ےد ۷“ بی 1 7 
یو اد یۓے ہہ 
تر نکی والیاكحابے [۔_-۔ آرستادیا. تک ل2ہ افعر 
7 کًأسچہورو ہے بداسرار 7 جاماددیات مت نشار ۱ نامادویات 7227 
دن کو عرو یکو ذراچھائگیں بل لاہوت گی داش پاہلا قزم رک رک دشھیں پل جن : 7 ع اس شارت یت ٦‏ ود 
٠ 20‏ ک جت 
کےقلوب پدولایت داردبو نی دہ الفاظ پڑ کر بنگھیں جن جو ج تک تفیقت اور 3 ا اہن سا650 .مس 
کی الف ب گی جاتنے انتا بک جس ایک دفعہ پڑعی ں کی صر [ 4ال یں رھ ا کے فو 
۱ و رک کر ا کر ما ک 9 : 5 0 شورویں ۱ -/800 
ش ا یآپ نے اککتابوں سےبھی تق جہا تی یں ولا تک دیائی 6 بت ھن ویک ما لم أ .۰3002 
ری اورطرنقت کے رازوں کا ایک او تھا زاس ١رف‏ مجر موی و سج-٠‏ سا وا ات 
سےہنگوائیں یاقریی مر ی ایی جونرر ےلب قرمائیس ادر ینا بآپ کے کک ا سد کر و مم 
9 بےاولاد ی1ز چرروں وت تقو سای ۱ 0یو 
اتھوں میس ہل ماپ ںکہ اب جفید بقداد یی ہستیا لکہال سے ڈو حوٹر یں و۱۰ 5 ٌ مھ 55 ریو و 70ھ 
: ع دیایاؤذر :-/500 ژ-- بی یع 
کت پڑھ یں اورنگیں ینکر کے ورطہ یرت کم ا یی 30۰ةا 66ں 0۸د 
ہو ائیں جل حرف حرف تقیقت لف لفط طریقت' زبروز بر ولا یت نت نتفت ری .2 متریتا ب جاء 0۱د آ2 سن ٗت0( 
بل کو پھر ور“ ٦‏ تاب ى , ہم 8 3 اللڈ بد یڈشاءیرپ -/120 جح تنسو دطا تک -10 آْ 
ار یآصون َ یَ چا پڈ کا ہے بس کے اندد 4 | اب کنٹرو گی _ ا 2 اگ _ 3 07د 
لج رانا ت اما س(واقٰح‌ئ رر ےیسوق ض١‏ آھیویوں 2 گے ___۔3۴) 
متا (شبمتصرتف۔/400 رد نے اد ہڈا ک رج ) 6 کے 7 0ں 61-۱ یت .- 
۰ ۰ 7 "تچ شا -/10 000 موی 
غا یع فتف حشصسلں ے یبر ٹ8 پت چھریشفاء 2 سشسەسشتے گرجوڑوں او ری )00ہ 
۱ ےُ4 7 9ت یٹاک 07د .64 تس اتی میں ۰مم 
۱ کُ ٤‏ سشن ےا سی 20 مڑی ماد 0 0 ۳-۰ 
١ ٠ : 1 7 +‏ 
٠‏ تپ رو میں ہوا مہ رئیو ۰ غودف 
. جج >50/1۰] 66 9" 
انسابا ی ںگکارزلل ہمت ہو۵2صر 2 یس _ 7 و لال ڈرےلاملل (-500" 
. سس کھت کے و 68.۱60۱ _اقدا 5007۰ 
صر لال ےآزمودہ اور رہثرہ ح سد ۹۳ت 
کالابادوٰحنات ارت عو وو ]0د تزئیں۔ موی 
کر ینک ...2 رے ارات لاعلطارح چمار یال | 26| ەٹشاء 100۰ ] .1< لقاب اق 
70+05 نافرمائی مس نا کاسیادورے پڑجااورا لے روک جو أ 27ش ایا ود اط مد 
رت ہو ںتق کہ جہاں ہرمحا ن ےآ پک مال ںکردیایامااں سے شاف ہیں 01و3 ماتضصایال موک 
ہو سے ادد بیماریی کیا ترفن آردی حیادد ہے جنات ہیں یاجماری ”مان 9أ غن‌سناءپااڈء [ 0و ر74 مک ...7۷ 
٠‏ 7 : 0 | الا نھاء(مرپ) 0د تم ناپاتوریں مم 
ہے ا ہے عالات مل جاددگی پان“ “کا امتعمال مااوے یکو مر کےااس اور 1| خو نع روک شاء 1-/120 .6آ ربۂتکافزار ...0د 
ام رک دلاا ہے۔ ہرھرشل شفائی اثرات ملتے ہیں مابوں مریئش چند یٹس ود ایی ا تو ---- 
وں مہ ند لو رس ضے سی کی جو و کا 
ضرو اتا لکریں ربق ئتعمال :ساد بای شش ایک بڑائ مار پش 3گام ا سا ایی 7 ء۰۱۹ وت 
ٹل چچند باد۔ بدا غگھرُد اوارول یا سلت دنا [ 34| مال ندال /900 9 آفوافوں ے ری 700 
َ ا بث رویں ما کپڑوں پاجی چک یں تہ ٹیں سکتے۔ چند 35 | دددیہرلبام -- حون ۱ زمم 
دن چتہ کے چن رین متوات الما لکریں لوٹ: صرٹت اتراعیات اورمزدوری 36 000000 ے.۔-۔ 490/۰۱ ج نشائی(بر) 520۸ 
ضر لک باری ۔ے اس سے قبمت ال لکم ہے اکففلو ق کی زیادہ سے 7 سالگ ...30 . "فو جوا اء 120۰ 
زیادہخرصت ہو پچھ ریت 8 | روعال ظر 0تت ور 
زیاد ہدس ت بجی دلو دومد۔ (شستصرت90ردبے) 3 رش ماع اف کے لے ہا 
727 وج_ مم ۷ج َ ۱ 
بش کا سیت ےمد ' 
7 , -“” م۸ ١‏ 
کون افز اٹ وگرفری مر پں ۳ 07ت بت 
کل 0د ٦‏ َ 
2پ ہہ -/320 
یو اکا کک -/70 2 
45| پگ دو ے اولاد کے -/100 .7.0 
دا اکن دخوبصورلی یچ -/840 آ 93 آماض شناء(من اور غ)-/130 443 


222(7 272 ہے جچھے ہی سو پرکال کے ادر پنیگھوا سے 0332-7552382 


